
Con los avances tecnológicos y el uso generalizado de internet, las
redes sociales y los teléfonos móviles, han surgido nuevos comporta-
mientos que se consideran prácticas sexuales actuales. uno de estos
nuevos comportamientos es el sexting, definido como el acto de recibir,
enviar o reenviar mensajes de texto, imágenes o fotografías con conte-
nido sexual explícito a través de internet o del teléfono móvil. esta
nueva práctica se ha asociado más a menudo con las generaciones
más jóvenes que con la población adulta. el objetivo principal de este
estudio es analizar la frecuencia de conductas de sexting entre adultos
de la sociedad argentina, evaluando también las diferencias según
género y edad. otro objetivo del estudio es examinar las relaciones
entre el sexting y los niveles de miedo a perderse algo (Fear of Missing
Out, FoMo) y de inteligencia emocional de los participantes. el estudio
se realizó sobre una muestra de 1020 adultos de entre 18 y 65 años,
con una edad media de 42,29 años; con el 59,01% (n = 602) de muje-
res y el 40,99% (n = 418) de hombres. este estudio revela diferencias
estadísticamente significativas en las prácticas de sexting según el
género y la edad de los participantes. además, muestra que el sexting
se correlaciona con altos niveles de FoMo y de inteligencia emocional.

Palabras clave: exhibicionismo – Miedo social – FoMo – emociones –
autorregulación.

Sexting in Argentina: the Role of the Fear of Missing Out and
Emotional Intelligence
With the technological advances and the widespread use of the inter-
net, social networks and cell phones, new behaviors have emerged
that are considered current sexual practices. one of these new behav-
iors is sexting, defined as the act of receiving, sending or forwarding
sexually explicit text messages, images or photographs via the inter-
net or cell phone. This new practice has been associated more often
with younger generations than with the adult population. The main
objective of this study is to analyze the frequency of sexting behaviors
among adults in argentine society, also assessing the differences
according to gender and age. another objective of the study was to
examine the relationships between sexting and the levels of fear of
missing out (FoMo) and emotional intelligence of the participants. The
study was conducted on a sample of 1020 adults aged 18 to 65 years,
with a mean age of 42.29 years; with 59.01% (n = 602) women and
40.99% (n = 418) men. This study reveals statistically significant dif-
ferences in sexting practices according to the gender and age of the
participants. in addition, it shows that sexting correlates with high lev-
els of FoMo and emotional intelligence.

Keywords: exhibitionism – social Fear – FoMo – emotions – self-
regulation.
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Introducción
Con la creciente expansión del uso de inter-
net y el importante auge de las redes socia-
les, el mundo ha sido testigo de nuevas for-
mas de establecer relaciones y modos de
conexión [2, 36]. Como resultado, estos nue-
vos modos de comunicación impactan direc-
tamente en aspectos psicosociales de la
población como la socialización, la identidad
y la sexualidad [2]. en este contexto, con los
avances tecnológicos y el uso generalizado
de internet, redes sociales y teléfonos móvi-
les, se han hecho más prevalentes nuevos
comportamientos que se asumen como prác-
ticas sexuales [43]. estas nuevas formas de
expresar la sexualidad han suscitado un
importante interés de estudio entre los inves-
tigadores del ámbito psicosocial  [38]. una de
las prácticas sexuales surgidas en este con-
texto es el denominado sexting, que consiste
en «recibir, enviar o reenviar mensajes de
texto, imágenes o fotografías con contenido
sexual explícito a través de internet o del
teléfono móvil» [49, p. 2]. además, este fenó-
meno no es exclusivo de un modelo de socie-
dad concreto, sino que se da en contextos
heterogéneos [18, 35] (1*).

Como se ha mencionado, el sexting ha
empezado a investigarse y definirse reciente-
mente, y sus primeros intentos de conceptua-
lización surgieron a finales de la primera
década de este siglo. las primeras definicio-
nes del concepto se referían al uso de teléfo-
nos móviles para enviar fotos sexualmente
explícitas o únicamente para concertar
encuentros o citas sexuales [1, 30]. sin
embargo, el desarrollo y la evolución cada
vez más pronunciados de la tecnología año
tras año, ofrecen ahora mayores posibilida-
des y nuevas dinámicas de comunicación e
intercambio de contenidos, que cada vez son
más fáciles de utilizar [20]. además, en los
últimos años, el concepto de sexting se ha
asociado más estrechamente con el uso

generalizado de internet y la comunicación
interpersonal, especialmente entre los jóve-
nes y adolescentes que han nacido y crecido
utilizando aplicaciones de mensajería instan-
tánea, redes sociales y smartphones [9, 44].

al margen de los diferentes enfoques y defi-
niciones del concepto, existen consensos en
cuanto a sus puntos centrales. las definicio-
nes más amplias definen el sexting como la
producción y distribución de fotografías, víde-
os y/o mensajes de texto sexual o erótica-
mente explícitos, a través de las redes socia-
les u otros recursos electrónicos [21, 56].
Currin [7, 8] añade que los mensajes pueden
incluir vídeos o fotos con contenido explícito
y desnudos parciales o totales. aunque
actualmente no existen evidencias empíricas
sobre la dimensionalidad del sexting, algu-
nas indagaciones teóricas proponen analizar
este concepto desde dos perspectivas dife-
rentes (2*): el sexting erótico, referido a con-
tenidos sensuales, provocativos y sugeren-
tes, y el sexting pornográfico, que incluye
contenidos sexuales explícitos, a menudo
con desnudos.

adicionalmente, se puede señalar que
investigadores como Chacón et al. [4] iden-
tifican al sexting como característico de los
jóvenes desde la adolescencia hasta los 24
años, edad a partir de la cual comienza a
disminuir. sin embargo, otros estudios como
el de Mori et al. [37] han indicado, basándo-
se en muestras de norteamérica y europa,
que el sexting es más prevalente entre adul-
tos en comparación con los adolescentes.
por otro lado, diversos estudios [3, 21] han
puesto de manifiesto que no es posible
extraer conclusiones definitivas sobre posi-
bles patrones de diferencias entre hombres
y mujeres en las conductas asociadas. en
este sentido, algunos estudios han mostra-
do que los hombres están más implicados
en conductas de sexting que las mujeres [4,
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50], mientras que otros indican que las
mujeres tienen una mayor participación en
el envío de mensajes con contenido sexual
[59]. además, según drouin y landgraff
[14], los hombres participan más que las
mujeres, excepto cuando estas mantienen
una relación romántica.

Evaluación del sexting
en cuanto a las formas de evaluar y medir el
sexting, siguiendo a olivari y Confalonieri [6],
cabe afirmar que la realización de conductas
asociadas al fenómeno, puede variar en fun-
ción de los criterios utilizados para definirlo
(edad de los participantes, intervalo de tiem-
po o frecuencia de la conducta, característi-
cas sociodemográficas de la población e ins-
trumento de medición, entre otros). en con-
secuencia, los estudios sobre sexting mues-
tran un amplio rango de prevalencia en fun-
ción de las variables consideradas y del gran
número de instrumentos existentes para
investigar y medir esta conducta [5, 32]. en
este sentido, algunos estudios han evaluado
el constructo a través de preguntas directas
[28, 57], mientras que otros han utilizado
escalas [33, 53]. además, otras formas de
estudiar este concepto han consistido en
evaluar el sexting a través de ítems dentro de
escalas más amplias que evalúan analizan
variables como actitudes y motivaciones
[27,40].

entre las escalas construidas específicamen-
te para evaluar conductas de sexting, puede
mencionarse la desarrollada por national
Campaign to prevent teen and unplanned
pregnancy (nCpTup) [52], que presentaba
dos subescalas (de 7 ítems cada una) para
evaluar por separado el envío de mensajes
de texto y el envío de fotos y/o vídeos de
contenido erótico. sin embargo, no se han
presentado sus propiedades psicométricas,
ni las adaptaciones realizadas por lee et al.
[31] o Fleschler et al. [17]. por otro lado,

Weisskirch y delevi [55] construyeron una
escala de conducta de sexting que ha mos-
trado propiedades psicométricas favorables
para los 5 ítems que la componen. la limita-
ción de esta escala es que sólo mide la prác-
tica del sexting, limitándola al envío de conte-
nidos eróticos a través del teléfono móvil.
Teniendo en cuenta los avances tecnológicos
que se han producido en los últimos años y
que el envío de contenidos eróticos no se
limita únicamente a los teléfonos móviles,
para el presente estudio se han utilizado
adaptaciones de la escala de Weisskirch y
delevi [55]. rodríguez-Castro et al. [44] rea-
lizaron una adaptación que añade 4 ítems a
los 5 originales, incluyendo formas de envío
de contenido sexual que no se limitan a los
smartphones, sino que abarcan también
redes sociales o plataformas como skype.
no obstante, el sexting es un concepto nove-
doso y aún falta heterogeneidad en los ins-
trumentos para su evaluación.

sexting, FoMO e inteligencia emocional
Con base en los mecanismos que operan
en el desarrollo del sexting, a través de la
presencia y ausencia de refuerzos en el
intercambio de contenidos eróticos online,
podría derivar en consecuencias de un posi-
ble uso abusivo de los medios digitales [19]
con sus implicaciones psicomotrices.
debido a la naturaleza abusiva y de riesgo
del sexting como conducta, se relaciona con
fenómenos como el fear of missing out
(FoMo) que se define como una «aprensión
generalizada de que otros puedan estar
teniendo experiencias gratificantes de las
que uno está ausente» [41, 42]. los indivi-
duos con niveles más altos de FoMo tien-
den a tener mayores deseos de estar cons-
tantemente conectados con lo que otros
están haciendo, y se han encontrado ciertas
correlaciones afectivas y conductuales de
este tipo de comportamiento (FoMo) dentro
de un contexto en línea.
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así, en general, el FoMo se ha asociado a
conductas problemáticas [26] derivadas del
uso compulsivo de medios digitales para
obtener material erótico y del miedo a perder-
se este tipo de experiencias. además, el
FoMo tiende a ser mayor entre jóvenes y
adolescentes [13]. un estudio reciente demos-
tró que el FoMo puede mediar entre la nece-
sidad de pertenecer a un grupo y la autopre-
sentación en línea [54]. además, los niveles
más altos de FoMo se asocian frecuente-
mente con un uso excesivo de las redes
sociales [18], incluidos los relacionados con
interacciones sexuales o eróticas. además,
diversas investigaciones han indicado que
individuos con altos niveles de FoMo tien-
den a participar en actividades y riesgos
específicos cuando están en línea [15, 18];
en este sentido el estudio realizado por
popovac y hadlington [41] identificó el
FoMo como un predictor significativo de la
participación en conductas de riesgo en el
ámbito digital.

por otro lado, la inteligencia emocional sirve
como factor protector frente a cualquier com-
portamiento problemático y/o de riesgo, deri-
vado del uso de los medios digitales [25]. la
inteligencia emocional comprende un conjun-
to de competencias y habilidades intraperso-
nales e interpersonales que influyen en la
forma en que los individuos se relacionan
con su comunidad [45]. según Goleman
constituye «una metahabilidad que determi-
na el grado de capacidad para dominar nues-
tras otras facultades» [24, p.68]. este mode-
lo de inteligencia emocional incluye la aten-
ción, que se refiere al grado en que los indi-
viduos perciben sus propias emociones y
sentimientos; la claridad emocional, que se
refiere a cómo los individuos perciben sus
propias emociones; y la reparación de emo-
ciones, que se refiere a la creencia en la pro-
pia capacidad para regular los estados emo-
cionales [34]. diversos estudios [39, 48, 58]

indican que no se establece con precisión
una relación directa entre el sexting y la inte-
ligencia emocional. sin embargo, sí se ha
establecido una cierta conexión basada en la
influencia del control social [11, 51], según la
cual bajos niveles de inteligencia emocional
pueden corresponderse con mayores proba-
bilidades de entablar relaciones de sexting.
no obstante, es necesario evaluar la relación
de cada dimensión de la inteligencia emocio-
nal para analizar el potencial impacto diferen-
cial en cada caso sobre el sexting y sus indi-
cadores.

de acuerdo con lo anterior, los principales
objetivos de este estudio son, en primer
lugar, analizar la frecuencia de conductas de
sexting entre adultos de la sociedad argenti-
na y, además, si existen diferencias significa-
tivas según el género y la edad. en segundo
lugar examinar las relaciones entre la prácti-
ca de sexting y los niveles del miedo a per-
derse algo (FoMo) y de la inteligencia emo-
cional (ie) de los participantes. en concreto,
se investiga si las tres dimensiones de la
inteligencia emocional y los niveles de
FoMo, en cualquiera de sus dos dimensio-
nes, pueden asociarse con una mayor o
menor frecuencia de práctica de sexting.

Método
Participantes
se administró un cuestionario en línea geolo-
calizado, con un muestreo estratificado basa-
do en las regiones geográficas de argentina.
los protocolos completos y válidos totalizaron
1020 casos (con un error muestral de ± 2.5 %
y un nivel de confianza del 95 %). de los par-
ticipantes, 59.01 % (n = 602) se identificaron
como mujeres y 40.99 % (n = 418) como varo-
nes. la edad media de los participantes era de
42.29 años (DT = 11.73), con un rango de
edad entre 18 y 65 años. en cuanto al nivel de
estudios, el 6.4 % de la prueba recibió educa-
ción primaria, el 31.6 % educación secundaria,
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el 33.1 % educación superior y el 28.9 % estu-
dios universitarios completos.

Medidas
se emplearon medidas de autoinforme
mediante una batería de instrumentos de
evaluación.

Sexting. para estudiarlo se usó la escala de
sexting que suele consistir en una serie de
preguntas (véase la tabla) que evalúan la fre-
cuencia y los tipos de conductas de sexting
de los individuos. se trata de una serie de
preguntas sobre conductas tales como el
envío o la recepción de mensajes, de imáge-
nes o vídeos sexualmente explícitos, así
como el uso de lenguaje y contenido sexual
en la comunicación electrónica. el formato de
respuesta es 1 = sí y 2 = no. dada la res-
puesta 1 = sí, entonces se indaga la frecuen-
cia: 1 = poco o 2 = mucho.

Miedo a perderse algo (FoMo). para evaluar
el constructo, se adaptó y validó la versión
original de la escala [42], que constaba de 10
ítems que identificaban la dimensión 1, FoM
ni (por ejemplo, «me preocupa que mi amigo
tenga experiencias más valiosas que yo») y
la dimensión 2, FoM so (por ejemplo, «me
molesta no ver a mis amigos»). Cada ítem se
valoró en una escala de likert con cinco
anclajes que iban de 1 = totalmente en des-
acuerdo a 5 = totalmente de acuerdo. a
mayor puntuación en ambas dimensiones, es
mayor el nivel de FoMo.

Inteligencia emocional. se utilizó la Trait
Meta Mood Scale (TMMs-12) [46], derivada
de la TMMs-24 [47, 16]. la escala consta de
12 ítems y tres dimensiones. la primera
dimensión, conciencia emocional, refleja la
capacidad de monitorizar las propias emocio-
nes y sentimientos (por ejemplo, «me preo-
cupa mucho cómo me siento»); la claridad
emocional se refiere a la capacidad de com-

prender y sentir las propias emociones (por
ejemplo, «normalmente puedo definir cómo
me siento») y, por último, la recuperación
emocional, refleja la capacidad de regular los
estados emocionales negativos y prolongar
los estados emocionales positivos (por ejem-
plo, «aunque a veces me siento triste, nor-
malmente tengo una actitud positiva»). la
escala tiene un formato de respuesta tipo
likert que va de 1 = totalmente en desacuer-
do a 5 = totalmente de acuerdo.

Cuestionario de datos sociodemográficos: se
recogió información sobre el sexo, la edad, el
nivel socioeconómico autopercibido y el nivel
educativo más alto de los participantes.

Procedimiento y análisis de datos
se invitó a participar a través de las redes
sociales a personas que cumplieran los crite-
rios de edad (mayores de 18 años) y región
geográfica, de acuerdo con las cuotas esta-
blecidas para la distribución de la muestra.
los participantes fueron informados al princi-
pio sobre el propósito del estudio y sobre la
institución responsable del mismo y se les
proporcionó una dirección de correo electró-
nico de contacto en caso de que necesitaran
información adicional. además, se les infor-
mó de que los datos recogidos en este estu-
dio se utilizarían únicamente con fines cientí-
ficos académicos y que los datos personales
se protegerían de conformidad con la ley
25.326 nacional argentina. para el análisis
estadístico se utilizó el software Statistical
Package for the Social Sciences (ibM-spss)
para Windows versión 19.0 [23].

Resultados
en primer lugar, se analizaron las estadísticas
descriptivas de los nueve indicadores de sex-
ting, su cumplimiento o no; luego en los parti-
cipantes que sí realizaban sexting, se hizo el
desglose por sexo, rangos de edad y frecuen-
cia, (ver tabla).
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Tabla. Estadísticas descriptivas de los indicadores de sexting, por sexo, rangos de edad e 
intensidad 

 No Si 
   
   Género  Edad Frecuencia 
   
 % %  
   Hombres

 % 
 

Mujeres 
 % 

X2 18-33 34-50 51-65 Poco Mucho 

1. Enviar una foto y/o 
vídeo sexualmente 
sugerente de mí mismo. 

79.9 20.1 54.3 45.7 .186 8.5 52.1 39.4 7.6 12,5 

2. Enviar una foto y/o un 
vídeo de mí mismo en 
ropa interior utilizando 
un teléfono móvil 

82.9 17.1 50.8 49.2 .960 11.7 55 33.3 7.1 10 

3. Enviar una foto o un 
vídeo de mí mismo en 
ropa interior a través de 
las redes sociales, 
Skype o similares. 

90.7 9.3 34.4 65.6 7.063 
*** 

12.1   45.5 42.4 4.2 5.1 

4. Envío de una foto y/o 
vídeo de mí desnudo 
utilizando un teléfono 
móvil. 

88 12 39 61 5.851 
*** 

   9.5 54.8 35.7    4.3    7.7 

5. Enviar una foto y/o un 
vídeo de mí desnudo a 
través de las redes 
sociales, Skype o 
similares... 

91.8 8.2 25 75 12.24 
6 *** 

10.3  41.4 48.3 3.4 4.8 

6. Enviar un mensaje de 
texto sexualmente 
sugerente utilizando un 
teléfono móvil. 

62.9 37.1 50.4 49.6 3.180 6.9   51.1 42 11.6 25.5 

7. Enviar un mensaje de 
texto sexualmente 
sugerente a través de 
las redes sociales, 
Skype o similares. 

79.9 20.1 34.3 65.7 17.68 
8 *** 

5.6  46.5 47.9 8.8 11.3 

8. Enviar un mensaje de 
texto con proposiciones 
de actividad sexual 
utilizando un teléfono 
móvil. 

73.3 26.7 50 50 2.308 8.5   61.7 29.8 9.9 16.8 

9. Enviar un mensaje de 
texto con proposiciones 
de actividad sexual a 
través de redes 
sociales, Skype o 
similares. 

86.1 13.9 31.3 68.8 14.72 
4 *** 

8.2 49 42.8 5.7 8.2 

***. p < .001. 
 

 
 
 
 

posteriormente, se calculó la fiabilidad de la
escala de sexting mediante la prueba de
Kuder-richardson 20, arrojando un valor de
.90. los ítems se agruparon en una variable

de sexting, que se dividió en tres valores: 1.
ninguna conducta de sexting; 2. de 2 a 4
conductas de sexting; 3. de 5 a 9 conductas
de sexting.
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Considerando la escala global compuesta
por los nueve ítems, se observaron diferen-
cias significativas en relación con el género
(X2 = 7.483; p < .05), siendo las mujeres las
que informaron mayores niveles de conduc-
tas de sexting en comparación con los hom-
bres. por otro lado, no se observaron diferen-
cias en la conducta de sexting en función del
estado civil. en cuanto a la edad (F = 7.143;
p < .001), se observaron diferencias entre
quienes declararon «nunca» haber practica-
do sexting (M edad = 53.07) respecto de
quienes informaron sí haberlo hecho (poco:
M edad = 49.13; mucho: M edad = 47.02).

a continuación, se analizaron las relaciones
entre las conductas de sexting y las dos
dimensiones de FoMo: en relación con el
FoMo ni (F = 10.868; p < .001), se observa-
ron diferencias estadísticamente significati-
vas entre quienes nunca practican sexting (M
= 1.78) y quienes lo practican ocasionalmen-
te (M = 2.04), en comparación con quienes lo
practican regularmente (M = 2.63), lo que
indica mayores niveles de FoMo entre los
que practican sexting regularmente. en cam-
bio para FoMo so no se encontraron dife-
rencias estadísticamente significativas.

por último, se analizaron las diferencias entre
los niveles de sexting y las tres dimensiones
de la inteligencia emocional. se encontraron
diferencias estadísticamente significativas
para la dimensión 1 (F = 3.257; p < .05), mos-
trando niveles más bajos de inteligencia emo-
cional tanto quienes nunca practican sexting
(M = 3.50) y los que lo practican ocasional-
mente (M = 3.69) en comparación con quie-
nes lo practican regularmente (M = 3.90). no
se observaron diferencias en las otras dos
dimensiones de la inteligencia emocional.

Discusión
uno de los objetivos del presente estudio es
analizar las conductas de sexting y sus rela-

ciones con variables sociodemográficas y
otras variables psicosociales. al respecto, los
principales resultados indican, en primer
lugar, que el 18.2% de los encuestados
declararon haber realizado alguna de las
conductas asociadas al sexting. entre estas
conductas, la más frecuente es el envío de
mensajes de texto con proposiciones y/o
contenido sexual; de hecho, esta práctica
muestra una mayor frecuencia en compara-
ción con otras conductas. la segunda con-
ducta de sexting más común es el envío de
autofotos sugerentes. respecto a estas con-
ductas, se puede afirmar que se alinean con
elementos presentes en definiciones gene-
ralmente aceptadas de sexting [21, 56]. por
otro lado, los resultados de este estudio
muestran que el sexting se asocia predomi-
nantemente con el envío de mensajes de
texto o fotos en lugar de vídeos. además,
que el medio preferido para el sexting es el
teléfono móvil (por ejemplo, el envío de men-
sajes de texto como forma más frecuente de
sexting), frente a aplicaciones como skype o
las redes sociales, que han sido incluidas en
las definiciones de autores como Currin [7, 8]
o rodríguez-Castro et al. [44].

en cuanto a las variables sociodemográficas
analizadas, se han encontrado diferencias sig-
nificativas en función del género, siendo las
mujeres quienes declaran una mayor partici-
pación en diversas conductas de sexting. así,
de media, las mujeres superan a los hombres
en cinco de las nueve conductas analizadas.
en este sentido, estas diferencias de género a
favor de las mujeres se corresponden con las
afirmaciones realizadas por autores como
Ybarra y Mitchell [59], quienes ya habían
señalado la existencia de diferencias de géne-
ro en las conductas de sexting. por otro lado,
en cuanto los rangos de edad, se observa una
clara tendencia entre quienes realizan con-
ductas de sexting. el rango de 34-50 años
reporta la mayor frecuencia de prácticas de
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sexting en siete de las nueve conductas anali-
zadas. en consonancia con Mori et al. [37], se
puede observar que el sexting se asocia pre-
dominantemente a personas adultas, no a
individuos jóvenes/adolescentes, ya que el
rango de edad de 18-33 años ocupa el último
lugar en frecuencia de sexting. este dato
adquiere aún más relevancia si se tiene en
cuenta que este grupo de edad representa, de
media, menos del 10 % de los que declararon
haber practicado activamente sexting.

por otro lado, el presente estudio pretendía
analizar la relación entre la conducta de
sexting y dos variables psicosociales que
han sido menos exploradas en relación con
la frecuencia de esta práctica; dichas dos
variables son: el miedo a perderse algo
(FoMo) en sus dos dimensiones y los nive-
les de inteligencia emocional en sus tres
dimensiones.

en cuanto al examen de los niveles de FoMo,
se observaron diferencias significativas entre
los participantes que declararon no practicar
nunca sexting o practicarlo con poca frecuen-
cia, en comparación con quienes indicaron
practicarlo con regularidad. estas diferencias
están asociadas con la dimensión FoMo-ne,
mientras que no se observaron diferencias
estadísticamente significativas en relación con
la dimensión FoMo-so y la práctica de sex-
ting. en consonancia con la literatura, estas
diferencias en los niveles de FoMo entre los
individuos que practican sexting con frecuen-
cia y los que no lo hacen o lo hacen con poca
frecuencia, pueden explicarse en línea con
popovac y hadlington [41] quienes sugirieron
que los niveles más altos de FoMo se asocian
con un mayor deseo de estar conectado con lo
que hacen los demás. además, los mismos
autores han señalado relaciones afectivas y
conductuales de mayores niveles de FoMo
dentro de un contexto online, y el sexting
podría estar asociado a este contexto online

mencionado por los autores, además de ser
una práctica vinculada a un mayor deseo de
estar conectado con lo que hacen los demás.
en este sentido, el sexting como conducta
relacionada con estar online, posicionando a
los medios digitales como el principal canal de
comunicación para realizar esta práctica [9,
44], conlleva sus propios riesgos [12]. en refe-
rencia a esto, tal y como indica la literatura, la
asociación entre mayores niveles de FoMo y
la realización de sexting podría explicarse pre-
cisamente por este motivo; el sexting es una
práctica que, en numerosas ocasiones, puede
conllevar riesgos para quienes la realizan [22,
29]. adicionalmente, no debe obviarse que las
relaciones significativas se observan principal-
mente entre el sexting y el FoMo-ne, caracte-
rizado por no querer perderse «algo novedo-
so», ya que el sexting es un fenómeno propio
de los últimos años [38].

además, se encontraron relaciones entre el
sexting y los niveles de inteligencia emocio-
nal en una de sus dimensiones. en tal sen-
tido, se observaron diferencias significativas
en la dimensión atención emocional entre
quienes no practican sexting o lo hacen con
poca frecuencia. de modo que quienes rea-
lizan sexting con mayor frecuencia tienen
niveles de inteligencia emocional significati-
vamente más altos que quienes no lo reali-
zan. en las otras dos dimensiones de la
inteligencia emocional, no se encontraron
diferencias significativas. estos hallazgos
serían novedosos ya que en la literatura [39,
48, 58] no se ha establecido de manera con-
cluyente una relación directa entre sexting e
inteligencia emocional, aunque se presume
que es un factor protector. sin embargo,
ruvalcaba et al. [45] indican la asociación
entre la inteligencia emocional y diferentes
habilidades individuales que influyen en
cómo los individuos se relacionan con su
comunidad, así es posible establecer en la
actualidad al sexting como una nueva forma
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