Original

Acta Psiquiatr Psicol Am Lat. 2023; 69(3): 174-188

Prevalencia, motivos y consecuencias negativas asociadas al consumo
de alcohol en jovenes adultos argentinos

MARIA AGUSTINA PATERNO MANAVELLA, JUAN CARLOS GODOY, SOLANGE RODRIGUEZ ESPINOLA

MARIA AGUSTINA PATERNO MANAVELLA
Licenciada en Psicologia.
Observatorio de la

Deuda Social Argentina,
Pontificia Universidad Catdlica
Argentina

(ODSA - UCA - CONICET).
Ciudad de Buenos Aires,

R. Argentina.

JuaN CARLOS Gobpoy

Doctor en Psicologia.

Instituto de Investigaciones
Psicoldgicas,

Facultad de Psicologia,
Universidad Nacional de Cérdoba
(IIPsi - UNC - CONICET).
Cérdoba, R. Argentina.

SOLANGE RODRIGUEZ ESPINOLA
Doctora en Psicologia.
Observatorio de la

Deuda Social Argentina,
Pontificia Universidad Catdlica
Argentina (ODSA - UCA).
Ciudad de Buenos Aires,

R. Argentina.

FECHA DE RECEPCION: 07/05/2023
FECHA DE ACEPTACION: 30/07/2023

CORRESPONDENCIA

Lic. Maria Agustina Paterno
Manavella.

Av. Alicia Moreau de Justo 1500,
4° Piso, Oficina 462, C1107,
Buenos Aires, R. Argentina;
agustinapaterno@uca.edu.ar

Introduccién: las tasas de consumo de alcohol de los jovenes en
Argentina son altas, lo que deriva en consecuencias como una mayor
ingesta de la planeada y sintomas fisicos. Multiples motivos, principal-
mente sociales, conducen a que esta conducta de riesgo se perpetie e
incremente, a pesar de las consecuencias negativas que trae asociadas.
Objetivos: el presente estudio busca describir la prevalencia y frecuen-
cia de consumo de alcohol en jovenes de Argentina y determinar las
consecuencias negativas y motivos de consumo percibidos. Método: los
resultados se desprenden de la Encuesta de la Deuda Social Argentina
administrada en 2019 a una muestra probabilistica de 1549 jévenes de
18 a 29 afios (M edad = 23.6, DE = 3.52; 48.8% mujeres), de regiones
urbanas de Argentina. Resultados: siete de cada diez participantes
declararon consumir alcohol, entre quienes el 20% experimentd conse-
cuencias negativas asociadas al menos alguna vez en el ultimo afio. Los
jovenes senalaron beber alcohol principalmente porque sus pares con-
sumen y porque es esperable en eventos. Conclusiones: el consumo de
bebidas alcohdlicas es una practica extendida en este segmento etario,
lo cual le ocasiona consecuencias negativas. Se destacan los factores
sociales como motivos que conducen al consumo. Estos resultados con-
tribuyen al diagndstico para la implementacion de intervenciones a los
fines de reducir habitos de consumo de riesgo en jévenes.

Palabras clave: Ocurrencia — Consecuencias nocivas — Motivos de con-
sumo — Adultos emergentes.

Prevalence of Alcohol Use, Drinking Motives and Negative Alcohol-
Related Consequences among Argentinean Young Adults
Introduction: High rates of alcohol consumption are observed among
young adults, which arise alcohol-related consequences such as physical
symptoms, greater consumption than planned, among other problems.
However, multiple reasons lead to the increase of alcohol use in
Argentinean young adults. Objectives: This study aimed to examine alco-
hol consumption prevalence and frequency in young adults and to identi-
fy drinking motives and alcohol-related consequences. Methodology: A
probability sample of 1549 young adults from 18 to 29 years old (M age =
23.6, SD = 3.52; 48.8% women) from Argentinean urban areas answered
to the Argentine Social Debt Survey in the third quarter of 2019. Result:
We found that 7 out of 10 young adults reported alcohol consumption,
among whom 20% had experienced negative alcohol-related conse-
quences at least once in the previous year. Drinkers informed that they
are used to drink alcohol because it is expected at social gatherings and
since all their friends consume alcohol. Conclusions: Alcohol use is a
widespread practice among young people and is associated to negative
consequences. Social factors are the main reasons that lead to consump-
tion. Findings raise awareness and contribute to the development of inter-
ventions aimed to reduce this risky behavior in young population.

Keywords: Ubiquity — Related Implications — Binge Drinking — Emerging
Adults.
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Introduccién

El alcohol es la sustancia psicoactiva de
mayor consumo entre los jévenes en
Argentina [32] que, con un promedio de 9
litros de alcohol puro per capita es el segun-
do pais de América Latina con mayor consu-
mo del mismo [16, 33]. Las ultimas estadisti-
cas de la Secretaria de Politicas Integrales
sobre Drogas de Argentina (SEDRONAR)
[32] indican un aumento en la prevalencia
anual de consumo de 2010 al 2017 y eviden-
cian que el 68 % de las personas de 18 afios
y mas consumieron bebidas alcohdlicas en el
ultimo afo. El grupo etario de 18 a 24 afios
(79 %) presenta el mayor valor de consumo
de alcohol por afo, seguido por el grupo de
25 a 34 anos (74 %). Otros estudios locales
advierten que mas del 90 % de los estudian-
tes universitarios de 18 a 30 afios reportan
haber consumido alcohol en los doce meses
anteriores [15, 22, 24, 26].

Por tratarse del grupo con mayor ocurrencia
de consumo anual en Argentina [32], el pre-
sente estudio hace especial foco en la adultez
emergente, la cual es una etapa intermedia,
que comprende los afos entre los 18 y hasta
los 25/29, aproximadamente. Etapa en la que
el uso de sustancias encuentra su principal
gravedad [1]. El paso de la escuela secunda-
ria a la universidad aparece como un periodo
de vulnerabilidad, que promueve tanto el ini-
cio como el aumento del consumo de sustan-
cias, de manera que se observan trayectorias
distintas en el uso de bebidas alcohdlicas
antes y después de esta transicion escolar
[9], como asi también se ha observado mayor
probabilidad de sufrir consecuencias negati-
vas asociadas a la ingesta de alcohol por
parte de los estudiantes universitarios que de
los de nivel secundario [6]. Al respecto, casi la
mitad de los estudiantes de 18 a 30 afos (44
%) con mayores trayectorias académicas
reporta un consumo de dos a cuatro veces
por mes y el 15 % una frecuencia de dos
veces por semana o mas. La mayor frecuen-
cia de consumo se observa en la franja etaria
de 25 a 29 afos: dos de cada diez personas
de este grupo etario mencionan consumir dos
veces por semana o0 mas, mientras que el 30
% refiere beber una vez al mes [15].

Los datos nacionales han sefialado un perfil
de consumidores de alcohol que incluye prin-

cipalmente a varones, jévenes y con estudios
superiores, laboralmente ocupados y con
necesidades basicas satisfechas [32]. Sin
embargo, se evidencia en la ultima década
un aumento en la ocurrencia de consumo de
alcohol en mujeres; y, si bien la prevalencia
anual en varones supera apenas a la de las
mujeres, la brecha segun sexo ha disminuido
y no existen marcadas diferencias en funcion
del sexo en este grupo etario [15, 24, 34]. No
obstante, en lo que respecta a la frecuencia
de la ingesta de bebidas alcohdlicas, los
varones duplican a las mujeres en tanto men-
cionan beber dos 0 mas veces por semana
[15, 33].

Los jévenes de entre 18 y 24 afos presentan
un patron de consumo de alcohol que se
caracteriza por ser abusivo, con ingestas de
tres medidas o0 mas en una misma ocasion
[33]. Hay evidencia de que factores sociales
son la principal motivacién de consumo [12] y
de que la necesidad de pertenencia a un
grupo, especialmente en el sexo masculino,
se asocia al consumo riesgoso de bebidas
alcohdlicas [31]. En contextos sociales con
presencia de pares y en espacios fisicos
como fiestas, aparece la mayor prevalencia
de consumo de alcohol entre los jévenes [21].
Se detecta asi una ingesta que se concentra
en pocos dias de la semana, principalmente
los fines de semana [13] en contextos recrea-
tivos como las reuniones llamadas «previas»
[21], que se caracterizan por ser una practica
de tomar alcohol antes de asistir a un evento
musical, deportivo, donde puede o no conti-
nuar el consumo de bebidas alcohdlicas [19,
37]. Se trata de una practica sostenida y recu-
rrente entre los jévenes [18] y los anteceden-
tes remiten a que este escenario explica la
cantidad y severidad de las consecuencias
experimentadas en dicha poblacién [10].

Este consumo abusivo de alcohol tiene con-
secuencias negativas como episodios de
amnesia, sentimientos de culpa y remordi-
miento, beber mas de lo esperado y efectos
en el desempeno del rendimiento académico
[6, 25, 36]. Estudios locales han observado
hasta 10 efectos negativos derivados del
consumo de alcohol en jévenes, consideran-
do los tres meses previos, como son la
amnesia, el desarrollo de tolerancia al alco-
hol, la impulsividad y toma de riesgos como
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la conduccién de vehiculos estando alcoholi-
zados, entre otras [22]. A mayor frecuencia y
cantidad de alcohol consumido se han repor-
tado mas consecuencias perjudiciales para la
salud y habitos riesgosos como conducir en
estado de ebriedad [4, 6, 7, 28]. Los varones
ostentan mayores problemas derivados del
consumo de alcohol que las mujeres [4, 29],
y algunas consecuencias encuentran diferen-
cias en funcion del sexo en poblacién joven;
asi es propio en mujeres la percepcion de un
consumo mayor de lo esperado y de actos
vergonzosos, mientras que en varones apa-
rece un aumento de la agresividad y el mane-
jo de vehiculos en estado de ebriedad [25].

En este contexto, la investigacion analiza
datos de prevalencia y frecuencia del uso de
bebidas alcohdlicas en una muestra de adul-
tos emergentes de 18 a 29 afios, residentes
en zonas urbanas de Argentina, a partir de un
muestreo probabilistico. Asimismo, aborda la
percepcion en cuanto a los motivos que los
impulsan a consumir y las consecuencias
negativas asociadas a esta conducta de ries-
go. Se resalta la importancia de aportar evi-
dencia empirica que describa el panorama
en el cual se encuentran los jévenes con res-
pecto a esta conducta de riesgo, a partir de la
escasez de estudios que trabajen esta tema-
tica a escala nacional. Ademas, a partir de
datos epidemiolégicos de prevalencia es
posible establecer estrategias de prevencion
e intervencién para disminuir el consumo de
alcohol en esta poblacion.

Método

Tipo de estudio

El disefio del estudio es empirico cuantitativo
de alcance descriptivo y de corte transversal,
con el fin de aportar evidencia sobre la preva-
lencia, los motivos y las consecuencias nega-
tivas asociadas al consumo de alcohol en
adultos emergentes en el afo 2019. La inves-
tigacion se enmarcé en un proyecto mayor
liderado por el Observatorio de la Deuda
Social Argentina (ODSA), con un relevamien-
to amplio y multipropésito en el que se inclu-
yeron variables seleccionadas para este fin.

Participantes

La poblacion de estudio incluyé 5722 perso-
nas en hogares particulares de regiones
urbanas (80.000 habitantes o mas) de

Argentina. El procedimiento de seleccién de
la muestra se realiz6 mediante un muestreo
probabilistico y polietdpico con una primera
etapa de conglomeracion y una segunda de
estratificacion. La seleccién de los radios
muestrales dentro de cada aglomerado y
estrato ha sido aleatoria y ponderada por la
cantidad de hogares de cada radio. Las man-
zanas al interior de cada punto muestral y los
hogares de cada manzana se seleccionaron
aleatoriamente a través de un muestreo sis-
tematico, mientras que los individuos dentro
de cada vivienda han sido seleccionados
mediante un sistema de cuotas por sexo y
edad. Asimismo, se realizd una estratifica-
cién socioecondmica por clasificaciéon y orde-
nacién de los radios censales segun prome-
dio de nivel educativo del jefe/a de hogar en
cada radio. Se considera un error muestral
de +/- 1.3 %, con una estimacion de una pro-
porcion poblacional del 50 % y un nivel de
confianza del 95 % para poblacién urbana de
18 afios o0 mas que reside en la Argentina.
Para informacién ampliada sobre el disefio
muestral, se recomienda consultar el anexo
metodoloégico del informe presentado por el
Observatorio de la Deuda Social Argentina
(ODSA) [30].

En vistas de los objetivos del estudio, se
selecciond una submuestra por edad confor-
mada por 1549 adultos emergentes de 18 a
29 afios (Media = 23.6; DE = 3.52; 48.8 %
mujeres). Casi la mitad de la muestra (47.4
%) declara como lugar de residencia al
Conurbano Bonaerense, mientras que uno
de cada diez jévenes reside en la Ciudad
Autéonoma de Buenos Aires y el 41.1 % res-
tante en otras regiones urbanas, lo cual inclu-
ye grandes areas metropolitanas como Gran
Rosario, Gran Cérdoba, Gran Mendoza, San
Miguel de Tucuman y Tafi Viejo junto con el
resto urbano encuestado. El 36.2 % de los
jovenes residen en hogares en condicion de
pobrezay el 49.1 % pertenecen a hogares de
niveles socioeconomicos bajos. El 64 % de la
muestra finalizé sus estudios secundarios y
la mitad tiene una ocupacion (51.8 %), mien-
tras que el 12.8 % se encuentra desocupado
y el 35.4 % aparece como inactivo en el mer-
cado laboral. La mayoria de los jévenes
encuestados (91.8 %) vive en hogares multi-
personales familiares o no familiares y la
mitad menciona convivir con nifios (53.4 %).

Acta Psiquiatr Psicol Am Lat. 2023; 69(3): 174-188



PREVALENCIA, MOTIVOS Y CONSECUENCIAS NEGATIVAS ASOCIADAS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN JOVENES ADULTOS ARGENTINOS 177

Instrumentos

El instrumento utilizado para la recoleccion
de datos fue la Encuesta de la Deuda Social
Argentina (EDSA) elaborada por el
Observatorio de la Deuda Social Argentina
(ODSA). Se trata de una encuesta multipro-
posito de hogares y personas, que ha sido
llevada a cabo anualmente sin interrupciones
desde el afo 2010 hasta la fecha. La misma,
mediante una serie de dimensiones, evalua
el estado, las caracteristicas y la evolucion
de las deudas sociales en territorio argentino.
En este caso, se ha tenido en cuenta uno de
los indicadores de salud, al considerar la res-
puesta a la pregunta, «¢Con qué frecuencia
consume bebidas alcohdlicas?», para inda-
gar la prevalencia y frecuencia de consumo
de alcohol en el ultimo afio. Las opciones de
respuesta eran seis con un formato tipo
Likert, las cuales iban desde «nunca» hasta
«consumo de dos a cuatro veces por sema-
na o mas».

A su vez, la encuesta mide de manera cate-
gorica los motivos de consumo y las conse-
cuencias negativas asociadas al uso de bebi-
das alcohdlicas percibidas por los jévenes
adultos. Entre los motivos se incluyeron: con-
sume por diversion, porque sSus amigos o
familiares consumen alcohol, para relajarse u
olvidarse de sus problemas, porque le gusta
el sabor de las bebidas alcohdlicas, porque
es lo esperable en las reuniones sociales.
Por su parte, las consecuencias asociadas al
consumo de alcohol fueron indagadas a tra-
vés de distintas afirmaciones que incluian los
siguientes efectos: sentimientos de culpa o
remordimiento, alteracion en el desempefo
de actividades cotidianas, episodios de
amnesia, imposibilidad de dejar de beber
alcohol y el riesgo hacia la integridad fisica
propia o de terceros. Las preguntas fueron
confeccionadas a partir de la bibliografia con-
sultada y de antecedentes en encuestas [6,
20, 22, 25, 36]. Los participantes debian indi-
car si habian experimentado en el ultimo afio
estas consecuencias negativas a partir del
consumo de bebidas alcohdlicas, respon-
diendo en una escala Likert con 4 opciones
de respuesta (nunca, a veces, muchas
veces, siempre).

De la encuesta también se desprenden datos
que remiten a factores estructurales de los

hogares urbanos, los cuales fueron conside-
rados en el analisis para describir caracteris-
ticas y perfiles de bebedores. Se considera-
ron variables compuestas o indices funda-
mentales tales como: a) nivel socioecondémi-
co (medio alto, medio bajo, bajo, muy bajo);
b) condicion de pobreza por ingresos (pobre,
no pobre); c¢) regidon urbana (CABA,
Conurbano Bonaerense, otras regiones urba-
nas). El nivel socioeconémico de pertenencia
del hogar surge a partir de un proceso de
estandarizacion y analisis factorial, teniendo
en cuenta el capital educativo del jefe/a del
hogar, la tasa de empleo del hogar, el acceso
a bienes durables (i.e. computadora, acceso
a internet, tarjeta de crédito, entre otros) y la
condicién residencial de la vivienda. La
pobreza por ingresos considera a aquellas
personas que viven en hogares cuyos ingre-
s0s no superan el umbral monetario necesa-
rio para adquirir en el mercado el valor de
una canasta de bienes y servicios basicos
(Canasta Basica Total [CBT]). A su vez, se
estudiaron dos variables que informan la
composicion del hogar: a) la presencia de
ninos en el mismo (con nifos/as, sin
ninos/as) y b) tipo de hogar (unipersonal o
multipersonal).

Se incluyen en el estudio caracteristicas
sociodemograficas de los encuestados, tales
como el sexo (varén, mujer), nivel educativo
(secundario completo y mas, secundario
incompleto), condicion de actividad laboral
(ocupado, desocupado, inactivo) y la edad
del encuestado (18 a 23 afios, 24 a 29 afios).
Con respecto a esta ultima variable, se pro-
cedio a dividir a los encuestados en dos gru-
pos de edad para realizar comparaciones,
segun objetivos y datos epidemiolégicos
recabados entre los antecedentes [15, 32,
33]. Un primer grupo comprende a los jove-
nes de 18 a 23 anos y el segundo incluye a
los participantes de 24 a 29 afios.

Procedimiento

La participacion en el estudio fue voluntaria,
pudiendo el encuestado omitir datos, no
informar o culminar la encuesta si lo creia
necesario. Antes de comenzar la administra-
cién de la encuesta, los participantes debian
dar conformidad a un consentimiento infor-
mado verbal. La recoleccion de datos se rea-
liz6 a través de la Encuesta de la Deuda
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Social Argentina (EDSA), instrumento admi-
nistrado por encuestadores capacitados
desde el Observatorio de la Deuda Social
Argentina (ODSA) para tal fin. Todos los
datos se recolectaron en el tercer trimestre,
es decir, entre los meses de julio y octubre
del afio 2019. La recoleccion de datos se rea-
liz6 de manera presencial en hogares parti-
culares de aglomerados urbanos (80.000
habitantes o mas) de Argentina, entre los
cuales se incluyeron: Ciudad Auténoma de
Buenos Aires (CABA), Conurbano
Bonaerense (30 partidos de Zona Norte,
Zona QOeste y Zona Sur) y ofras regiones
urbanas (que incluye areas metropolitanas
como Gran Rosario, Gran Coérdoba, San
Miguel de Tucuman y Tafi Viejo, Gran
Mendoza y otros aglomerados urbanos
como, Mar del Plata, Gran Salta, Gran
Parana, Gran Resistencia, Gran San Juan,
Neuquén-Plottier-Cipolletti, Zarate, La Rioja,
Goya, San Rafael, Comodoro Rivadavia y
Ushuaia-Rio Grande). Para mas informacion
ampliada sobre la recoleccién de datos, se
recomienda consultar el anexo metodoldgico
del informe presentado por el Observatorio
de la Deuda Social Argentina (ODSA) [30].

Analisis de datos

A partir de la informacién recabada, se cons-
truyé una base de datos en SPSS con los
1549 casos de adultos emergentes. Se efec-
tuaron analisis descriptivos (i.e. frecuencias y
porcentajes) para dar a conocer la ocurrencia
de consumo de alcohol. Los resultados se
diferencian y analizan en funcién de varia-
bles referidas al hogar (condicién de pobreza
por ingresos, nivel socioecondmico, region
urbana, presencia de nifos en el hogar y tipo
de hogar unipersonal o multipersonal) vy
caracteristicas individuales de los participan-
tes (sexo, edad, nivel educativo y condicion
de actividad laboral). Se reportan también
porcentajes sobre la frecuencia de consumo
de alcohol para el conjunto de adultos emer-
gentes bebedores del ultimo afio segun con-
diciones del hogar y variables sociodemogra-
ficas.

Sumado a ello, se presentan frecuencias y
porcentajes de los motivos de consumo y las
consecuencias negativas asociadas a la
ingesta de alcohol en la submuestra de bebe-
dores del ultimo afio, y en funcion del sexo y

frecuencia de consumo. Para ello, las res-
puestas a cada una de las consecuencias
indagadas fueron recodificadas en un forma-
to dicotémico, con el fin de identificar a los
jévenes bebedores del ultimo afio que perci-
bieron efectos negativos por el alcohol al
menos una vez. Tanto para los motivos como
las consecuencias asociadas, se llevo a cabo
el analisis de respuesta multiple para cono-
cer el porcentaje de incidencia de cada una
de las razones y efectos del consumo entre
los bebedores del ultimo afo, y en funcion
del sexo y la frecuencia de consumo.

Con posterioridad a los analisis descriptivos,
se procedié a construir ocho perfiles de adul-
tos emergentes con el objetivo de identificar al
grupo que presenté mayor prevalencia y fre-
cuencia de consumo de alcohol segun carac-
teristicas sociodemogréficas. Esto en funcién
de estudios epidemiologicos previos que
caracterizaban los grupos de la sociedad con
mayor riesgo ante este habito de consumo
[32]. Para ello, se consideraron las siguientes
condiciones: sexo (mujer, varén), grupos de
edad (18 a 23 afos, 24 a 29 afios) y nivel
socioecondmico del hogar, variable que fue
reagrupada en dos categorias (nivel socioeco-
nomico medio que incluye los estratos medio
alto y medio bajo; y el nivel socioeconémico
bajo, que abarca a los estratos bajo y muy
bajo). Se presenta a continuacion la frecuen-
cia de consumo de alcohol en el ultimo afio
para la muestra total de jovenes adultos, de
manera desagregada para cada uno de los
ocho perfiles de adultos emergentes construi-
dos. Se considera la prevalencia de consumo
anual de cada grupo, al restar a los abstemios
del total de participantes de cada perfil.

Consideraciones éticas

El protocolo de recolecciéon de los datos fue
aprobado por la Pontificia Universidad
Catdlica Argentina. La participaciéon en la
investigacion fue voluntaria y aprobada tras
la aceptacion verbal de un consentimiento
informado, que cumple con los lineamientos
para el comportamiento ético para las
Ciencias Sociales y Humanas establecidos
por el Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas de Argentina
(Resolucién N° 2857/06), en el que se infor-
maba, ademas, acerca de los propésitos de
la investigacion.
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Resultados

El 65.4 % (n =1013) de los adultos emergen-
tes reportd haber consumido alcohol en el
ultimo afo. Se exhibe en la tabla 1, la preva-
lencia anual de consumo de alcohol para la
muestra total segun condiciones estructura-
les del hogar y caracteristicas individuales de
los participantes.

Tabla 1. Prevalencia anual de consumo de
alcohol en adultos emergentes (N = 1549)
segun caracteristicas estructurales del
hogar y caracteristicas individuales

Prevalencia
anual de
consumo de
alcohol
n %
Caracteristicas estructurales del
hogar
Nivel socioecondmico
Medio alto 289 74.2
Medio bajo 262 65.7
Bajo 254 63.6
Muy bajo 208 57.5
Condicion de pobreza por ingresos
No pobre 706 71.3
Pobre 307 55.0
Regi6n urbana
CABA 116 65.2
Conurbano Bonaerense 441 59.9
Otras regiones urbanas 456 71.9
Tipo de hogar
Unipersonal 88 68.8
Multipersonal 926 65.1
Presencia de nifios en el hogar
Sin nifios 532 73.7
Con nifios 481 58.2
Caracteristicas individuales
Sexo
Varon 584 73.6
Mujer 429 56.8
Grupos de edad
18 - 23 afios 500 64.5
24 - 29 afios 513 66.3
Nivel educativo
Secundario completo y mas 663 66.9
Secundario incompleto 350 62.7
Condicion de actividad
Ocupado 552 68.9
Desocupado 124 62.8
Inactivo 337 61.4
Total 1013 65.4

Fuente: Elaboracion propia en base a EDSA, Observatorio
de la Deuda Social Argentina, UCA. Afo 2019 (N = 1549).

Teniendo en cuenta la submuestra de jéve-
nes bebedores en el ultimo afio, el 15.9 %
indicd un consumo ocasional alguna vez en
el afo, aunque menos de una vez por mes;

mientras que el 60.9 % sefialé haberlo hecho
entre una y cuatro veces por mes y el 23.2 %
presentd una frecuencia de dos a cuatro
veces por semana. La frecuencia de consu-
mo en la submuestra de bebedores (n =
1013), y en funcidon de diversos factores
estructurales del hogar y caracteristicas indi-
viduales de los respondentes, se presenta en
la tabla 2.

El 74.2 % de los jévenes de hogares pertene-
cientes al nivel socioeconémico medio alto
declaran haber consumido alcohol, mientras
que la prevalencia anual es del 57.5 % en
aquellos del nivel muy bajo. En coincidencia
con este ultimo dato, el 71.3 % de los jovenes
en hogares no pobres menciond la ingesta
alcohdlica, mientras que se observd este
habito en el 55.0 % de los adultos emergen-
tes en hogares bajo la condicién de pobreza.
Estos grupos no difieren en cuanto a la pro-
porcién de personas que beben alcohol de
dos a cuatro veces por semana. No obstante,
los no pobres (24.6 %) duplican y las perso-
nas del nivel socioecondmico bajo (25.0 %)
triplican el valor de sus pares en mejores
condiciones econdmicas, en cuanto al consu-
mo esporadico en algun momento del afo.

El 65.2 % de los adultos emergentes con resi-
dencia en CABAY el 59.9 % en el Conurbano
Bonaerense reporta el uso de bebidas alco-
hélicas. No obstante, la mayor tasa de consu-
mo anual (71.9 %) se observa en aquellos de
otras regiones urbanas de Argentina. En
cuanto al consumo con una frecuencia de dos
a cuatro veces por semana, se manifiesta en
mayor medida entre los residentes en el
Conurbano Bonaerense (27.0 %). El 68.8 %
de los jovenes que reportd vivir solo y el 65.1
% que manifestd hacerlo acompafiado por
otros, indicod prevalencia anual de consumo.
Se observé que el consumo de dos a cuatro
veces por semana era mayor en quienes
viven solos (28.8 %) comparados con aque-
llos que conviven con familiares, amigos o
pareja (22.6 %). Por otro lado, los participan-
tes que viven en hogares sin presencia de
ninos mencionan mayor prevalencia de con-
sumo (73.7 %) que los que conviven con
nifios (58.2 %), declarando seis de cada diez
jévenes con nifios beber alcohol una a cuatro
veces por mes y el 22.2 % hacerlo entre dos
y cuatro veces por semana.
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Tabla 2. Frecuencia de consumo de alcohol en adultos emergentes bebedores (n =1013)
segun caracteristicas estructurales del hogar y caracteristicas individuales
Alguna vez en

el afio, menos

1 a 4 veces por 2 a 4 veces por

de una vez al mes semana
mes
n % n % n %
Caracteristicas estructurales del hogar
Nivel socioeconomico
Medio alto 23 8.0 197 68.1 69 23.9
Medio bajo 33 12.6 162 61.8 67 25.6
Bajo 53 20.9 144 56.7 57 224
Muy bajo 52 25.0 114 54.8 42 20.2
Condicién de pobreza por ingresos
No pobre 85 12.0 453 64.2 168 23.8
Pobre 76 24.6 164 53.4 67 22.0
Regién urbana
CABA 13 11.2 83 71.6 20 17.2
Conurbano Bonaerense 70 15.9 252 57.1 119 27.0
Otras regiones urbanas 78 171 282 61.9 96 21.0
Tipo de hogar
Unipersonal 15 17.2 47 54.0 25 28.8
Multipersonal 146 15.8 570 61.6 210 22.6
Presencia de nifios en el hogar
Sin nifios 61 11.5 343 64.5 128 24.0
Con nifios 100 20.8 274 57.0 107 22.2
Caracteristicas individuales
Sexo
Varoén 62 10.6 340 58.2 182 31.2
Mujer 99 23.0 277 64.4 53 12.6
Grupos de edad
18 - 23 afios 77 15.2 314 62.9 109 21.9
24 - 29 afos 84 16.4 303 59.1 126 24.5
Nivel educativo
Secundario completo y mas 94 14.2 431 65.0 138 20.8
Secundario incompleto 67 19.1 186 53.1 97 27.8
Condicion de actividad
Ocupado 83 15.0 320 58.0 149 27.0
Desocupado 24 19.2 75 60.0 25 20.8
Inactivo 54 16.0 222 65.9 61 18.1
Total 161 15.9 617 60.9 235 23.2

Fuente: Elaboracién propia en base a EDSA, Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA. Afo 2019.
Nota: para analizar la frecuencia de consumo de alcohol se tiene en cuenta la submuestra de bebedores del tltimo

afo (n = 1013).

Respecto a la prevalencia anual de consumo
de alcohol segun caracteristicas individuales,
tres de cada cuatro varones sefialaron inge-
rir en el Ultimo afio, mientras que el 56.8 % de
las mujeres refirié este modo de consumo. El
23% de las mujeres y el 10.6 % de los varo-
nes declaré haber bebido esporadicamente
alguna vez en el ultimo afo. El 64.4 % de las
mujeres indica un consumo entre una y cua-
tro veces por mes, patron que alcanza al 58.2
% de los varones. Por ultimo, el 12.6 % de las
mujeres manifiesta beber de manera fre-

cuente de dos a cuatro veces por semana, en
comparacion con el 31.2 % de los bebedores
varones. No se observan casi diferencias en
cuanto a la comparacion por grupo de edad:
los participantes de 24 a 29 afios manifesta-
ron en un 66.3 % consumir bebidas alcohdli-
cas, mientras que fue del 64.5 % la prevalen-
cia anual en los de menor edad (18 a 23
afnos). La frecuencia de dos a cuatro veces
por semana se observé con mayor ocurren-
cia en el grupo de 24 a 29 afios (24.5 %) fren-
te a sus pares mas jovenes (21.9 %).
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Los participantes con una ocupacion (68.9
%) presentan la mayor tasa de consumo de
alcohol, en comparacién con sus pares en
condicién de desocupacion (62.8 %) o inacti-
vidad (61.4 %). A su vez, muestran la mayor
ocurrencia de un consumo frecuente de dos
a cuatro veces por semana (27.0 %). El 66.9
% de los jovenes con secundario completo y
el 62.7 % de quienes no han finalizado sus
estudios de nivel medio han bebido alcohol
en el ultimo afio. A pesar de evidenciar menor
prevalencia de consumo, los adultos emer-
gentes con secundario incompleto (27.8 %),
presentaron mayor ocurrencia de consumo
de dos a cuatro veces por semana, que
aquellos con secundario completo (20.8 %).

A continuacién, en la tabla 3 se presentan
las condiciones que la submuestra de bebe-
dores del ultimo afio (n = 1013), indicaron
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como motivos de consumo. La mitad de los
participantes indicaron como motivacién
principal, el beber alcohol porque es lo
esperable en salidas, eventos y festejos. Se
trata del motivo declarado mas reiterada-
mente en poblacién joven en Argentina,
seguido por el consumo de sus amigos y
conocidos (40.3 %). Entre otras razones
para el consumo de alcohol, el 27.7 % expo-
ne que le gusta el sabor de las bebidas alco-
holicas, mientras que el 21.5 % indica que
tomar bebidas alcohdlicas es divertido.
Sumado a esto, el 11.5 % indica que el alco-
hol le permite relajarse y el 8.8 % refiere que
es usual el consumo de alcohol en su casa.
Le siguen otros motivos de menor prevalen-
cia (< 5 %): el alcohol facilita sus relaciones
sociales, le permite olvidarse de los proble-
mas y le da confianza para enfrentar situa-
ciones.

Tabla 3. Motivos de consumo de alcohol seguiin sexo y frecuencia de consumo en los que bebieron en

el ultimo afo (n=1013)

Sexo Frecuencia de consumo del ultimo aio
Total Alguna vez en 1 a4 veces vzeze45
bebedores Varones Mujeres 9 el afio por mes por
(n=1013) (n= 584) (n=429) (n = 161) (n=617)  semana
(n = 235)
n % n % % n % n % n %
Tomar alcohol es lo
esperable en 489 483 272 466 217 505 93 578 308 499 89 377
salidas, eventos,
festejos
Sus amigos y
conocidos beben 408 40.3 249 426 159 37.0 33 206 254 411 121 515
alcohol
Legustaelsabordela 591 577 465 284 115 267 18 112 162 262 101 428
bebida alcohdlica
Beber alcohol es 218 215 131 224 8 202 17 106 130 210 72  30.6
divertido
Beber alcohol lorelaja 116 115 71 122 45 105 19 118 64 104 34 144
Bebi2§;$°h°'e”3“ 89 88 49 84 41 95 10 62 49 79 30 128
Facilita mis relaciones 49 49 28 48 22 51 3 19 30 49 17 72
sociales
Se olvida de sus 45 44 38 65 7 1.6 4 25 20 32 21 8.9
problemas
Le da confianza para
enfrentar 6 6 6 1.0 .0 .0 .0 .0 3 5 3 1.3
situaciones

Fuente: Elaboracién propia en base a EDSA, Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA. Afio 2019.
Nota: para analizar la ocurrencia de motivos de consumo de alcohol, se tiene en cuenta la submuestra de bebedores
del dltimo afio (n = 1013). Se analiza pregunta de respuesta multiple, con base en el total de casos (solo bebedores

del ultimo afio).

Cuando se indagan los principales motivos
diferenciando segun el sexo, se pueden
apreciar causas con mayor prevalencia en
varones que en mujeres: que consumen por-

que sus amigos y conocidos lo hacen (42.6
%), porque les gusta el sabor de la bebida
(28.4 %), porque es divertido (22.4 %) y los
relaja (12.2 %). Por su parte, los motivos que
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predominan en mujeres son: tomar alcohol
es lo esperable en salidas, festejos y eventos
(50.5 %) o en su casa (9.5 %). En cuanto a la
frecuencia del consumo, la mitad de los que
bebieron entre dos y cuatro veces por sema-
na en el ultimo afo (51.5 %), indicaron que lo
hacen principalmente porque sus amigos o
conocidos beben alcohol, seguido por el
sabor de las bebidas alcohdlicas (42.8 %).

MARIA AGUSTINA PATERNO MANAVELLA, JUAN CARLOS GODOY, SOLANGE RODRIGUEZ ESPINOLA

Los bebedores con una frecuencia menor a
una vez al mes en el ultimo afio refirieron
principalmente que es una practica prevista
en eventos sociales (57.8 %). Los bebedores
entre una y cuatro veces al mes, declararon
hacerlo también porque es lo esperable en
eventos, festejos o salidas (49.9 %) y porque
sus pares consumen (41.1 %), aunque en un
porcentaje menor que los otros dos grupos.

Tabla 4. Incidencia de consecuencias asociadas al consumo de alcohol segiin sexo y
frecuencia de consumo en los que bebieron en el ultimo afo (n =1013)

Frecuencia de consumo del ultimo

Sexo ~
afno
2a4
. Alguna 1 a 4 veces por v:?:s
Total Varones Mujeres vezen el mes sema-
bebe- (n= 584) (n= 429) afno (n=617) na
dores (n=161) (n=
(n=1013) 235)
n % n % n % n % n % n %
Sufrié al menos una
consecuencia por 187 185 142 244 45 105 8 50 87 141 92  39.1
consumo de alcohol
No pudo parar de beber
alcohol una vez que 105 104 89 152 16 40 3 19 40 6.5 62 264
habia empezado
El consumo de alcohol
alteré el desempefio de 86 8.5 64 1.0 22 5.1 1 .6 32 5.2 53 225
sus actividades
Sinti6 remordimiento o 90 89 66 113 24 56 2 12 44 74 44 187
culpa por beber alcohol
No recordé lo sucedido
la noche anterior por 92 9.1 71 122 21 49 3 19 43 7.0 46  19.6
beber alcohol
Puso en riesgo su
integridad fisicaolade 45 4.4 35 6.0 10 23 2 12 14 2.3 29 123

terceros

Fuente: Elaboracion propia en base a EDSA, Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA. Afio 2019.
Nota: para analizar la ocurrencia de consecuencias asociadas al consumo de alcohol, se tiene en cuenta la submuestra
de bebedores del ultimo afio (n = 1013). Se analiza pregunta de respuesta mdltiple, con base en el total de casos (solo

bebedores del ultimo afio).

El 18.5 % de los adultos emergentes bebedo-
res indican haber sufrido al menos una conse-
cuencia negativa asociada al alcohol en el
ultimo ano (ver tabla 4). El efecto negativo
declarado con mayor prevalencia es no poder
dejar de beber una vez que empezaron a con-
sumir bebidas alcohdlicas (10.4 %). Le siguen
en ocurrencia, las siguientes consecuencias
negativas: episodios de amnesia (9.1 %),
sentimientos de remordimiento y culpa al
beber alcohol (8.9 %), y la afectacién del des-
empefno en actividades de la vida diaria (8.5
%). Solo el 4.4 % de los participantes sefiald
haber puesto en riesgo la integridad fisica

propia o de terceros a partir de su consumo de
alcohol. El 24.4 % de los varones y el 10.5 %
de las mujeres refiere haber sufrido conse-
cuencias negativas al menos una vez en el
ultimo afo. Todas estas encuentran mayor
prevalencia en varones que en mujeres: dupli-
can los valores en el caso de los efectos en el
desempefio de actividades y en sentimientos
de culpa y remordimiento, mientras que llegan
a triplicar en lo que respecta a los episodios
de amnesia y un consumo mayor de lo plane-
ado. Por otro lado, son los bebedores frecuen-
tes (dos a cuatro veces por semana 0 mas)
quienes mas percibieron consecuencias
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negativas, representado por el 39.1 %, frente
al 14.1 % de aquellos que consumieron de
una a cuatro veces por mes y el 5% de los
que incurrieron en esta conducta alguna vez
en el afio. Todos los efectos presentados evi-
denciaron mayor prevalencia en el grupo de
bebedores frecuentes. El 12.3 % de este
grupo sefialé haber puesto en riesgo la inte-
gridad fisica propia o de terceros y exhiben la
prevalencia mas alta para este indicador, en
comparacion con los que bebieron entre una
y cuatro veces por mes (2.3 %) o quienes lo
hicieron alguna vez al afio (1.2 %).

Para un mejor andlisis del patrén de consu-
mo, se llevé a cabo la construccion de perfiles
de adultos emergentes en funciéon de tres
caracteristicas: sexo (mujeres, varones), gru-
pos de edad (18 a 23 afios, 24 a 29 afos) y
nivel socioecondmico, en este caso agrupado
también en dos categorias (nivel socioecono6-
mico medio y nivel socioeconémico bajo). Se
construyeron ocho perfiles, que comparan a
mujeres y varones de distinta edad y nivel
socioeconémico. De este modo, los perfiles
quedaron identificados de la siguiente mane-
ra: P1: varones de nivel socioeconémico
medio de 18 a 23 afios (n = 205); P2: varones
de nivel socioecondmico bajo de 18 a 23 afos
(n =202); P3: varones de nivel socioeconomi-
co medio de 24 a 29 afios (n = 232); P4: varo-
nes de nivel socioecondmico bajo de 24 a 29
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anos (n = 154); P5: mujeres de nivel socioe-
conoémico medio de 18 a 23 afos (n = 173);
P6: mujeres de nivel socioeconémico bajo de
18 a 23 anos (n = 197); P7: mujeres de nivel
socioeconémico medio de 24 a 29 afios (n =
176); P8: mujeres de nivel socioeconémico
bajo de 24 a 29 afos (n = 210).

Luego, se analizé la prevalencia y frecuencia
anual de consumo de bebidas alcohdlicas para
cada uno de estos perfiles, resultados que se
presentan en la tabla 5. El dato de prevalencia
se deduce a partir de la resta de los abstemios
del total de casos para cada perfil de adultos.
Se observa que el porcentaje de prevalencia
anual de consumo etilico mas alto lo reporto el
P3, representado por el 81.1 %; mientras que
el P8 presenta el valor mas bajo en dicho indi-
cador, alcanzando a la mitad del perfil (53.3 %).
Ademas de contar con la ocurrencia de consu-
mo anual mas alta, es también el P3 (29.6 %)
el que reportd en mayor proporcion haber con-
sumido entre dos y cuatro veces por semana o
mas en el ultimo afo. Por su parte, el P6 (20.3
%) sefala en mayor proporcion comparado a
los demas perfiles, un uso de bebidas alcoho-
licas alguna vez en el afio, aunque menos de
una vez por mes. Solo el 4.1 % de este grupo
indicd haber consumido con una frecuencia de
dos a cuatro veces semanalmente, resultando
en el perfil con el valor mas bajo en esta cate-
goria (ver tabla 5).

Tabla 5. Frecuencia de consumo de alcohol segun perfiles de adultos emergentes (N =
1549) por sexo, grupos de edad y nivel socioeconémico

2 a 4 veces
Algunavezen 1a4veces
Nunca - por semana o Total
el afo por mes .
mas
n % n % n % n % n %
P1:V 18-23 NSE medio 54 24.9 11 54 105 512 38 185 205 100
P2:V 18-23 NSE bajo 65 32.1 14 6.9 73 36.1 50 249 202 100
P3:V 24-29 NSE medio 44 18.9 18 77 101 438 69 296 232 100
P4:V 24-29 NSE bajo 50 325 19 123 60 390 25 162 154 100
P5: M 18-23 NSE medio 73 42.2 12 6.9 75 434 13 75 173 100
P6: M 18-23 NSE bajo 87 44.1 40 203 62 315 8 4.1 197 100
P7: M 24-29 NSE medio  gg 38.6 15 8.5 77 438 16 9.1 176 100
P8: M 24-29 NSE bajo 98 46.7 32 152 64 305 16 76 210 100

Fuente: Elaboracién propia en base a EDSA, Observatorio de la Deuda Social Argentina, UCA. Afio 2019. (N =1549)
Nota: V = varones; M = mujeres; 18-23 = grupo de edad de 18 a 23 afios; 24-29 = grupo de edad de 24 a 29 afos;
NSE = nivel socioeconémico.
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Discusién

El presente estudio describio la prevalencia y
frecuencia de consumo de alcohol en adultos
emergentes urbanos de 18 a 29 anos de
Argentina, asi como también los motivos y
las consecuencias asociadas a esta conduc-
ta. Al respecto, los datos presentados eviden-
cian una prevalencia de consumo de alcohol
semejante a la reportada por estudios nacio-
nales, que mostraban al rango etario de 18 a
24 afios como el grupo con la mayor tasa de
consumo de alcohol [32]. Siete de cada diez
adultos emergentes indicaron haber consu-
mido alcohol en los ultimos 12 meses, princi-
palmente con una frecuencia de una a cuatro
veces por mes. Esto podria estar asociado al
patrén de consumo que se observa en ado-
lescentes y jovenes en el Ultimo tiempo, que
se caracteriza por ser episédico y estar con-
centrado en los fines de semana [13].
Igualmente, uno de cada cuatro participantes
declaro la ingesta alcohdlica entre dos y cua-
tro veces por semana o mas, frecuencia que
observé mayor prevalencia en varones que
en mujeres. Esto mismo fue reportado por
datos epidemiolégicos del OAD [15] vy la
SEDRONAR [33], aunque en estos casos
anteriores, los varones duplicaban la ocu-
rrencia de este consumo frecuente (dos a
cuatro veces por semana) y en el presente
estudio llegan a casi triplicar los guarismos
femeninos.

Por su parte, los resultados descriptivos han
sefialado que la mayor tasa anual de consu-
mo de alcohol la presentan las personas del
nivel socioeconémico medio alto y no pobres,
en comparacion con sus pares en condicio-
nes de vulnerabilidad socioecondmica; asi
como también, los residentes de otros aglo-
merados urbanos en comparacion con CABA
y el Conurbano Bonaerense. Se observo a su
vez, mayor ocurrencia de consumo en varo-
nes que en mujeres, en aquellos que poseen
una ocupacion frente a los desocupados e
inactivos, asi como también en jovenes con
estudios secundarios completos, en compa-
racion con quienes no finalizaron la escolari-
zacion obligatoria. Tras analizar la ocurrencia
de consumo de alcohol segun los perfiles
sociodemograficos de la muestra, se ha podi-
do identificar que son los varones de 24 a 29
anos de nivel socioecondmico medio quienes
reportaron la tasa anual mas alta y son tam-

bién quienes suelen hacer en mayor medida
un uso frecuente de las bebidas alcohdlicas
con una regularidad de dos a cuatro veces
por semana. Datos epidemiologicos de
Argentina daban cuenta de un perfil de con-
sumidores con caracteristicas similares a las
detectadas en este estudio, incluyendo a
varones y personas con una ocupacion y
necesidades basicas satisfechas [32]. Otros
estudios han sefalado también un menor
consumo en aquellas personas que vieron
una caida en sus ingresos [7], lo cual confir-
maria la menor tasa anual de consumo
observada en aquellos adultos emergentes
pobres, de nivel socioecondmico bajo o que
se encuentran en una condicién de desocu-
pacion o inactividad laboral. Esto refleja la
necesidad de contar con recursos economi-
cos para la compra de bebidas alcohdlicas.
Son las mujeres en condicién de vulnerabili-
dad social y econémica, quienes exhibieron
la menor ocurrencia y frecuencia de consumo
de alcohol.

Asimismo, la proporcion de adultos emergen-
tes bebedores que viven solos es mayor que
aquellos que viven en hogares multipersona-
les. Por otro lado, la prevalencia de ingesta
de bebidas alcohdlicas es mayor en hogares
sin la presencia de nifios, no obstante, en
seis de cada diez hogares con nifios se
reporta el consumo de estas sustancias, lo
cual reviste de un riesgo para los menores
debido a la exposicion a consecuencias peli-
grosas que se asocian a dichos consumos.
Ademas, resulta alarmante dado que las
expectativas positivas hacia el alcohol sur-
gen en nifios y adolescentes por observa-
cion, incluso antes de que el primer contacto
con la bebida tenga lugar. Los nifios suelen
asociar al alcohol con consecuencias positi-
vas como el «sentirse bien o feliz» [8], expec-
tativas que han correlacionado con un inicio
temprano y mayor consumo de alcohol pos-
terior [23, 35].

Los motivos de consumo que han predomi-
nado entre los adultos emergentes bebedo-
res aluden principalmente a factores socia-
les. Reportaron ingerir bebidas alcohdlicas
porque es una practica esperable en even-
tos, festejos o salidas y porque sus amigos y
conocidos consumen. Estudios previos coin-
ciden con estos resultados al mostrar que el
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consumo de los amigos o cercanos [2, 11] y
la necesidad de pertenencia a un grupo de
pares [31] estimula el consumo de alcohol en
jovenes. Datos de estudios previos del
Observatorio de la Deuda Social Argentina
(ODSA) en conjunto con el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID) [5], sefa-
laban el consumo del grupo de amigos como
el principal motivo mencionado por los jove-
nes, aunque en ese caso considerando una
muestra de jovenes que residian en asenta-
mientos  informales del  Conurbano
Bonaerense. Con menor incidencia se men-
cionan en el presente estudio, otros motivos
de consumo, como el sabor de las bebidas
alcohdlicas, el consumo de otros integrantes
del hogar y la busqueda de diversién o un
estado de relajacion. Coincidente con esto,
entre las expectativas que se anticipan como
consecuencia del consumo de alcohol entre
poblacion joven, predominan aquellas que
son positivas y se relacionan con cuestiones
sociales, en comparacion con aquellas aso-
ciadas a la relajacién o reduccion de estrés
[14].

Por otra parte, se analizaron las consecuen-
cias negativas asociadas al consumo de
alcohol entre los jévenes bebedores del ulti-
mo ano. Dos de cada diez participantes per-
cibieron al menos una consecuencia negati-
va derivada de la ingesta alcohdlica, declara-
dos en el siguiente orden de ocurrencia: no
pudieron dejar de beber una vez que habian
empezado, experimentaron episodios de
amnesia, sintieron culpa o remordimientos y
manifestaron deterioro en su desempefio dia-
rio. En linea con estos resultados, investiga-
ciones en jovenes de la Argentina han aso-
ciado el consumo de alcohol a la amnesia [6],
a un consumo mayor de lo esperado [25] y a
efectos en el rendimiento académico [36].
Resulta significativo mencionar el bajo por-
centaje de jovenes que advierte el riesgo a la
integridad fisica propia o de terceros que
esta asociado a esta conducta etilica, a pesar
de percibir los efectos directos de la sustan-
cia. La evidencia ratifica estos resultados al
asegurar que conforme crecen los adoles-
centes y jovenes en edad, disminuye la per-
cepcion de los riesgos que ocasiona el uso
de bebidas alcohdlicas, dando lugar a expec-
tativas positivas principalmente asociadas a
factores sociales [3, 17, 27].

Tanto los motivos como las consecuencias
asociadas al consumo de alcohol percibidas
por los adultos emergentes encuentran dife-
rencias en funcion del sexo de los participan-
tes. Los motivos de consumo referidos por
las mujeres estan asociados a ciertos contex-
tos sociales como eventos, festejos o salidas,
y también de otros miembros del hogar. En
cambio, en los varones aparecen como prin-
cipales motivos percibidos el consumo de
sus amigos, el gusto por el sabor de las bebi-
das alcohdlicas, la diversidon y el estado de
relajacion. En concordancia con la bibliogra-
fia existente [4, 29), los resultados sugieren
que los varones experimentan efectos nega-
tivos del consumo en mayor medida que las
mujeres. Segun la frecuencia de consumo,
se observa mayor percepcion de consecuen-
cias negativas conforme aumenta la cantidad
de dias en que se produce la ingesta, lo cual
coincide con lo postulado por Conde y equi-
po [6, 7]. A su vez, quienes beben varios dias
por semana refirieron como motivacion prin-
cipal el consumo de sus pares y el sabor de
las bebidas alcohdlicas. Resulta llamativo
que, a menor frecuencia de consumo, los
jévenes advierten que el habito etilico es
esperable en ciertos eventos sociales. Esto
podria explicar que beben alcohol solo algu-
na vez al mes o al afio cuando asisten a
encuentros sociales como las «previas»,
como indicaron estudios anteriores [13, 21].

Una limitacién del presente trabajo surge a
partir del disefo, ya que, al tratarse de un
estudio de alcance descriptivo y corte trans-
versal, no permite establecer causalidad
entre las variables. No obstante, es necesa-
rio el alcance descriptivo por no contar con
informacion epidemioldgica actualizada en
contexto y con el valor agregado de una
muestra representativa de poblacién urbana
argentina. Se sugiere para proximos estudios
un disefio longitudinal que permita analizar la
evolucion del consumo de alcohol a través de
los afos, enfocandose en la deteccion de
motivos y efectos en las mismas personas,
estimando el proceso de desarrollo en el
ciclo vital. A su vez, podria considerarse una
limitacion del estudio, la formulacion de las
preguntas utilizadas para indagar los indicado-
res del patron de consumo de alcohol en una
encuesta multipropdésito como parte de un pro-
yecto de investigacion mayor. Se considera el
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agotamiento de los participantes como un
factor que pudiera influir en sus respuestas,
asi como también, la deseabilidad social al
indagar una conducta como es el uso de
bebidas alcohdlicas. Por otro lado, un cambio
a considerar en la recoleccién de datos es
incluir preguntas que estudien el uso de bebi-
das alcohdlicas en el ultimo mes, ya que al
disminuir el tiempo referencial sobre el que
deban responder los jovenes, permitiria
mayor precision en sus respuestas.

Mas alla de las limitaciones presentadas, el
estudio aporta datos sobre el consumo de
alcohol en poblacion joven a escala nacional,
lo cual es susceptible de una importante apli-
cabilidad tedrico-practica en lo que refiere a
esta problematica de salud publica. A partir
de la encuesta multipropésito de hogares y el
acceso a una muestra probabilistica es posi-
ble contar con datos nacionales y actualiza-
dos que coinciden y amplian los reportes

locales. La informacion presentada da cuen-
ta de la incidencia alta y la percepcion social
de aceptacion en la que se encuentra el con-
sumo de bebidas alcohdlicas entre los adul-
tos emergentes de Argentina, asi como tam-
bién brinda conocimiento sobre los multiples
motivos que conducen a que esta practica se
sostenga e incremente a pesar de las conse-
cuencias negativas asociadas a ella. En esta
linea, se considera importante que, a la hora
de delimitar propuestas, se establezcan pro-
gramas para el cambio en los motivos de
consumo, especialmente aquellos que se
refieren a factores sociales. Asimismo, a par-
tir de los datos brindados, se sugiere trabajar
en estrategias de intervencion diferenciadas
y especificas de acuerdo con los perfiles
estudiados, con el fin de reducir esta conduc-
ta de riesgo entre los jovenes del pais, la cual
no se expresa de la misma manera teniendo
en cuenta la edad, el sexo y el nivel socioe-
condémico del individuo.
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