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1. Trabajos mas citados

El trabajo que ha recibido un mayor numero de citas
(tabla 5) se publico en 2005 en la revista Annual
Review of Public Health con el titulo «Adolescent
resilience: A framework for understanding healthy
development in the face of risk» (n=1206 citas y una
media de 70.94 citas anuales). El siguiente es el tra-
bajo titulado «A review of research on fidelity of
implementation: implications for drug abuse preven-
tion in school settings», publicado en la revista
Health Education Research en 2003 (n=808 citas y
42.53 citas anuales). El tercer trabajo mas citado

titulado «Alcohol and Global Health 2 Effectiveness
and cost-effectiveness of policies and programmes
to reduce the harm caused by alcohol», se publico
en 2009 en Lancet, y aunque tiene un numero de
citas inferior al trabajo anterior (n=685), lo supera en
la media de citas anuales (52.69). A continuacion,
se destacan, en numero de citas, dos ensayos clini-
cos controlados aleatorizados publicados en JAMA.
Sin embargo, estan superados por otro trabajo
publicado en 2011 en Addiction que, aunque ha
sido citado menos veces, supera a los dos anterio-
res en la media de citas anuales (45.73).

Tabla 5. Los 15 trabajos mas citados (con mas de 220 citas)

Autores Titulo Fuente Citas Citas
anuales

Fergus S, Adolescent resilience: A Annual Review of Public 1206 70.94
Zimmerman MA. framework for understanding  Health. 2005;26:399-419

healthy development in the

face of risk
Dusenbury L, A review of research on Health Education 808 42.53
Brannigan R, Falco fidelity of implementation: Research.
M, Hansen WB. implications for drug abuse 2003;18(2):237-56

prevention in school settings
Anderson P, Alcohol and Global Health2  Lancet. 2009;373(9682): 685 52.69
Chisholm D, Fuhr Effectiveness and cost- 2234-46
DC. effectiveness of policies and

programmes to reduce the

harm caused by alcohol
Fleming MF, Barry Brief physician advice for Jama-Journal of the 649 25.96
KL, Manwell LB, problem alcohol drinkers - A American Medical
Johnson K, London randomized controlled trial in  Association.
R. community-based primary 1997;277(13):1039-45

care practices
Botvin GJ, Baker E, Long-term follow-up results of Jama-Journal of the 537 19.89
Dusenbury L, Botvin  a randomized drug-abuse American Medical
Em, Diaz T. prevention trial in a white Association.

middle-class population 1995;273(14):1106-12
Etter Jean-Francois,  Electronic cigarette: users Addiction. 503 45.73
Bullen C. profile, utilization, satisfaction 2011;106(11):2017-28

and perceived efficacy
Botvin GJ, Baker E, Preventing adolescent drug-  Journal of Consulting and 349 11.26
Dusenbury L, Tortu abuse through a multimodal Clinical Psychology.
S, Botvin EM. cognitive - behavioral- 1990;58(4):437-46

approach - results of a 3-year

study
Hawkins JD, Promoting science-based Addictive Behaviors. 316 15.80
Catalano RF, Arthur  prevention in communities 2002;27(6):951-76
MW.
Ennett ST, Tobler How effective is drug-abuse ~ American Journal of 315 10.86
NS, Ringwalt CL, resistance education - a Public Health. 1994;
Flewelling RL. metaanalysis of project dare  84(9):1394-401

outcome evaluations
Langford R, Bonell The WHO Health Promoting ~ Cochrane Database of 307 43.86
CP, Jones Hayley E,  School framework for Systematic Reviews.
Pouliou T, Murphy improving the health and well- 2014;(4)
SM, Waters E, etal.  being of students and their

academic achievement
Toumbourou JW, Adolescent health 4 - Lancet. 2007;369(9570): 302 37.75

Stockwell T,
Neighbors C, Marlatt
GA, Sturge J, Rehm J.

Interventions to reduce harm
associated with adolescent
substance use

1391-401
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Moyer VA.

Cuijpers P.

Rohrbach LA,
Graham JW, Hansen
WB.

Butterfoss FD,
Goodman RM,
Wandersman A.

Foxcroft DR, Ireland
D, Lister-Sharp DJ,
Lowe G, Breen R.

Flay BR, Graumlich
S, Segawa E, Burns

Screening and Behavioral
Counseling Interventions in
Primary Care to Reduce
Alcohol Misuse: US
Preventive Services Task
Force Recommendation
Statement

Effective ingredients of
school-based drug prevention
programs - A systematic
review

Diffusion of a school-based
substance-abuse prevention
program - predictors of
program implementation
Community coalitions for
prevention and health
promotion: Factors predicting
satisfaction, participation, and
planning

Longer-term primary
prevention for alcohol misuse
in young people: a systematic
review

Effects of 2 prevention
programs on high-risk

JL, Holliday MY. behaviors among African
American youth - A
randomized trial

Gordon R, The effectiveness of social

McDermott L, Stead marketing interventions for

M, Angus K. health improvement: What's

the evidence?

237
Annals of Internal 276 30.67
Medicine. 2013;159(3):
210-+
Addictive Behaviors. 275 13.75
2002;27(6):1009-23
Preventive Medicine. 238 8.50
1993;22(2):237-60
Health Education 237 9.12
Quarterly. 1996;23(1):65-
79
Addiction 2003;98(4):397- 233 12.26
411
Archives of Pediatrics & 231 12.83
Adolescent Medicine.
2004;158(4):377-84
Public Health. 221 13.81

2006;120(12):1133-9

2. Analisis tematico

Las palabras clave mas frecuentes relacionadas
con sustancias han sido: alcohol abuse (n=218),
tobacco dependence (n=46), smoking cessation
(n=45), opioid dependence (n=37), smoking (n=29),
cannabis (n=28), binge drinking (n=21). Junto a las
anteriores, otras palabras que cubren aspectos de
estas adicciones son: prevention (n=160), interven-
tion (n=130), adolescents (n=126), randomized
controlled trial (n=58) y young people (n=50) y
college students (n=38).

Las principales asociaciones de palabras
(cowords) han sido (figura c, disponible en
https://doi.org/10.5281/zenodo.8362454): alcohol
abuse con intervention (n=67), con prevention
(n=4T7), con adolescents (n=31) y con college stu-
dents (n=27). Por otra parte, se observa la aso-
ciaciéon de substance abuse con prevention
(n=46), con adolescents (n=43), y con interven-
tion (n=26). Otra asociacion importante es la de
adolescents y prevention (n=45). Estas palabras
se relacionan, con menor frecuencia, con otras
como web-based interventions, binge drinking,
tobacco dependence, young people, screening,
cannabis, randomized controlled trial, treatment,

school-based programs, primary health care y
cannabis.

Las figuras c1-c4 (material suplementario en enla-
ce externo: disponibles en https://doi.org/10.5281/
zenodo.8362454) muestra/n redes especificas
sobre 4 adicciones. En la red de cowords especi-
fica de alcohol abuse (figura c1) destaca la impor-
tancia de las palabras intervencion, prevencion y
de los grupos poblacionales como adolescentes y
estudiantes universitarios. En la red de tobacco
dependence (figura c2) tiene especial significacion
su asociacion con el abuso de alcohol y también
con los adolescentes y aspectos relacionados con
dejar de fumar. En la red de opioid dependence
(figura c3) se dibuja el consumo de varias sustan-
cias, como buprenorfina, naltrexona, fentanilo y
los analgésicos, asi como algunos estados morbi-
dos asociados, como el sindrome de abstinencia,
el dolor crénico y la recaida. Por ultimo, en la red
de cannabis (figura c4), ademas de las palabras
prevencion e intervencion y otras adicciones como
el consumo de tabaco y alcohol, destacan los pro-
gramas basados en la escuela, las entrevistas
motivacionales, la reduccion de dafios y los ado-
lescentes y la poblacién juvenil.
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Discusién

Evolucién anual y produccién e impacto de las
revistas, instituciones y paises

Este trabajo ha permitido identificar determinados
aspectos que caracterizan a la investigacion mun-
dial sobre evaluacion de la efectividad de las poli-
ticas, planes, programas y proyectos en la preven-
cion del consumo de drogas, asi como su impac-
to. Dadas las repercusiones sanitarias y socioeco-
némicas de las adicciones, asi como los importan-
tes recursos destinados a su tratamiento y preven-
cién [43], el conocimiento de todos los aspectos
relacionados con la efectividad de las acciones
resulta de gran importancia y la informacion obte-
nida puede ser de interés, tanto para los investiga-
dores, como para las organizaciones encargadas
de la gestion de los recursos sanitarios [8, 41].

El crecimiento observado en el numero de traba-
jos publicados desde finales del siglo XX, permite
confirmar esta afirmacion. Sin embargo, este cre-
cimiento no es exclusivo del area tematica anali-
zada, pues se ha observado también en trabajos
bibliométricos previos sobre las drogodependen-
cias en algunos paises o areas geograficas y tam-
bién sobre el consumo de algunas drogas especi-
ficas [8, 14, 23, 28, 31].

Como era de esperar, y debido principalmente a la
interdisciplinariedad de la tematica analizada, los
trabajos se han publicado no sélo en revistas del
area especifica de substance abuse, sino también
en revistas pertenecientes a una gran variedad de
areas tematicas, como public, environmental &
occupational health, psychiatry, psychology, medi-
cine general & internal, and education & educatio-
nal research, entre otras. Llama la atencion que
algunas de ellas estan destinadas especificamen-
te a la promocién de la salud en los escolares y
adolescentes, lo que es una muestra de la impor-
tancia que la prevencion de las drogodependen-
cias tiene en esta poblacion de especial suscepti-
bilidad [7, 40, 44]. Esta interdisciplinariedad tam-
bién ha sido observada en trabajos previos en dro-
godependencias [1, 11, 27] y pone en evidencia
que la evaluacion de los programas y proyectos
en la prevencion del consumo de drogas constitu-
ye un campo de estudio multidisciplinario, en el
que participan profesionales de ambitos muy
diversos. Por otra parte, dada la naturaleza de
nuestra investigacion, no es extrafio observar la
presencia de revistas que publican ensayos clini-
cos (como Trials) o revisiones sistematicas (como
Cochrane Database of Systematic Reviews).

Como se ha visto, existe un gran predomino de
instituciones estadounidenses productoras de los
trabajos, lo que es consecuencia tanto del lideraz-
go de este pais en la investigacion mundial y ha

sido observado en trabajos previos [36, 46, 49],
como al sesgo de la Web of Science a favor de la
cobertura de revistas angloamericanas. La pre-
sencia de instituciones australianas puede deber-
se a la alta incidencia del abuso de drogas en
Australia ya que, la 2019 National Drug Strategy
Household Survey estimé que 9 millones de per-
sonas mayores de 14 afios habian consumido ili-
citamente una droga en algin momento de su vida
y 3,4 millones habian consumido una droga ilicita
en los 12 meses anteriores [4]. Este mismo infor-
me ha reportado crecimientos entre 2016 y 2019
en el consumo de cannabis, cocaina, éxtasis, alu-
cindgenos, inhalantes y ketamina.

Colaboracion cientifica

Los patrones de colaboracion encontrados en este
trabajo se asemejan a los de estudios previos
sobre el analisis de la investigacion en adicciones.
Asi, el indice de colaboracién entre autores (5.6
autores), es similar al 4,3 encontrado en un traba-
jo previo sobre la produccion cientifica en el alco-
holismo [23]. En este apartado debe tenerse en
cuenta que las revistas biomédicas y de psicologia
suelen tener unos indices de colaboracién mayo-
res que las revistas de ciencias sociales como
educacién y trabajo social, entre otras [55]. Es
relevante indicar que a lo largo del periodo anali-
zado ha aumentado el numero de trabajos realiza-
dos en colaboracion entre instituciones. Este
hecho es importante, ya que existe una correla-
cion positiva entre los trabajos realizados en cola-
boracién y el numero de citas que estos reciben y,
por lo tanto, con su calidad [9, 15, 53]. Son varios
los motivos que mueven a los investigadores a
colaborar, entre ellos, el aumento de la especiali-
zacion dentro de la ciencia, la creciente compleji-
dad de los métodos cientificos y la necesidad de
combinar diferentes tipos de conocimientos para
resolver problemas complejos [6, 17].

La identificacidon de las instituciones y paises que
colaboran entre si tiene interés por varias razones.
Por una parte, es una informacién que proporciona
a los investigadores la oportunidad de establecer
relaciones con colegas para resolver los proble-
mas que conlleva la investigacion actual, cada vez
mas especializada y compleja, al compartir los
diversos conocimientos que puede aportar cada
parte. Por otra, también permite completar insufi-
ciencias y promover sinergias [12, 42]. Ademas,
permite a los investigadores noveles establecer
contacto con estos grupos que lideran la investiga-
cion en el campo, para conocer sus métodos y téc-
nicas de trabajo de manera mas cercana. Se ha
demostrado que los autores que mas relaciones de
colaboracioén establecen obtienen mejores resulta-
dos finales en su productividad e impacto cientifi-
co, por lo que la identificacion de estos autores y
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grupos con intereses similares es de gran relevan-
cia para potenciar los avances en las investigacio-
nes [21, 29, 32, 54]. Ademas, la colaboracion entre
investigadores e instituciones de diferentes paises
en la produccion cientifica sobre drogodependen-
cias es muy importante, ya que enriquece la discu-
sion sobre la multideterminacion del consumo de
drogas, en la medida en que profundiza la com-
prension de las diferencias entre culturas y contex-
tos étnicos en su constitucion [45].

Aunque en el conjunto de las instituciones y de las
redes predominan fundamentalmente los centros
universitarios, debe destacarse también la existen-
cia de otros centros de investigacion no universita-
rios, como los centros de epidemiologia y salud
publica, centros de investigacion en salud mental y
organismos especificos sobre drogodependencias.
Algunos ejemplos ya mencionados son el Pacific
Institute for Research and Evaluation de Estados
Unidos, (http://www.pire.org/), con sede en varias
ciudades estadounidenses, que tiene como mision
promover, realizar y evaluar las actividades, estu-
dios y programas que mejoran la salud, el bienes-
tar y la seguridad individual y publica. Otros ejem-
plos de centros no universitarios son Netherlands
Institute Mental Health & Addiction, National Drug
& Alcohol Research Centre de Australia, Johns
Hopkins Bloomberg School of Public Health y
Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
de Estados Unidos, Karolinska Institutet de Suecia
y European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction. Llama la atencién la presencia de
RAND Corporation, una organizacion sin fines de
lucro constituida por académicos expertos en ana-
lisis y formulacién de politicas, cuya mision es
ayudar a mejorar la toma de decisiones a través
de la investigacién y el analisis en temas como la
salud, la educaciéon y el medio ambiente
(http://www.rand.org/about.html).

En relacién a la colaboracion entre paises, cabe
destacar la existencia de cuatro paises con una
notable actividad colaborativa: Estados Unidos,
Reino Unido, Australia y algunos paises de la Union
Europea. En la base de esta colaboracion interna-
cional esta no solamente el hecho de que estos pai-
ses comparten las mismas prioridades en proble-
mas de salud publica [5], sino también las politicas
de fomento de la cooperacion cientifica internacio-
nal que ponen en marcha, ya sea de forma indivi-
dual o por medio de sus confederaciones, como la
Unioén Europea. Cabe mencionar aqui el programa
COPOLAD (https://copolad.eu/es/), un programa
de cooperacion entre América Latina y la Union
Europea en politicas sobre drogas aprobado en
2010 del que son beneficiarios todos estos paises,
incluyendo el Caribe. El programa cuenta con el
apoyo de la Delegacién del Gobierno para el Plan

Nacional sobre Drogas del Gobierno espafiol. Su
mision es fomentar la coordinacién de las politicas
sobre drogas entre las agencias nacionales de los
paises de estas regiones a través del fortalecimien-
to de la cooperacion, la fluidez en el dialogo y el
desarrollo de actuaciones especificas y consensua-
das. En la base de esta iniciativa esta la necesidad
de optimizar los esfuerzos para promover y facilitar
el dialogo y el intercambio de experiencias, con el
objetivo ultimo de mejorar la capacitaciéon profesio-
nal en todos los ambitos en los que se despliegan
las politicas sobre drogas, asi como consensuar
estandares de calidad en los procesos de planifica-
cién, gestion, implementacion y evaluaciéon de pro-
gramas (https://copolad.eu/es/).

Topicos de investigacion mas relevantes

Los topicos de investigacion que han tenido una
mayor citacion y, por lo tanto, mayor impacto cien-
tifico, han sido variados e incluyen estudios sobre
la prevencion en la adolescencia y en las escue-
las, fidelidad del cumplimiento terapéutico, progra-
mas para la reduccion de dafos causados por el
alcohol, prevencion desde la atencion primaria,
prevencion en las clases medias y aspectos rela-
cionados con los cigarrillos electronicos. El alco-
holismo y el tabaquismo son las dos adicciones
mas tratadas en estos trabajos.

Del analisis de la frecuencia de palabras clave y la
red de cowords se deduce la importancia que tie-
nen los estudios sobre la eficacia de las medidas
preventivas, y los estudios de intervencion en el
alcoholismo, el tabaquismo, la dependencia a
opioides y la adiccion al cannabis. De manera sig-
nificativa, estos estudios tienen como principal
poblacion diana a la poblacién juvenil (sobre todo,
adolescentes y estudiantes universitarios), y de
ahi la existencia de numerosos programas basa-
dos en la escuela (school-based programs) [19,
30, 50]. También destacan aquellos en los que se
promueven actividades preventivas desde la aten-
cion primaria de salud, algo que no es extrafio ya
que desde este nivel de los sistemas sanitarios se
abordan las necesidades sanitarias de todos los
pacientes a nivel comunitario, integrando la aten-
cion, la prevencion, la promocion y la educacion
[10, 13], asi como las intervenciones para la pre-
vencion del suicidio, la adherencia a los tratamien-
tos y la resiliencia [18, 38]. El hecho de que una
parte destacada de estos estudios sean ensayos
clinicos controlados randomizados, es una mues-
tra de la importancia y del interés de la prevencién
de las adicciones, ya que este tipo de estudios se
consideran el cimiento metodolégico mas impor-
tante sobre el que se sustenta la investigacion [25]
y, junto a las revisiones sistematicas y los metana-
lisis, constituye un motor impulsor para la ciencia
basada en la evidencia [24, 34].
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Limitaciones

Este trabajo tiene unas limitaciones que deben
tenerse en cuenta. Por una parte, el crecimiento
observado en el numero de trabajos puede haber
estado influido por un aumento en las bases de
datos de las revistas que publican trabajos sobre
adicciones. Por ofra parte, debe recalcarse que
WOS tiene un marcado sesgo a favor de las revis-
tas publicadas en inglés, por lo que es posible que
en este analisis no se hayan considerado trabajos
de interés publicados en revistas no indexadas en
esta base de datos. También debe tenerse en cuen-
ta las limitaciones de los indicadores bibliométricos,
sobre todo los de repercusion o impacto, funda-
mentalmente porque no deben establecerse com-
paraciones entre las revistas pertenecientes a
areas tematicas diferentes, ya que cada una tiene
unos habitos de citacion particulares que dependen
de muchos factores, entre ellos, el tamano del area,
que viene definido por el nimero de investigadores
que la componen, el nimero de revistas que las
integran y el periodo de tiempo que llevan desarro-
llandose, entre otras caracteristicas [22, 26, 37].

Conclusiones

Se ha constatado un aumento progresivo de los arti-
culos sobre la tematica analizada, lo que constituye
una muestra de su interés sanitario y cientifico.
Predominan los trabajos publicados en revistas espe-
cificas de adicciones, medicina preventiva y salud
publica y psicologia y proceden mayoritariamente de
centros universitarios, sobre todo de los EE.UU.,
Australia, Canada y la Union Europea. La colabora-
cion institucional ha aumentado a un ritmo mayor que
la colaboracion entre paises. El alcoholismo y el taba-
quismo son las dos adicciones mas tratadas en estos
trabajos, y los topicos mas citados tratan sobre la pre-

vencion en la adolescencia, el cumplimiento terapéu-
tico, los programas para la reduccion de dafos y la
prevencion desde la atencion primaria de salud.
Futuros estudios en esta linea podrian seguir la evo-
lucién en afos posteriores de los indicadores y las
tendencias descritas en este trabajo.
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