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El presente estudio tuvo como objetivo analizar en qué medida la prosocia-
lidad parental percibida y el estilo de atribucion causal predicen la conducta
prosocial en adolescentes. Se trabajé con una muestra intencional de 612
adolescentes argentinos, de entre 13 y 18 afios, quienes completaron la Es-
cala de conducta prosocial, el Cuestionario de estilo atribucional y la Escala
de prosocialidad parental percibida. Los resultados del andlisis de regresion
lineal indicaron que el modelo fue significativo y que explico el 16.8 % de la
varianza de la conducta prosocial. Sin embargo, solo la prosocialidad pa-
rental percibida resultd ser un predictor significativo, mientras que el estilo
atribucional no mostré un efecto estadisticamente relevante. Estos hallazgos
destacan el rol central de las figuras parentales como modelos influyentes
en el desarrollo de conductas de ayuda durante la adolescencia. La percep-
cién de los adolescentes sobre la disposicion prosocial de sus cuidadores se
asocia de forma positiva con su propia tendencia a actuar en beneficio de los
demas. Aunque se esperaba que el estilo atribucional también tuviera un im-
pacto en la prosocialidad, su falta de significacion podria explicarse por cues-
tiones metodoldgicas asociadas al instrumento utilizado o por la complejidad
del constructo que implica el proceso atribucional. Se discuten las implican-
cias de estos resultados para futuras intervenciones en el ambito educati-
vo y familiar, subrayando la necesidad de incorporar a padres y cuidadores
en programas que fomenten comportamientos prosociales en los jévenes.

Palabras clave: Conducta prosocial — Estilo atribucional — Adolescentes —
Modelado parental — Aprendizaje social

Prosocial Behaviors in Adolescents: The Role of Perceived Parental
Prosociality and Causal Attribution Style

This study aimed to analyze the extent to which perceived parental proso-
ciality and causal attribution style predict prosocial behavior in adolescents.
A purposive sample of 612 Argentine adolescents, aged 13 to 18, completed
the Prosocial Behavior Scale, the Attributional Style Questionnaire, and the
Perceived Parental Prosociality Scale. The results of the linear regression
analysis indicated that the model was significant and explained 16.8% of the
variance in prosocial behavior. However, only perceived parental prosociality
proved to be a significant predictor, while attributional style did not show a
statistically relevant effect. These findings highlight the central role of paren-
tal figures as influential role models in the development of helping behaviors
during adolescence. Adolescents’ perceptions of their caregivers’ prosocial
disposition are positively associated with their own tendency to act in the best
interests of others. Although attributional style was expected to also have
an impact on prosociality, its lack of significance could be explained by me-
thodological issues related to the instrument used or by the complexity of
the construct involved in the attributional process. The implications of these
results for future interventions in educational and family settings are discus-
sed, highlighting the need to involve parents and caregivers in programs that
promote prosocial behaviors in young people.

Keywords: Prosocial Behavior — Attributional Style — Adolescents — Parental
Modeling — Social Learning
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Introduccion

Se define a la prosocialidad como una ten-
dencia espontanea y voluntaria a dar, ayu-
dar y consolar, con el principal objetivo de
percibir el bienestar de los demas [15,22].
Segun Caprara' ser prosocial implica pre-
ocuparse por las otras personas como si
se tratase de uno mismo, prestar atencion,
ayudar, comprender y estar dispuesto a
sacrificarse por el bien comun.

Thielmann et al. [49] afirman que ningun
rasgo es capaz de explicar la variacion in-
dividual en la conducta prosocial frente a la
diversidad de situaciones interpersonales
cotidianas. Mas bien, concluyen afirmando
que los rasgos individuales no reaccionan
de forma aislada, sino que se expresan en
respuesta a ciertas caracteristicas situa-
cionales, brindando un abanico de posibili-
dades de accion.

Entre las variables que pueden incidir
en la conducta prosocial, concretamente
en la etapa de la adolescencia, se en-
cuentra la prosocialidad parental, ya que
los padres tienen una gran influencia
en las competencias que adquieren sus
hijos. La socializacion parental, segun
Baumrind [12] es un proceso iniciado por
los adultos, a partir del cual los hijos in-
corporan los valores y habitos congruen-
tes con la adaptacion a la propia cultura,
a través de la imitacion y la educacion.
Richaud de Minzi [42] menciona que el
comportamiento de los padres o cuida-
dores, a través de practicas especificas,
ofrece un marco propicio para cumplir
con el objetivo de socializacion en los
nifos, favoreciendo asi el desarrollo de
conductas positivas. De este modo, los
comportamientos de los padres se rela-
cionarian con diferentes tendencias pro-
sociales en los hijos [3], ya que los proge-
nitores constituyen modelos de imitacion
especialmente eficaces [11,33].

1. Cfr. https://www.youtube.com/watch?v=0AWB-
msbY5R8&t=7s entrevista de Paula Luengo
(COES/UC) a Gian Vittorio Caprara
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En el area hay un importante numero
de estudios antecedentes que desta-
can la influencia de la parentalidad en el
desarrollo de recursos socioemocionales
de los hijos, tales como el afrontamiento al
estrés [40], la empatia [41], la autoestima
[50], las habilidades sociales [47], el desa-
rrollo del razonamiento moral prosocial y
la conducta prosocial [e.g. 4,41].

Albert Bandura [9], psicdlogo reconocido
por sus estudios sobre el aprendizaje so-
cial, afirma que los habitos, los valores y
la mayoria de las conductas humanas se
transmiten socialmente, de forma intencio-
nal o no, a través de los ejemplos ofreci-
dos por personas influyentes que el sujeto
observa [12]. Desde esta perspectiva, se
postula que los hijos expuestos al mode-
lado de conductas especificas tendran
mayores probabilidades de repetir esos
comportamientos, sobre todo si existe una
identificacion o admiracion hacia el mo-
delo [17]. En consecuencia, es esperable
que aquellos progenitores que estimulan
y modelan comportamientos empaticos y
prosociales promuevan dichas practicas
en sus hijos, debido a que tales experien-
cias proporcionan oportunidades para en-
sayar conductas socialmente deseables
[42]. A través del proceso de crianza se
transmiten modelos, normas y valores que
permiten a los hijos adquirir roles y habili-
dades cognitivas y afectivas que posterior-
mente les serviran para resolver distintas
situaciones de la vida cotidiana.

Estudios previos revelaron que las practi-
cas de crianza de madres y padres afectan
de manera directa en la empatia cognitiva
y la compasién de sus hijos, incidiendo en
la conducta prosocial de éstos. Asi, tanto
los pensamientos como las emociones
hacia los demas pueden ser impulsados y
alentados por acciones parentales concre-
tas, tales como la comunicacion afectiva,
las orientaciones conductuales y las mani-
festaciones de cuidado [16,55]. Estos des-
cubrimientos sugieren que la percepcion
que los hijos tienen del comportamiento
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parental se encuentra estrechamente aso-
ciada con las actitudes de ayuda que ellos
mismo adoptan hacia los demas.

Si bien, como se menciond anteriormente,
se esperaria que la conducta de los pa-
dres incida directamente sobre el compor-
tamiento de los hijos, desde un enfoque
cognitivista se plantea que es la percep-
cion que los hijos tienen de las actitudes
y conductas parentales, lo que tendria un
mayor impacto sobre su desarrollo socioe-
mocional [36] y conductual [27]. De este
modo, tener la perspectiva de los hijos so-
bre las conductas de sus padres resulta
fundamental para valorar adecuadamente
la influencia que estas conductas ejercen
sobre su comportamiento.

Aunque la mayoria de los estudios sobre
parentalidad se han focalizado mas en las
primeras etapas del desarrollo [18,51], es
importante destacar que los padres des-
empefan un papel clave en la promocion
del comportamiento prosocial mas alla de
la infancia y nifiez [10]. Si bien durante la
adolescencia se incrementa la presencia
de pares y el papel de los amigos adquiere
mayor relevancia, la familia continua sien-
do la institucion mas importante en esta
etapa, y los estilos de crianza positivos si-
guen incidiendo sobre el desarrollo proso-
cial. Los padres continian desempefiando
un papel clave en el desarrollo personal y
social de los [29]. Estos resultados apoyan
las teorias de socializacion [10], en las que
se reconoce a los padres como agentes
esenciales en la promocion y consolida-
cion del comportamiento prosocial, incluso
mas alla de los primeros afios de vida.

Por otro lado, el estilo de atribucién causal
también podria tener un impacto sobre el
comportamiento prosocial. La teoria de la
atribucion se refiere a las interpretaciones
y comprensiones que las persona elaboran
respecto a los eventos que experimentan
[2]. Desde una perspectiva cognitiva, son
las representaciones dinamicas y los mo-
delos mentales sustentados en creencias
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subjetivas sobre el mundo, los que ejercen
un mayor control sobre las acciones que
se llevan a cabo, mas que los hechos ob-
jetivos en si mismos [23,40,43].

Segun Anderson y Weiner [2], los proce-
sos atribucionales implican la caracteri-
zacion de un evento, la formulacién de
un problema y su posterior resolucion. En
general, dicho proceso surge inconscien-
temente, con escaso esfuerzo cognitivo, y
se desarrolla de modo rapido y esponta-
neo. Weiner [53,54] menciona que, frente
a una situacion, ya sea positiva o negativa,
los individuos realizan hipotesis sobre las
diversas causas que podrian ser respon-
sables de ese resultado. Esta atribucion
tiene consecuencias psicolégicas impor-
tantes, tanto a nivel motivacional, como
cognitivo y emocional. Los procesos atri-
bucionales permiten evaluar alternativas,
anticipar consecuencias y considerar la
probabilidad de éxito o fracaso en futuras
acciones, generando reacciones emocio-
nales y modificaciones en las expecta-
tivas [2]. Estos procesos interpretativos
modularian la conducta de los individuos,
ya que la misma depende en parte, de la
interpretaciéon realizada sobre las causas
del accionar previo [25,26,30].

El psicologo social Fritz Heider [23], crea-
dor de la teoria de la atribucion, sostie-
ne que las atribuciones causales evocan
una concepcion ingenua e intuitiva acerca
de las situaciones sociales. No obstante,
estas inferencias de sentido comun, aun-
que muchas veces parciales, median las
relaciones interpersonales e inciden en la
toma de decisiones. Otro elemento que
entraria en juego al momento de decidir
una conducta es la creencia de que la res-
puesta percibida desde el entorno es con-
secuencia del propio esfuerzo y conducta
(locus de control interno), frente a la ex-
pectativa de que dicha respuesta depende
de causas externas, como otras perso-
nas, la suerte, el destino o el azar (locus
de control externo) [44,45]. Al igual que la
atribucion, el locus de control constituye
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una expectativa general para actuar frente
a un problema y resolverlo, independien-
temente de la naturaleza de la situacion
[1,39]. Por ello, se considera que ambos
constructos se conjugan al momento de
decidir si actuar prosocialmente. De este
modo, puede hablarse de un estilo atribu-
cional causal interno o externo, tal como
se efectla en este trabajo.

Teniendo en cuenta el rol que desem-
pefian las variables mencionadas en la
comprension del comportamiento proso-
cial de los adolescentes, el objetivo de
este estudio fue analizar el grado en que
el estilo de atribucion causal y la proso-
cialidad parental percibida contribuyen
a predecir la conducta prosocial en ado-
lescentes.

Método

Disefio

El presente estudio adoptd un disefio de
investigacion ex post facto, de corte trans-
versal, dado que no se pretendié un se-
guimiento de las variables a lo largo del
tiempo [32]. Este tipo de disefio resulta
apropiado cuando se busca analizar re-
laciones entre variables ya existentes sin
manipulacién experimental, lo cual permi-
te explorar patrones de asociacion en con-
textos naturales [24].

Instrumentos

- Escala de conducta prosocial para ado-
lescentes [6]

Para este estudio se utilizo la versién breve
de esta escala para adolescentes argen-
tinos [6]. La misma estd conformada por
13 items que se responden utilizando una
escala tipo Likert de cinco puntos, expre-
sados en grados de frecuencia (1=nunca;
2=alguna vez; 3=muchas veces; 4=casi
siempre y 5=siempre). La escala tiene
una estructura factorial unidimensional, y
en su estudio de validacién confirmatoria
presentd indices de ajuste satisfactorios
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(X?/gl=3.89; p<.001; NFI=.95; NNFI=.96;
CFI=.97; IFI=97; GFI=.98) y un error
aceptable (RMSEA=.07). En cuanto a la
fiabilidad, en términos de consistencia in-
terna, se obtuvo un valor de w = .863 para
el conjunto total de items.

- Cuestionario de estilo atribucional [5]
Para evaluar el estilo atribucional en ado-
lescentes frente a situaciones de potencial
ayuda, se utilizé un instrumento que cons-
ta de cuatro escenarios que describen a
una persona frente a un problema espe-
cifico o pasando algun tipo de necesidad,
con el propdsito de evocar una respuesta
prosocial. A partir de cada situacién, los
participantes deben responder a la pre-
gunta: ¢ Por qué creés que la persona se
encuentra en esa situacion?, eligiendo
entre cuatro opciones de respuesta, las
cuales representan diferentes explicacio-
nes sobre las causas que provocaron la
problematica. Cada participante elegira la
respuesta con la que mas se identifica o
esta de acuerdo. Por ejemplo, una de las
situaciones menciona: «En el colegio, un
companiero se muestra preocupado por no
haber terminado a tiempo un trabajo prac-
tico que vos ya entregaste. ¢ Por qué crees
que se encuentra en esa situacion?». En
este caso, las opciones de respuesta que
se presentan para reflejar una atribucion
interna controlable son: «Porque es vago»
y «Porque lo dejé para ultimo momento»;
mientras que las opciones para evocar
una atribucion externa no controlable son:
«Porque le paso algo, tuvo un imprevisto»
y «Porque se enfermé su mama vy tenia
que atenderla».

Este formato de evaluacion se baso en el
Attributional Style Questionnaire (ASQ)
[34], considerando también otros instru-
mentos similares construidos para la eva-
luacion del constructo [21,38,46].

El cuestionario de estilo atribucional
fue aplicado y estudiado en adoles-
centes argentinos, mostrando un buen
funcionamiento psicométrico y una
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adecuada validez externa. Al evaluar-
se la validez de constructo hipotético,
se encontré6 que los participantes con
mayores niveles de conducta proso-
cial tendian a adoptar un estilo atribu-
cional externo no controlable. Y, por el
contrario, quienes presentaron un estilo
de atribucion mas enfocado en causas
internas controlables, obtuvieron pun-
tuaciones significativamente mas bajas
en conducta prosocial [5].

- Escala de prosocialidad parental perci-
bida [7]

Para evaluar los comportamientos de ayu-
da que los adolescentes perciben de sus
padres, se utilizé un cuestionario de 18
items que describen acciones concretas
mediante las cuales los adolescentes pue-
den identificar comportamientos intencio-
nales que sus padres realizan con el obje-
tivo de beneficiar a otros. El instrumento se
centra en la percepcion que tienen los hijos
sobre el grado de prosocialidad manifes-
tado por sus padres. Este mismo enfoque
ha sido utilizado en otras investigaciones
para estudiar, por ejemplo, la percepcion
de la empatia parental [36,13,14].

La consigna del instrumento es: «A
continuacion, encontraras una serie de
enunciados sobre conductas referidas
a otra persona. Lee con atenciéon cada
una de las oraciones y piensa con qué
frecuencia tu padre / madre / tutor reali-
za cada conducta mencionada. Encierra
con un circulo segun corresponda». La
modalidad de respuesta fue una escala
de tipo Likert de 5 puntos expresados en
grados de frecuencia (1=nunca, 2=a ve-
ces, 3=muchas veces, 4=casi siempre y
5=siempre).

En su estudio confirmatorio, la estructura
factorial de la escala presenté indices de
ajuste satisfactorios (X%gl = 2.49; p < .01;
NFI = .93; NNFI = .95; CFl = .96; IFI = .96)
y un error aceptable (RMSEA = .08). El
analisis de la confiabilidad arrojé un valor de
FC = .91 para el conjunto total de items [7].
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Participantes

A partir de un muestreo no probabilis-
tico intencional, se escogié una mues-
tra de 612 adolescentes, con edades
comprendidas entre los 13 y 18 anos
(M=15,47; DE=1,52). Al momento de la
evaluacion, todos los participantes eran
alumnos de instituciones de nivel me-
dio de gestion publica, residentes de las
localidades de San Nicolas, provincia
de Buenos Aires (51 %), y de Parana,
provincia de Entre Rios (49 %), ambas
ubicadas en las zonas centro-este y no-
reste de Argentina, respectivamente. La
muestra seleccionada estuvo conforma-
da por un 56,2 % de mujeres (n=344) y
un 43,8 % de varones (n=268).

Procedimientos

Primeramente, se tuvieron entrevistas
con las autoridades de las instituciones
de nivel medio escogidas, a quiénes se
explicaron los objetivos de la investiga-
cion y se solicitd el permiso correspon-
diente para evaluar alos alumnos. Luego,
se requirid el consentimiento informa-
do a los padres de todos los alumnos,
brindandoles la misma informacién dada
a las instituciones escolares. Todos los
adolescentes de la muestra aceptaron
voluntariamente participar de la investi-
gacion, y se les garantizé el anonimato
y la confidencialidad de los datos obte-
nidos. En todo el proceso se siguieron
las recomendaciones éticas dadas por
la Asociaciéon Psicolégica Americana, la
declaracion de Helsinki y la Ley Nacional
25.326 de Proteccion de los datos per-
sonales, en cumplimiento de las normati-
vas requeridas para investigaciones con
seres humanos.

La administracion de los instrumentos se
realizé6 de forma grupal, bajo supervision
del investigador, en horario escolar y den-
tro del aula de cada curso. Al finalizar la
aplicacion de las escalas, se brindaron ta-
lleres psicoeducativos que abordaron los
temas relacionados a las variables eva-
luadas, enfocandose principalmente en el
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concepto de prosocialidad, lo que ésta impli-
cay los beneficios asociados a su practica.

Analisis de datos

Los datos recogidos fueron procesados
mediante el programa Statistical Packa-
ge for the Social Sciences (SPSS), ver-
sion 22.0 (IBM Corp.). Se realizdé un ana-
lisis de regresion lineal con el objetivo de
conocer en qué medida el estilo atribucio-
nal y la prosocialidad parental percibida
contribuyen a predecir la conducta proso-
cial en adolescentes.

Resultados

Antes de realizar el analisis de regresion
se evaluo el cumplimiento de los supues-
tos requeridos para su adecuada utiliza-
cion. Se observd que los analisis de los
residuos en cuanto a normalidad, inde-
pendencia, linealidad y ausencia de multi-
colinealidad entre las variables, fueron sa-
tisfactorios. De este modo, a continuacion,
se puso a prueba el modelo de regresion.
Dicho modelo incluyé como predictores de
la conducta prosocial adolescente a las
variables de: prosocialidad parental perci-
bida y estilo atribucional.

Los resultados indicaron que el modelo
puesto a prueba fue significativo (F , ..,
= 61.58) y explico el 16,8 % de la varianza
de la conducta prosocial (R?= .168). Como
puede observarse en la tabla 1, solo la
prosocialidad parental percibida tuvo un
efecto positivo y significativo sobre con-
ducta prosocial adolescente. Por el con-
trario, el estilo atribucional no presentd un
efecto significativo.

Tabla 1. Prosocialidad parental percibida y
estilo atribucional como predictores de la
conducta prosocial

Variables B t p
Prosocialidad parental percibida .40 10.89 .00
Estilo atribucional .06 156 .12

Nota: R?=.168, F(2, 609) = 61.58, p <.001, 71— 8 =1.00,
F2=.20.
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Discusién

Con el objetivo de incorporar variables per-
tinentes para la comprension y prediccién
de la prosocialidad adolescente, el presen-
te estudio examind la influencia de la pro-
socialidad parental percibida y los estilos
de atribucién causal. El vinculo entre estas
variables resultd interesante de explorar,
ya que la percepcion que los adolescentes
tienen sobre cuan disponibles estan sus
referentes para ayudar a otros, es regis-
trado como un comportamiento normativo
y esperable, y por otro lado, el modo en
que interpretan situaciones sociales pue-
de condicionar su posicionamiento frente
a la problematica, teniendo una incidencia
en su decision de actuar de manera pro-
social.

Aunque se esperaba que el estilo de atri-
bucién causal evocado frente a una situa-
cion de necesidad, influyera en la disposi-
cion a brindar ayuda [8], en este estudio
solo la prosocialidad parental percibida
resultd ser un predictor significativo de la
conducta prosocial. Este resultado con-
trasta con estudios previos donde el estilo
atribucional emergié como una de las va-
riables mas influyentes del modelo [8]. Asi
también, en otro estudio se encontré que
aquellos adolescentes con mayores nive-
les de prosocialidad manifestaron un pa-
tron atribucional caracteristico al momento
de explicar sus propios éxitos y fracasos
[35]. Una posible explicacién frente a los
resultados encontrados en el presente
trabajo podria estar en el instrumento uti-
lizado, ya que esta version incluye cuatro
escenarios, mientras que la original [8]
contemplaba seis. Los dos escenarios
excluidos («Mientras paseas por la plaza
observas una persona pidiendo dinero a
quienes pasan» y «Te encuentras con dos
personas que estan intentando empujar
un auto porque no arranca») podrian ha-
ber movilizado respuestas atribucionales
mas sensibles al estilo causal, incidiendo
en su efecto como predictor significativo.
Para profundizar en el entendimiento de
la relacion entre estas variables, futuras

Acta Psiquiatr Psicol Am Lat. 2025; 71(2):105-116



COMPORTAMIENTOS PROSOCIALES EN ADOLESCENTES

investigaciones podrian tener en cuen-
ta otros aspectos del estilo atribucional,
como por ejemplo la estabilidad y la glo-
balidad, asi como el control percibido por
el adolescente sobre la situacion que ob-
serva. Asimismo, factores individuales
como la autoeficacia o la atencién plena
(mindfulness) podrian enriquecer la com-
prension de los mecanismos cognitivos
que median la conducta prosocial, al influir
en la percepcidon y en la respuesta ante las
necesidades ajenas.

Los resultados con relacion al impacto de
la percepcién de la prosocialidad parental
enfatizan el rol que tienen los cuidadores
como referentes de conductas positivas,
permitiendo afirmar que el modelado de
las conductas parentales actuaria como
precursor del comportamiento de ayuda.
No obstante, cabe considerar que los ado-
lescentes mas prosociales sean a la vez
mas perceptivos para identificar este tipo
de acciones en los demas. Esto puede
deberse a que poseen mayor empatia y
reconocimiento emocional del otro [20],
tendiendo a interpretar las intenciones de
los demas de una forma mas benevolente,
es decir, dando lugar a un sesgo de atribu-
cion positivo.

En esta linea, Richaud de Minzi [41] plan-
tea que las respuestas prosociales de los
jévenes dependen mas de la atribucion
qgue hacen del comportamiento de sus pa-
dres que de las acciones en si mismas,
lo cual destaca la relevancia de la percep-
cion subjetiva en estos procesos.

Por otro lado, investigaciones recientes
mostraron que los valores culturales, los
rasgos morales y multiples agentes de so-
cializacion familiar tienen un rol central en
el desarrollo de la prosocialidad [48]. Estas
influencias no solo inciden en la adopcién
de actitudes socialmente esperable, sino
también en la aparicion de las conductas
disruptivas, las cuales impactan negati-
vamente en el ajuste dentro de los con-
textos escolares y sociales [52]. En esta
linea, Zacarias Salinas et al. [55] encon-
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traron que la influencia parental se rela-
ciono significativamente con el desarrollo
de la empatia cognitiva, la cual a su vez,
fue precursora de la compasién empatica,
entendida como la experiencia de estados
afectivos similares a los de los demas. De
igual manera, se observd que el modela-
do del trabajo voluntario por parte de los
padres predijo ese mismo comportamiento
en adolescentes, lo que refuerza el alcan-
ce explicativo que tienen los procesos de
aprendizaje cognitivo social [31].

Asi mismo, Richaud de Minzi y Mesurado
[37] hallaron evidencias acerca de la im-
portancia que tienen los comportamientos
observados en los padres en la prediccion
de las conductas de ayuda en sus hijos.
En todos los casos evaluados, el compor-
tamiento prosocial altruista fue predicho
por la percepcion que estos tenian de las
acciones altruistas de sus padres. Resul-
tados similares fueron encontrados por
Lopez Sanchez et al. [28], quienes sostie-
nen que una de las formas mas eficaces
de promover la prosocialidad es mediante
la exposicion a modelos altruistas, ya que
este tipo de influencia puede generar un
impacto positivo y sostenido en el tiempo.
De manera complementaria, otros estu-
dios afirman que el comportamiento paren-
tal percibido por los hijos se vincula con fu-
turas acciones de ayuda en los hijos, dado
que las acciones de los padres podrian
estimular pensamientos y emociones pro-
sociales en los adolescentes [16,55].

Conclusion

Los resultados de este estudio destacan
a la prosocialidad parental percibida como
un fuerte predictor de los comportamien-
tos prosociales en la adolescencia. Este
hallazgo recalca la importancia que tie-
nen los padres y cuidadores en el apren-
dizaje y la consolidacién de conductas de
ayuda hacia los demas. En este sentido,
al momento de disefar estrategias de in-
tervencion, se recomienda incluir activa-
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mente a los progenitores o cuidadores en
programas orientados a promover la pro-
socialidad, dado que sus propias acciones
pueden servir como modelos significativos
para los adolescentes. Las intervenciones
dirigidas a los cuidadores, basadas en los
principios del aprendizaje cognitivo social,
no solo proporcionan evidencia del fun-
cionamiento de estos procesos, sino que
también se presentan como propuestas
prometedoras para mejorar el bienestar
de los adolescentes y sus entornos fami-
liares a nivel poblacional. Es preciso tener
en cuenta que el apoyo y la orientacion
que los padres brindan en relacion con la
conducta social estimulan en sus hijos la
capacidad de reconocer los estados emo-
cionales ajenos y favorecen asi, el desa-
rrollo de una sensibilidad prosocial hacia
las necesidades del otro.

Por todo lo expuesto, se reafirma la im-
portancia de rever y mejorar las practicas
parentales que inciden desde el hogar, ya
que los comportamientos que se modelan
y consolidan en el hogar tienden a repro-
ducirse en otros contextos de interaccion
social.

Limitaciones y recomendaciones

Una de las principales limitaciones de este
estudio fue la utilizacion de cuestionarios
de autoinforme como técnica de reco-
leccién de datos. Esta modalidad, como
método de evaluacion psicolégica, posee
ciertas ventajas como su aplicabilidad y
bajo costo, pero también conlleva a ciertas
limitaciones metodoldgicas. Por ejemplo,
al tratarse de una forma de autoevalucion,
los participantes pueden brindar respues-
tas sesgadas, exagerar o minimizar ciertos
rasgos, e incluso simular caracteristicas
que no los representan. Particularmente,
se destaca la posible influencia de la de-
seabilidad social como fuente de distor-
sion en las respuestas [19].

Otra de las limitaciones reside en que los
adolescentes participaron de manera vo-
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luntaria, lo cual podria haber generado un
sesgo de autoseleccion. Es posible que
los adolescentes que decidieron participar
tuvieran motivaciones o intereses diferen-
tes a los de quienes no colaboraron. En
proximas investigaciones se recomienda
aplicar los instrumentos de manera mas
sistematica, por ejemplo integrandolos
como parte de alguna asignatura especifi-
ca o de algun lineamiento curricular, con el
fin de controlar este aspecto y reducir este
posible sesgo.

Por otro lado, el método de muestreo uti-
lizado, intencional no probabilistico, impi-
de generalizar los resultados a la pobla-
cion adolescente, dado que este tipo de
muestro no asegura la representatividad
de la poblacion. En proximos estudios, se-
ria conveniente implementar un muestreo
aleatorio que contemple la diversidad geo-
grafica del pais, incluyendo distintas pro-
vincias y zonas rurales, a fin de aumentar
la validez externa de los hallazgos y gene-
ralizacion de los resultados [24].

También debe considerarse que los datos
fueron recolectados en un unico momen-
to mediante un disefio transversal. Este
enfoque limita la posibilidad de establecer
relaciones causales entre las variables
analizadas, dado que se mide simultanea-
mente el efecto (variable dependiente) y
sus posibles antecedentes (variables inde-
pendientes). A partir de esto, se recomien-
da para futuras investigaciones abordar la
tematica desde un enfoque longitudinal,
complementando la evaluacion con otras
técnicas de medida.

En relacion al Cuestionario de estilo
atribucional, se reconoce que el énfa-
sis estuvo puesto en el aspecto de la
controlabilidad, centrada en el locus de
control interno y externo. Se recomienda
en préximas investigaciones considerar
otras dimensiones causales de la atri-
bucién, como por ejemplo la estabilidad
frente a la inestabilidad y la globalidad
frente a la especificidad, con el fin de am-
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pliar la comprensién de los mecanismos
cognitivos implicados.

Por ultimo, una limitacion metodologica
adicional, es la utilizacion de un disefo
ex post facto, el cual impide establecer
relaciones causales directas entre las
variables analizadas. Por tanto, se sugiere
para proximos estudios aplicar un diseno
experimental, en el cual el investigador
incluya variables independientes que pue-
dan ser manipuladas para evaluar su efec-
to sobre la conducta prosocial. Por ejem-
plo, podria diseharse una intervenciéon en
la que a un grupo de padres se les brinde
capacitacion especifica sobre el valor de
modelar conductas prosociales cotidianas
frente a sus hijos, incluyendo estrategias
practicas para expresar ayuda, coopera-
cion o solidaridad en el entorno familiar
y social. Posteriormente, se evaluaria el
comportamiento prosocial de los adoles-
centes, comparando los resultados con
un grupo de control que no haya recibi-
do dicha intervencion. Esta comparacion
permitiria observar el efecto del modelado
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explicito y consciente de conductas pro-
sociales en el desarrollo de actitudes pro-
sociales en los adolescentes. Ademas,
futuros estudios de intervencién podrian
considerar otras variables que pudieran
influir en la conducta prosocial adolescen-
te, con el fin de ampliar la comprensién de
los factores que la promueven o inhiben,
como por ejemplo: la autoeficacia proso-
cial, la motivacién prosocial, la regulacion
emocional, la atencién plena y la gratitud.

Puntos destacados

- En el estudio se evidencia que la proso-
cialidad parental percibida se asocia sig-
nificativamente con la conducta prosocial
en adolescentes, mientras que el estilo
de atribucién causal no muestra un efecto
predictor relevante.

- En los hallazgos se destaca el papel del
modelado parental en el desarrollo proso-
cial de los jovenes, y se sugiere la importan-
cia de incluir a los cuidadores en programas
orientados a fortalecer comportamientos
prosociales durante la adolescencia.
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