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El presente trabajo reconstruye historiograficamente los usos preventivos que
tuvo el psicoanalisis en Chile entre 1930 y 1940. Para ello, este estudio se
situd en la Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas en su versiéon nacio-
nal. Los hallazgos obtenidos, obedecen a un contexto vinculado a un fuerte
clima de ideas de progreso y de elevados ideales morales y sociales. En ese
sentido, el psicoanalisis, acontecié como un arsenal de herramientas concep-
tuales que colaboraban con diversos discursos de la época, tales como: higie-
ne mental, criminologia, educacion y prevencion, entre otros. El freudismo, va
imprimiendo un importante sentimiento de esperanza frente al determinismo
ciego de la teoria de la degeneracion mental de Bénédict Augustin Morel o la
mirada anatomopatoldgica de la psiquiatria de ese entonces. Al respecto, los
conceptos que se administraron para matizar estas Idgicas, corresponden al
complejo de Edipo o Electra, formacion del caracter o sublimacion, siendo esta
ultima, la piedra angular para fundamentar nociones preventivas, reeducativas
o de psicagogia que buscaban enfrentar las enfermedades mentales. Los doc-
tores Luis Custodio Mufioz y Manuel Francisco Beca, son expositores claves
en esta materia. Finalmente, el psicoanalisis a partir de esta revision, aparece
en estrecha relacion en la conduccion regulada de los impulsos sexuales, asi
como también, potencia la conducta de la poblacién en altos principios de per-
feccionamiento moral, como proyecto emancipador del ser humano hacia
estandares mejores. Tematica acogida gracias a la mirada neolamarckiana y
evidenciada en el objeto de estudio de esta investigacion.

Palabras clave: Educacion — Historiografia — Higiene mental — Sublimacion —
Medicina social.

The Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas in the Diffusion of
Preventive Psychoanalysis in Chile (1930-1940)

The present article makes a historiographical reconstruction of the preventive
uses that psychoanalysis had in Chile between 1930 and 1940. In order to do
so, this study analyzed the Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas in its
national version. The findings are due to a context linked to a strong atmosphe-
re of ideas of progress and of high moral and social ideals. In this sense,
psychoanalysis appeared as an armory of conceptual tools that collaborated
with various discourses of the time, such as: mental hygiene, criminology, edu-
cation and prevention, among others. Freudianism starts to stamp an important
feeling of hope opposite to the blind determinism of the theory of mental dege-
neration formulated by Bénédict Augustin Morel or the anatomopathological
perspective of the psychiatry of that time. In this regard, the concepts that were
offered to qualify these logics were the Oedipus or Electra complex, character
formation or sublimation, being the latter the cornerstone on which preventive,
reeducative or psychagogy notions, that were seeking to face mental illnesses,
are based. Doctors Luis Custodio Mufioz and Manuel Francisco Beca are key
speakers on this matter. Finally, as from this review, psychoanalysis is closely
linked to the regulated conduction of sexual impulses, and it also promotes the
behavior of the population in high principles of moral improvement, as an
emancipating project of the human being towards better standards. Subject
matter received thanks to the neo-Lamarckian perspective and demonstrated
in the object of study of this investigation.

Keywords: Education — Historiography — Mental Hygiene — Sublimation —
Social Medicine.
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Introduccién

El presente trabajo se centra en un capitulo
de la historia de la higiene mental en Chile,
las esperanzas que se tuvo acerca del psico-
analisis y su capacidad para prevenir las
enfermedades mentales. Mas especifica-
mente, se tomara como fuente principal la
Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas
—en las décadas de 1930 y 1940—, 6rgano
y plataforma oficial de las disciplinas psiquia-
tricas en el pais. Lo interesante de esta inda-
gatoria, es que muestra coémo el psicoanalisis
no fue utilizado exclusivamente como una
herramienta terapéutica, sino que era visto
como un marco comprensivo mas amplio
—el que acumulaba ideas sobre el desarrollo
de la personalidad, la sexualidad y, por ende,
la infancia— permitiéndole a los médicos
tener una postura mas optimista frente a las
enfermedades mentales presentes en la
poblacion.

Asi, la eugenesia y la higiene mental [16]
chilenas —que ya venian siendo procesadas
por distintos sectores de la sociedad chilena—
tomaron a las ideas de Freud como una herra-
mienta mas dentro del arsenal terapéutico de
la época. Investigaciones anteriores [14, 15],
muestran cémo el psicoanalisis, a comienzos
del siglo XX, fue rechazado por los circuitos
médicos locales por su marcado énfasis en la
sexualidad —baijo el rétulo de pansexualista—
y por la endeble base cientifica de su método,
apareciendo débiles sus interpretaciones y
con escaso sustento neuroldégico.
Paraddjicamente, desde la década de 1930 el
freudismo experimentara un repunte y sera
valorado por distintos sectores —la medicina
social, la educacion y la criminologia principal-
mente— precisamente por sexual, debido a
que la teoria de las pulsiones y el inconscien-
te permitian alejarse del determinismo ciego
que la teoria de la degeneracion mental
—formulada por el médico francés Bénédict
Augustin Morel en 1857— pronosticaba. Vale
decir, la presencia de locura, crimen, prostitu-
cion, retardo mental, alcoholismo, entre otras
dolencias, era consecuencia de antecedentes
morbidos, los que debian ser detectados lo
mas temprano posible [12]. Es por ello, que a
diferencia de lo que la historia mas reciente
muestra sobre el psicoanalisis —representada
como una teoria cerrada y determinista en la
infancia— en esta época aparecid6 como
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mucho mas flexible y menos determinista que
otras ideas médicas [13].

En este sentido, esta investigacion muestra
cémo la Revista de Psiquiatria y Disciplinas
Conexas se ofrece como una fuente historica
interesante que demuestra como las ideas
psiquiatricas estan intimamente relacionadas
con su contexto social, contorneando la
manera en que son leidas y usadas en nivel
local, para evitar males sociales y aportar a la
mejora social de la época.

La Revista de Psiquiatria y Disciplinas
Conexas

La Revista de Psiquiatria y Disciplinas
Conexas: Psico y Neuropatologia, Psiquiatria
Forense, Criminologia, Psicologia e Higiene
y Profilaxis Mental, etc., fue editada en Chile
en diciembre de 1935, bajo la direccién de
los médicos Oscar Fontecilla e Isaac Horvitz,
como director y sub-director respectivamen-
te. El nombre de la Revista se inspiré en su
homologa peruana, fundada en 1924, por
Hermilio Valdizan y Honorio Delgado [6].
Segun la historiadora chilena Claudia Araya,
la aparicién de la revista en nuestro pais tuvo
tres grandes objetivos: «Fortalecimiento de la
cultura psiquiatrica o profesional, que impli-
caba difusion y debate; fortalecimiento del
caracter cientifico de la nueva catedra y posi-
cionamiento de los psiquiatras como actores
relevantes ante el Estado y la sociedad» [2].

La revista, en este contexto, al ser un medio
de circulacién especializada, permitio instalar
y desarrollar temas contingentes para
comenzar a avanzar y salir del estado inicial
en que era considerada la psiquiatria por
parte de sus representantes. Esta publica-
cion finaliz6 su vida bajo este nombre en
1949, pasando a llamarse luego Revista
Chilena de Neuropsiquiatria dependiente de
la Sociedad de Neurologia, Psiquiatria y
Neurocirugia, con publicaciones hasta la
actualidad. Araya agrega que fueron tres
grandes tematicas las que concentraron la
vida de esta publicacién: la exploracion de
causas organogeénicas versus psicogénicas
en la aparicion de las enfermedades menta-
les, la promocion de la higiene mental y, por
ultimo, el tan esperado posicionamiento gre-
mial en su época.
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Un psicoanalisis preventivo y el papel de
la sublimacién

El doctor Oscar Fontecilla fue uno de los cri-
ticos mas acidos del psicoanalisis —en su
época— cuyas interpretaciones sobre el
inconsciente le parecian mas cercanas a la
novelas [15] y no es casual, entonces, que
luego de su tragica muerte, a manos de un
paciente que le dispard en su consultorio en
abril de 1937, se produjera un cambio edito-
rial, ahora bajo la direccion del doctor Arturo
Vivado, que le diera paso al psicoanalisis en
la revista.

Asi en abril de 1938 el doctor Luis Custodio
Mufoz, quien habia estudiado pedagogia en
castellano y medicina (especialidad en psi-
quiatria) paralelamente, hizo alusiones direc-
tas a la teoria freudiana como un elemento
clave para la higiene mental, quien segun él
debia tener un prisma integrativo. Desde este
marco es que el freudismo viene a colaborar
con estos postulados, pero dandole un uso
netamente preventivo y educativo. De esta
forma, su texto titulado Higiene Mental de la
Sexualidad [11], da cuenta de un recorrido
sustentado en el pensamiento freudiano a
partir de la firme conviccion de que los suje-
tos debian ser educados en materia sexual.
Conceptos claves como el de sublimacion, el
complejo de Edipo o Electra, el desgaste pro-
vocado por el onanismo o masturbacion, la
formacién del caracter, entre otros, respon-
den a ello. Sélo la educacién sexual podra
prevenir las anomalias de la personalidad,
facilitando una vida equilibrada. Lo preventi-
vo para Munoz es una adecuada educacion
sexual, que afecte positivamente las nuevas
generaciones: «Si formamos en el hombre un
elevado sentimiento de honor, del deber, de
la responsabilidad, de la justicia, y, en gene-
ral, de los mas puros sentimientos de la con-
ducta social y moral, habremos elevado tam-
bién el plano de la vida sexual» [11 p.57].

Seran de vital importancia los llamados pro-
cesos de derivacion, los que implican que
debido a las restricciones que la sociedad
impone al ser humano, puede derivarse la
pulsion sexual en sublimaciones «porque
obtiene resultados superiores, desde el
punto de vista social (...)» [10 p. 57] por lo
que un adolescente, que haya logrado subli-
mar adecuadamente, su tendencia amorosa

sera platénica. Para aquellos que no, podria
haber un comercio sexual prematuro, con la
consecuencia de no llegar a un desarrollo
psicoldgico superior.

Para este médico, segun el complejo de
Edipo, era normal y esperable que el varon-
cito se sienta atraido por su madre y la nifia
por el padre y la adolescencia le permitira
madurar estos sentimientos. Un peligro es
descrito por Mufoz: el peligro real si falta el
padre o la madre, eleva la probabilidad de
que pueda haber una eleccién homosexual,
tratando de demostrar cémo la ausencia de
uno de los progenitores, traia consecuencias
psiquicas importantes en la infancia.
Solidario con eso, el doctor Mufoz, desde
una base psicoanalitica, reforzaba el ideal
familiar, difundiendo la creencia freudiana de
que la infancia es la etapa mas sensible de la
vida y cualquier alteracion en ella traera com-
plejas consecuencias.

Consistente con esto Victor Carlos Arroyo et
al. [3] hacen un balance de la asistencia psi-
quiatrica en el Chile de la época, destacando
que la dimension preventiva deberia jugar un
papel central en las acciones médicas.
Consideran urgente empezar educar a la
familia generando consciencia en los sujetos
desde su mas temprana la infancia. Lo mismo
afirman en sus colaboraciones Guillermo
Aguero & Luis Cubillo (1938), médicos de la
llamada Clinica de Conducta de la Direccion
General de Educacion Primaria [17], quienes
ratifican que: «(...) se puede deducir la impor-
tancia que estos servicios [de la conducta]
significan como mecanismos preventivos de
la desadaptacion y de las delincuencias infan-
tiles» [1 p.50]. A su vez Balbina Acevedo
(1939) argumentaba la importancia de las
visitadoras sociales como agente preventivo,
basandose en la experiencia del ex enfermo
mental norteamericano Cliffort W. Beers,
quien impulsa la primera Liga de Higiene
Mental en Estado Unidos, aglutinando a per-
sonas de distintos sectores sociales, sensibi-
lizdndolos en buscar alternativas al encierro
asilar. La prevencion, desde esta 6ptica, pre-
tendia detectar cualquier anomalia en el con-
texto social y ambiental de la vida de los
nifos, por sobre aspectos enddgenos.

De esta forma, lo anterior, se ratifica con el
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articulo de Gustavo Vila (1939) denominado:
Proyecto sobre el «Problema asistencial de
la infancia y juventud» [18]. Este texto decla-
ra lo siguiente: «Es un hecho innegable el
que los médicos se interesan cada vez mas
por los problemas de la pedagogia» [18
p.181]. Para ello, se acepta la idea que la
infancia es la etapa central de la vida futura,
por esto se deben prever las condiciones
minimas necesarias para el cuidado de la
misma, esto es: «Tenemos el caracter cada
vez mas preventivo, que toma la medicina,
interesandole mas prevenir que curar y en
este sentido ;qué terreno mas fértil de pre-
vencion que la infancia?» [18 p.181]. El pro-
yecto preventivo de Vila tomaba al psicoana-
lisis como disciplina clave, complementando-
se con la psicologia, sexologia, fisiologia,
etc. El autor divide entre nifios normales y
ninos anormales, donde la normalidad se
pone en riesgo bajo un ambiente descuidado
0 un hogar viciado. Vila propone crear un
hogar infantil escolar transitorio o permanen-
te, de acuerdo con la complejidad de los
casos. Todos ellos a cargo un profesor como
agente principal. Como categoria psicopato-
l6gica, Vila afirma la existencia de el nifio
problema pedagdgico, considerado como «el
actual neurdtico infantil, el indisciplinado, el
caso clinico conductual» [18 p.186]. Vila pro-
ponia crear un modelo de atencién social y
popular —pensando en las dificultades para
el acceso de tratamiento psicopedagdgico—
sefalando la necesidad de crear un
Departamento de Orientaciéon Educativa el
que debia colaborar en la intervencion con
los nifios que padecen un caracter neurético
y que no tienen los recursos econdémicos
para ser tratados. Sin embargo, también se
hace referencia a que los débiles mentales
deberian ir a hogares de reeducacion mien-
tras que los degenerados mayores residirian
en hogares campestres, hasta la creacion de
carceles juveniles, develando la presencia
del componente heredo-degenerativo estuvo
presente bien entrado el siglo XX en la psi-
quiatria local.

Otro médico que tuvo en cuenta las ideas
freudianas, fue el doctor Manuel Francisco
Beca —hijo del también psiquiatra del mismo
nombre— quien tratd de difundir al psicoana-
lisis en la revista, de distintas maneras. Un
ejemplo, es su nota necroldgica tras la muer-

FeLiPE CARO Diaz, MARIANO RUPERTHUZ HONORATO

te de Freud en 1939 [5]. SefAala en ella que
la neuropsiquiatria ha perdido a uno de sus
grandes valores y destaca nuevamente que
la sublimaciéon y el inconsciente son los
mecanismos centrales para entender como
los sujetos dan solucion a sus conflictos. La
sublimacion, para Beca, supone «el mecanis-
mo de perfeccionamiento moral y social» [5
p.295]. Esta idea es solidaria con el panora-
ma que un afo antes Luis Custodio Mufioz
habia dado del psicoanalisis, asociandolo a
la idea de perfeccionamiento y de progreso
de la poblacion [10]. La extension del psicoa-
nalisis va mas alla de los circuitos médico-
psiquiatricos, abarcando a la «(...) psicologia
y la filosofia, a la pedagogia y a la criminolo-
gia, a la ética, a la estética, y a la sociologia»
[5 p.295]. Por otra parte, los beneficios para
la especialidad son vistos por Beca de la
siguiente manera: «Para nosotros, como
especialistas, el genio de Freud no tiene
sombras ni reservas. Su descubrimiento ha
abierto horizontes que recién comienzan a
explorarse; en regiones como la patogenia
del delirio, el simbolismo esquizofrénico, la
regresion instintiva del demente, etc.» [5
p.295]. La terapéutica del psicoanalisis ayu-
daba, a los ojos de Beca, a humanizar las
concepciones ortodoxas que se tenian acer-
ca del neurdtico.

Un afno mas tarde, Manuel Francisco Beca
presenta su texto Psicoanalisis y
Criminologia (1940) [4] buscando funda-
mentar las particularidades del caracter
delictual. Para él existiria la llamada crimi-
nologia psicoanalitica, la que, sin mayores
rodeos, debia tener a la «novela edipica»
como punto de entrada. Sus reflexiones las
alimenta con argumentos de variados auto-
res como el destacado Luis Jiménez Azua,
Franz Alexander y Hugo Staub. Cita los tra-
bajos de Sigmund Freud Nuevas aportacio-
nes a la psicoanélisis (1934), Ensayo de psi-
coanalisis aplicado (1934) y Moisés y la reli-
gion monoteista (1939) [7, 8, 9]. Beca se
atreve inclusive a hacer un ejercicio pericial
con la histérica Catalina de los Rios, la
«Quintrala». Beca cree en la posibilidad de
un tratamiento psicoanalitico para los crimi-
nales en un establecimiento penal o espe-
cial, permitiendo establecer «un psicoanali-
sis mas o menos profundo y de resultados
ciertos y duraderos» [4 p.431]. Es necesario

Acta Psiquiatr Psicol Am Lat. 2018; 64(4): 287-292



LA REVISTA DE PSIQUIATRIA Y DiSCIPLINAS CONEXAS EN LA DIFUSION DE UN PSICOANALISIS PREVENTIVO EN CHILE 291

contar con las condiciones minimas para
establecer una terapia, tanto interior, de paz
para la persona, como exterior, de tranquili-
dad en el ambiente. Los logros para el pro-
fesional tratante eran claros para Beca:
«(...) tendra que contentarse el psicoanalis-
ta con una labor mas pedagdgica que médi-
ca. En un establecimiento adecuado, de
readaptacion o reeducacion, podra en cam-
bio, desarrollar ampliamente su labor con un
psicoanalisis prolongado o abreviado,
segun convenga» [las cursivas son del
autor] [4 p.431].

¢ Qué permite la terapia psicoanalitica? Beca
es claro: «(...) mas directamente en la orien-
tacion de las fuerzas inconscientes hacia ide-
ales elevados, una vez que las tenga a su
disposicion: es decir tendra que alentar y diri-
gir el proceso de la sublimacion» [4 p.431].
Nuevamente, tal como se ha ido citando a
diversos articulos, la sublimacion es la gran
piedra angular para elevar la moral y dirige
toda la intencion preventiva hacia el psicoa-
nalisis. El autor, establece inclusive una psi-
cogogia analitica, educar en una terapia
abreviada y sujeta a pardmetros estableci-
dos. Sin embargo, duda de los alcances de
su propuesta ya que faltaria mucho para
hablar de la profilaxis del delito.

Epilogo
Luego de esta revision, es posible sefalar

que el psicoanalisis fue usado en clave pre-
ventiva gracias a sus vinculos con la higie-
ne mental y la medicina social. Los benefi-
cios y esperanzas que se tenian en él eran
significativos en relacién a la mejoria de la
poblacién y a la conduccién guiada de sus
impulsos, preferentemente sexuales. De
esta manera, el objetivo principal fue enri-
quecer el arsenal terapéutico de la psiquia-
tria local buscando elevar la moral
—entendida como un dominio de si— de los
sujetos. Aparece, en consecuencia, la lla-
mada «psicagogia analitica», citando a
Manuel Francisco Beca, la que reflejaba la
alianza entre los saberes psiquiatricos, psi-
coanaliticos y pedagogicos en Chile. Lo
anterior, genera una visién preventiva del
psicoanalisis amparado en un ambiente
social y politico que le demandaba una sali-
da a las ideas psicopatolégicas altamente
deterministas, como era la teoria de la
degeneracion mental y la mirada anatomo-
patologica. La influencia neolamarckiana
facilitd que la receptividad hacia las ideas
freudianas fuera mayor y la Revista de
Psiquiatria y Disciplinas Conexas evidencia
ese vinculo. Queda trabajar, en futuras
investigaciones, las relaciones que el freu-
dismo sostuvo con la psiquiatria y la medici-
na social en Chile, abriéndose a analizar
mas todavia como el campo médico se hizo
parte de un proyecto de pais y su conse-
cuente ideal de ser humano.
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