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Desde la posicion fenomenoldgica de la filosofia numerosas proyeccio-
nes han sido realizadas sobre el ambito de la psicopatologia, hasta
generar herramientas idoneas y posiciones practicas para deslindar lo
que corresponde al abordaje a través de las ciencias de la naturaleza y
las asi llamadas ciencias del espiritu. Esta posicion tiene el relevante
mérito de permitir, en una primera instancia, el acceso al otro como
aproximacion empatica, tanto en la psicologia normal como en la pato-
l6gica. En un segundo momento, y de acuerdo a la comprensibilidad de
los actos y actitudes observados en el otro, el método en cuestion per-
mite una aproximacién diagndstica categorial rigurosa, acorde con el
debate metodolégico de la delimitacion de las ciencias con todas sus
implicancias en la taxonomia psicopatoldgica. La exclusion de lo obser-
vado del ambito de lo comprensible al ambito de lo explicable no es
menos medular en el planteo psicopatoldgico. Esto implica la atribucién
de lo incomprensible a lo causado o a lo causalmente generado desde
el ambito de la naturaleza, concretamente, desde el ambito del delirio
en sentido estricto a la patologia en el sentido médico natural. La biolo-
gia abre una posibilidad explicativa ante un fenédmeno incomprensible
desde las ciencias del espiritu.
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Psiquiatria — Diagnéstico — Terapéutica.

The Phenomenological Method as an Opening to Psychopathology
and Psychotherapy

From the phenomenological position of philosophy numerous projec-
tions have been made on the field of psychopathology, to generate suit-
able tools and practical positions to define what corresponds to an
approach through the natural sciences through the so-called sciences
of the spirit. This position has the relevant merit of firstly allowing
access, to other individuals, as an empathic approach in both normal
and pathological psychology. In a second instance, and according to the
comprehensibility of the acts and attitudes observed in other people, the
method in question enables a rigorous categorical diagnostic approach,
according to the methodological debate of the delimitation of the sci-
ences, with all its implications in the psychopathological taxonomy. The
exclusion of the observed from the scope of the comprehensible to the
scope of the explicable is no less central in the psychopathological
approach. This implies the attribution of what is incomprehensible to
what is caused or to what is causally generated from the realm of
nature, concretely, from the sphere of delirium in the strict sense, to the
pathology in the natural medical sense. Biology opens an explanatory
possibility before a phenomenon that is incomprehensible from the per-
spective of the sciences of the spirit.

Keywords: Phenomenology — Understanding — Explanation — Psychiatry —
Diagnosis — Therapy.
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Introduccién

El presente escrito constituye un intento de
acercamiento entre dos ambitos distintos y
pocas veces conciliados. Se trata de dos for-
maciones profesionales distintas, con una ten-
dencia a los matices en el fildsofo y a la accion
concreta en el médico. Esta diferencia de acti-
tudes suele implicar una diferencia ostensible
de estilos. El fildsofo se detiene en analisis
minuciosos, prolijos y exhaustivos en torno al
tema planteado. El médico espera rapidamen-
te una conclusion clara y habilitante para la
accion. El filésofo es un amigo de mirar, un
observador avido. En el médico prepondera la
vocacion de ayuda, el mandato de resultados
concretos y, muchas veces, urgentes.

La presente linea argumental implica un tran-
sito rapido y con muy escasas y breves esca-
las. Se pretende recorrer linealmente una
serie de proposiciones sintéticas, cuando no
sintetizadas, en direccién a algunas tesis
eslabonadas. Esto lleva a la descripcion
abreviada de planteamientos de numerosos
autores. Tal derrotero implica una exposicion
de lineas que se ven muy simplificadas, casi
esquematicas, carentes de los matices origi-
nales presentes en sus propuestas originales
y de las diferencias y cambios sostenidos por
los autores en sus planteos a lo largo de su
vida. Se trata de numerosos autores, de pin-
celadas breves y escuetas de sus proposicio-
nes mas esenciales, mas al estilo médico
que a la exhaustiva disquisicion del filésofo.

Por todo lo referido, este escrito resultara
excesivamente esquematico al filésofo, y
demasiado especulativo al médico. Pero se
trata del estudio de la conducta humana, y
este objetivo impone necesariamente esta
aproximacion bifronte.

La aproximacion a la conducta del hombre,
tanto normal como patoldgica, debe surgir de
una labor previa de definicion y asuncion del
punto del que se parte. Una debida funda-
mentacion del método a utilizar es un reque-
rimiento frente a todo inicio. Una delimitacion
rigurosa de los supuestos subyacentes a la
posicion elegida permite el uso conciente de
las herramientas en cuestion. Sostener un
conocimiento atedrico presupone una deter-
minada teoria que, imperceptiblemente,
juega desde la obscuridad de lo no delibera-
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do. Proponer una clasificacion atedrica en
algun sentido comporta una fe ciega e infun-
dada en que los hechos se organizaran per
se, constituyendo espontaneamente una
cristalizacion sistematica.

Cierto es, y debe reconocerse, que demasia-
das veces, y particularmente en el ambito de la
psicopatologia, frondosas teorizaciones sin
base empirica se antepusieron a la percepcion
de los hechos particulares en el pasado mas o
menos reciente.! Pretendidas leyes de alcan-
ces universales han sido utilizadas para aplicar
y clasificar los casos concretos. Pero la reac-
cién no debe llevar a generar una actitud fobi-
ca frente a cualquier teorizacion, sino a delimi-
tar debidamente una percepcién que no ante-
ponga la teoria a lo observado haciéndose
conocimiento. No se trata de negar toda teoria,
sino de utilizar una que parta de la validacion
de lo registrado y utilice la descripcion de lo
visto como punto de partida, sin anteponer
especulaciones insostenibles desde lo inicial.
Esto es lo que pretende la fenomenologia. Lo
que se esta queriendo decir cuando se habla
de una clasificaciéon atedrica es que ha sido
elaborada con base en datos empiricos. El
empirismo es una posicion filosofica, no la ate-
oria. Y se habla de metodologia descriptiva,
esto es, compatible con el método fenomeno-
l6gico, no con la ateoria.

La fenomenologia surge con Edmund
Husserl. Nace en medio de un debate meto-
doldgico entre las ciencias de la naturaleza y
las ciencias del espiritu, con la conocida dife-
rencia entre el explicar y el comprender [10-
13, 29]. Intervinieron en la misma varias figu-
ras notables de la época, entre las cuales
puede mencionarse a Brentano [2, 29],
Wundt, Dilthey, Freud y Husserl [29]. La
explicacion de los efectos de una causalidad,
propia de las ciencias de la naturaleza, era
planteable a través de métodos fisico-quimi-
co-matematicos. Las ciencias del espiritu
requerian otro tipo de método, y este era la
comprension.

Es en este ultimo ambito en el que surge el
método fenomenoldgico, proponiendo cen-
trarse en la experiencia cognitiva mientras

1 Mesones Arroyo HL. Comunicacién personal; 2018.
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esta ocurre, recibida como una totalidad y con
la renuncia expresa a todo intento de reduc-
cion a las partes que la componen. Se propo-
ne alcanzar de esta manera las «experiencias
esenciales», las esencias de dicha experien-
cia en curso. Asi, la fenomenologia no intenta
explicar el mundo, sino describir lo vivido. Y
encuentra, ya desde Brentano, que el acto
psiquico tiene una intencionalidad, una pro-
yeccion hacia el futuro [2 pp. 9-47, 29]. Difiere
esencialmente de los hechos de la naturale-
za, que responden a causas obrando desde
el pasado hacia el presente. Los actos menta-
les quedan asi referidos a algo externo a si
mismo, pero son estudiados a través de una
introspeccion. En ella se capta una experien-
cia integra y con un significado.

Husserl inicia su trabajo con una refutacién
critica y radical al psicologismo. Plantea que
si reducimos la verdad tan solo a los actos
psicolégicos en los que ésta es descubierta,
entonces se transforma la ciencia en una
actividad puramente convencional, depen-
diente de los actos psicolégicos. Husserl ini-
cia su critica al psicologismo afirmando que
las verdades surgidas de las matematicas y
de la logica no se identifican con las verda-
des de la psicologia. Las dos primeras per-
miten acceder a verdades de derecho o ver-
dades de razon. Estas verdades no pueden
variar. La psicologia, en cambio, aporta ver-
dades de hecho, potencialmente variables.
Husserl intenta encontrar «experiencias
esenciales», comunes a todos los hombres,
en la conciencia. Para ello propone la intui-
cion y la empatia. La fenomenologia descri-
be experiencias subjetivas, y de ellas surge
la nocion de vivencia. El método fenomeno-
I6gico plantea la epoché, que consiste en
excluir lo dubitable. Tomaremos aqui la des-
cripcién del método de su discipula, Edith
Stein.

Husserl es quien genera un movimiento que
tiene como imperativo el rigor y la indubitabi-
lidad cartesiana y, a la vez, lo trasciende. El
manifiesta que la fenomenologia podria casi
ser definida como un neocartesianismo.
Considera explicitamente a Descartes como
el maximo exponente de la filosofia francesa.
Destaca, asimismo, que sus Meditaciones
han constituido un impulso novedoso para la
fenomenologia trascendental.

En este despliegue propuesto de la fenome-
nologia como neocartesianismo, la misma se
veria obligada a rechazar los contenidos doc-
trinales cartesianos dado el imperativo de
desarrollo radical de los motivos cartesianos
[17 p. 37] contenidos en las Meditationes de
prima philosophia. El proposito de las mis-
mas es una reforma de la filosofia para hacer
de ella una ciencia de fundamentacién abso-
luta. Esto implicaria una reforma paralela de
todas las ciencias, subordinadas a la filoso-
fia. Para ser consideradas verdaderas cien-
cias deben estar incluidas en la unidad siste-
matica de la filosofia.

Hay aqui un imperativo de fundamentacion
racional, radical y total. Existe un imperativo
de reconstruccion de la filosofia sobre una
fundamentacion absolutamente racional. El
imperativo de reconstruccion lleva inexora-
blemente en Descartes al subjetivismo.
Propone una retraccion sobre si mismo al
menos una vez en la vida. Quien asi filosofa
adquiere el saber por si mismo. Debe partir
de una evidencia absoluta, haciéndose res-
ponsable desde un principio y a cada paso.
Constituyen las meditaciones incipientes de
todo filosofo en sus primeros momentos.
Estas meditaciones serian las unicas de las
que puede brotar una filosofia [17 p. 38].
Para Husserl, posteriormente se advertiria en
Descartes en las Meditaciones una incursion
al yo filosofante en un sentido mas profundo.
Se va por este camino a un ego de cogitatio-
nes puras. Esto lo hace a través de la duda
como meétodo [17 p. 39]. A través de este
método el filosofo se dirige al conocimiento
absoluto negando toda admisiéon a todo
aquello que no resista la duda. De este modo
se va estableciendo un residuo de evidencia
absoluta.

Si bien la fenomenologia parte de un método
con analogias con el cartesiano, buscando
excluir lo dubitable, no se queda alli.
Pretende luego ir «a las cosas mismas»
superando asi el solipsisimo cartesiano.
Conduce a descubrir que pensar y vivenciar
es siempre ir, en un acto de intencionalidad,
al objeto real, en su esencia, y va a captar su
esencia como lo principal, sin disipar esfuer-
zos en ir a lo indubitable como fin dltimo. El
método de Husserl empieza con Descartes
pero no se agota en él. Lo supera él y tanto
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mas su discipula, Edith Stein, quien jamas
acepto el ultimo giro idealista de Husserl.?2
Priman las evidencias del mostrarse del fené-
meno y no un esfuerzo estéril de agotarse en
el descubrimiento de lo «indubitable». No se
agota centrandose en el «yo», sino en lo que
desde el yo se nos muestra, el mundo de las
esencias ideales, rigurosas, verdaderas, algo
asi como un mundo platénico de las ideas.?
Husserl surge en un momento histérico dis-
tinto al de Descartes, con un Zeitgeist distin-
to. Nos resulta particularmente interesante
para la psicopatologia la tesis doctoral de su
discipula y tesista Edith Stein sobre la empa-
tia. En ella establece de un modo sencillo y
soélido la fundamentacion del método feno-
menoldgico para pasar de alli al estudio de la
empatia. A través de una aproximacion ini-
cialmente filosdéfica, queda conformada una
herramienta para la aproximacién a lo profun-
do, a lo intencional del otro. Desde la bus-
queda de lo indubitable se gesta el acceso al
otro, una aproximacion de certeza en la par-
tida y en el otro. Se supera asi el solipsismo
cartesiano afiadiendo a la certeza inicial la
certeza de la existencia del otro. Se abando-
na el ser para si y se abre la perspectiva del
ser para el otro, para el ser con el otro. Se
anula la presuncion de que la certeza lleva a
la soledad. Se abre el camino del Yo-Tu. Se
abre asi un camino de nostridad.

El método fenomenolégico desde la filosofia
Este método consiste fundamentalmente en
una exclusién de lo «dubitable», de todo aque-
llo que pueda tener este caracter. El antece-
dente de la duda cartesiana es manifiesto y
explicito. Hay aqui una evidente influencia de
la duda sistematica cartesiana, la que condu-
ce al «cogito» cartesiano, con una primera
analogia entre ambos planteos. La duda siste-
matica en Descartes seria el necesario ante-
cedente de la exclusiéon fenomenoloégica.

Pero enseguida noté que si yo pensaba que todo
era falso, yo que pensaba, debia tener alguna rea-
lidad; y viendo que esta verdad: pienso, luego
existo era tan firme y tan segura que nadie podria
quebrantar su evidencia, la recibi sin escrupulo
alguno como el primer principio de la filosofia que
buscaba [8 p. 33].

2 Sanguineti JJ. Comunicacion personal; 2018.
3 Ibid.
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El planteo de Descartes es original, pero hay
antecedentes en torno al tema que constitu-
yen verdaderas anticipaciones.

Similarmente, en el método fenomenoldgico,
todo aquello que pueda revestir la condiciéon
de dubitable debe ser necesariamente elimi-
nado. El proceso es entonces la entrega a la
exclusion, en primer lugar, de todo el mundo
circundante. Esto implica la exclusién de per-
sonas u objetos, e incluye la exclusion de
percepcion o presencia de la persona psico-
fisica del investigador mismo, para dejar solo
en pie y presente lo indubitable. Todo lo
demas debe ser eliminado por «dubitable»
[28 p. 19]. El método dejaria asi solo vigente
lo que resiste el fuego de la duda. Queda de
este modo cancelado el mundo entero.

Se contempla la posibilidad de un «engario
alucinatorio», recordando algun temor carte-
siano al engafio de un «genio maligno».
Aparece aqui una segunda analogia con el
planteo cartesiano [8 pp. 74-75]. Tanto el
temor al «engario alucinatorio» como la idea
del «genio maligno» constituyen dos posicio-
nes de prevencion frente al error perceptual,
al «engafio». Frente a tal riesgo cada pensa-
dor tomo recaudos particulares. Es el caso
de Descartes, quien adopta un conjunto
importante de prevenciones frente al mencio-
nado riesgo. Opta inicialmente por adoptar
de un modo deliberado un sentido contrario a
sus posiciones anteriores, aun engafiandose
a si mismo en el sentido de considerar sus
antiguas opiniones como falsas e imagina-
rias. Su explicita intencion en este punto era
equilibrar sus anteriores y sus presentes afir-
maciones a fin de no predisponer su inteli-
gencia hacia ningun lado particular inclinan-
do su juicio hacia «practicas perjudiciales»
que lo desvien del recto camino hacia la ver-
dad. Considera que de este modo «no hay
peligro ni error», dado que esta actitud de
«desconfianza inicial» no se aplica al obrar
sino al meditar y conocer [8 p. 74].

Propone aqui una de sus tesis mas sonadas,
la del «genio maligno». Supone que Dios, «la
Suma Bondad y la Fuente soberana de la
verdad», emplearia su poder para engafar,
asumiendo el papel de un «genio astuto y
maligno». A continuacion hace explicita la
problematicidad de la experiencia natural,
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algo que luego aparece en Husserl y en
Stein. Este «genio astuto y maligno» tiende
lazos a la credulidad del filésofo sirviéndose
de ilusiones radicadas en la experiencia
implicada en la percepcion del «cielo, el aire,
la tierra, los colores, las figuras, los sonidos y
todas las cosas exteriores». La intencion pre-
sente en estos fendmenos presuntamente
ilusorios no seria otra que «tender lazos» a la
credulidad del filésofo [8 pp. 74-75].

Procede a dejar fuera de consideracion su
cuerpo y sensorio, considerando no tener
«manos, ni ojos, ni carne, ni sangre, ni senti-
dos». Llegando todavia mas alla, propone, a
pesar de todo lo anterior, creer «falsamente»
en la posesion de «todas estas cosas», y que
adherird «obstinadamente a estas ideasy.
Afirma que si bien por este modo puede no
conseguir llegar al conocimiento de una ver-
dad, al menos puede suspender sus juicios,
de modo tal de «no aceptar ninguna false-
dad». Con este extenso procedimiento pre-
tende preparar el espiritu «fan bien para
rechazar las astucias del genio maligno, que
por poderoso y astuto que sea no me impon-
dra nada falso». Concluye diciendo que su
propdsito es «penoso y dificil», y que estas
«vigilias laboriosas» pueden resultar «insufi-
cientes para aclarar las tenebrosas dificulta-
des» que con tanto esfuerzo cree haber podi-
do remover [8 p. 75].

Para Husserl la certeza de la experiencia
sensible no resiste la aplicacion del método.
Queda, por tanto y de este modo, en suspen-
so la existencia del mundo. El filésofo
encuentra por unica certeza el puro ego de
sus cogitationes. El filosofar se torna asi,
necesariamente, solipsista. Este es el modo
en que Descartes inaugura, para Husserl,
una filosofia absolutamente novedosa [17 p.
41]. Es importante aclarar que, mas alla de
las similitudes o parecidos, Husserl propone
en su método algo distinto a la duda cartesia-
na, que existen diferencias entre la duda en
cuestion y la epoché. Husserl descree que
sea pensable una duda verdadera y univer-
sal en relaciéon con el mundo de la vida. Va
aun mas alla, dudando de que Descartes la
haya concretado verdaderamente. Afirma
que si bien no se puede concretar una duda
realmente universal frente al mundo, este
intento tiene el mérito de haber intentado una
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epoché del mundo.*

En un sentido similar, Stein considera a la
experiencia natural y a la misma ciencia como
derivadas de lo excluible. En ella la alucina-
cién adquiere o adquiriria el riesgoso papel de
«genio maligno», de amenaza a la realidad o
al caracter real y fidedigno de la percepcion
ingenua. ¢Qué es pues lo que queda luego?
Queda en pie solo lo inexcluible, lo incancela-
ble, recién después de toda exclusion, des-
pués de que se ha realizado toda la cancela-
cion de lo dubitable. Queda en pie lo que no
cabe someter a duda alguna. Queda en pie
solo mi vivencia de las cosas con su correlato.
Stein define mi vivencia de las cosas como un
«aprender percipiente» o «recordante». Deja,
asimismo, abierta la posibilidad para otra
eventual determinacion. El «fenémeno-cosa»
completo define el correlato objetivo. El «feno-
meno-cosa» es asi definido como el mismo
objeto, dandose en «series variadas de per-
cepciones y recuerdos». La permanencia inal-
terada del «fenémeno-cosa» en su caracter
total es requisito necesario para ser hecho
objeto de consideracion [28 p. 20].

A partir de esto puede ser trascendida la sin-
gularidad del fenomeno. Se trasciende el
fenédmeno al no limitarse a explicitar lo impli-
cito en él, sino también a penetrar en su
esencia. Esto esta dado por el hecho de que
«cada fenémeno es base ejemplar de una
consideracion de esencia». Expresado de
otro modo, puede indagarse en cada fenoé-
meno su esencia. De este modo la fenome-
nologia de la percepcidn no se agota en la en
la percepcion singular, sino que busca inda-
gar la «percepcién en general». Esto implica
indagar sobre lo que ella es «segun su esen-
cia». Se parte aqui del caso particular o sin-
gular «en abstraccion ideante» [28 p. 20].
¢, Qué queda entonces como incancelable? El
vivenciar mismo. Este vivenciar incluye en
primer lugar el yo como sujeto vivenciante, el
sujeto contemplador del mundo. Este se
encuentra en el vivenciar «tan indubitable e
incancelable como el vivenciar mismo» [28
pp. 20-21].

Esta percepcién del yo surgida de la aplica-
cién del método fenomenoldgico puede

4 Sanguineti JJ. Comunicacion personal; 2018.
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abrirse a la perspectiva existencial, tal como
ocurrié en las lineas fenomenolégico-exis-
tenciales. Lo asi generado, un vinculo ni
obligatorio ni excluyente, constituyé un plan-
teo en el que la nocién de la existencia del
yo y su vivenciar como realidades indubita-
bles prepararon el camino del Dasein como
«ser hacia la muerte», manteniendo asi la
condena solipsista cartesiana. Podria esta
no ser la Unica alternativa en el posiciona-
miento posterior a la asunciéon del método
fenomenoldgico. El yo, en la empatia, no se
encuentra solo en una situacioén signada por
el inevitable desenlace de la muerte, sino en
un encuentro con el otro, con el descubri-
miento de una «nostridad» que supera la
asfixiante soledad de un yo que no es capaz
de trascendencia.

El encuentro con el otro

En situacion dialégica, frente al yo encontra-
mos el mundo. En éste no solo encontramos
cuerpos, también nos encontramos, necesa-
riamente, con sujetos con la misma posibili-
dad de vivenciar. Debe aqui reconocerse que
el vivenciar de otros no es indubitable. Una
vez mas, puede estar sujeto a enganos. Sin
embargo, tenemos el fendmeno de la vida
psiquica de otros. Este fendmeno esta ahi y
es indubitable. Se trata del fendmeno del otro
que, como fendmeno de un individuo psicofi-
sico, posee particularidades que lo distin-
guen nitidamente de todo otro objeto fisico. A
diferencia de los objetos fisicos, se trata de
un cuerpo vivo. Esto conlleva considerar un
cuerpo vivo que piensa, que padece, que
quiere. Percibo que en su presencia mi
mundo fenomenal no se encuentra incorpo-
rado al modo de los objetos fisicos sino que
encuentra en su constitucion el centro de su
mundo fenomenal, la vivencia de su encuen-
tro, de su presencia. En este caso concreto,
nos encontramos frente a frente. El otro
ensaya, a partir de aqui, una «relacioén con-
migo». En este proceso se va conformando
algo que no puede ser considerado como
meramente agotable en la percepcion exter-
na, en la percepcién de lo fisico. Se inicia un
momento en el que percibo elementos allen-
de semblantes y gestos. En este percibir el
vivenciar ajeno colecto primero y agrupo des-
pués, datos sobre el vivenciar ajeno. Esto me
conduce a un tipo fundamental de actos en
los que el vivenciar ajeno es percibido [28 p.
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22]. Stein designa con el nombre de empa-
tia este tipo fundamental de actos en los que
se reciben los datos del vivenciar ajeno,
aprehendiéndose estos mas alla de las pala-
bras, a partir de lo que nos es dado, esto es,
partiendo de los sujetos ajenos y sus viven-
cias.

Husserl habia definido la empatia hacia 1905
como la experiencia de la conciencia ajena y
de sus vivencias. Hacia asi una diferencia
con la experiencia que la propia conciencia
hace de si misma. Ambos sehalan la empatia
como aprehension de las vivencias ajenas,
apercibimiento del vivenciar del otro [6].

Esta apertura a la alteridad surgiria de las
condiciones internas mismas del método
fenomenoldgico. Este es un planteo abierto
a la alteridad, a la trascendencia. Podria
sostenerse como mas afin a él un encuadre
fenomenolégico trascendental, interperso-
nal. Podria ser sefialada, como propia de
él, una apertura a lo personal del otro, una
aparicién de «/o nuestro», de una nostridad.
Una proyeccion hacia la figura personal del
otro puede ser esperada luego del planteo
de lo empatico. Otras lineas mas afines al
conocimiento de la empatia podrian consti-
tuir una valida continuacién de lo asi traza-
do o sugerido. Tal podria ser el caso de las
filosofias personalistas (Buber, Lévinas,
Woijtyla) o raciovitalistas (Ortega y Gasset,
Marias).

Esta linea de psicologia hacia el otro reco-
noce antecedentes. La psicologia dinamica
en sus primeros estadios intentd «explicar»
la conducta humana otorgando un papel
causal a fuertes condicionamientos incon-
cientes. Esta interpretacion se ve superada
por una psicologia de la conciencia y la
intencionalidad. Es Brentano quien delimita
los fendmenos psiquicos frente a los fené-
menos fisicos, constituyendo un jalén esen-
cial en este punto [2 pp. 9-47]. La compren-
sién de lo intencional en la conducta del
hombre llevé a terminar con los intentos
previos de «explicar» la misma de un modo
causalista. Queda de este modo resguarda-
do el concepto de libertad y en la accion
humana, su margen siempre presente.
Queda rescatado «el sentido humano de la
eleccién de un acto» [7 p. 44].
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Otro jaldn trascendente en la misma direc-
cion se puede senalar en Husserl y Stein,
cuando ubican el tema de la empatia, como
apercibimiento del vivenciar ajeno, de la cap-
tacion de la intencionalidad del otro en el
centro de su meditacion [6, 27].

El surgimiento de una nocion estratigréafica o
tectonica de la realidad del hombre constitu-
ye una continuidad en el mismo camino. Mas
alla de la realidad biolégica del cuerpo, indu-
dable y condicionante, emerge un plano irre-
ductible a esta, ajeno a determinaciones
desde la causalidad. Desde la filosofia
(Dilthey, Popper) y la psicopatologia [18, 26]
se sefalan planos distintos en el estudio de
lo normal y aun lo patolégico, admitiéndose
consensuadamente un dualismo emergentis-
ta [12 pp. 35-54, 25 p. 32]. Los estratos supe-
riores serian aqui el asiento de la libertad y la
conciencia. Otra propiedad estaria dada por
su potencialidad de controlar los llamados
niveles inferiores. Surge asi una nocion de
persona en su integridad, sin distorsiones
fragmentarias, generadas por observaciones
parciales surgidas de metodologias cientifi-
cas, descontextualizadas y reduccionistas.

Desde el pensamiento hebreo contempora-
neo, Buber y Lévinas hacen, a nuestro juicio,
aportes relevantes a esta linea. Asi, Buber,
hablando de palabras primordiales, senala la
importancia del par de vocablos Yo-Tu.
Sostiene que en el lenguaje, las palabras
fundamentales serian pares de vocablos y no
vocablos aislados, en congruencia con una
doble actitud [4 p. 7]. Buber diferencia radi-
calmente entre el Yo-Tu y el Yo-Ello. En el
segundo caso estamos frente a las cosas, a
los objetos, y la significaciéon que el Yo
adquiere en esta instancia resulta absoluta-
mente diferente. En cambio, cuando se habla
de Tu no se esta frente a las cosas y el Yo
adquiere una significacion distinta [4 pp. 8-9].
El planteo prosigue y sostiene que este punto
de partida le sirve para llegar tanto al otro
como a Dios. Esa relacion con Dios en
segunda persona tendria un factor determi-
nante sobre nuestra existencia. Esto se man-
tendria en una linea dada por Platon, Plotino,
Descartes y Leibniz y se pierde en Hegel, en
quien se abandona una relacion viviente y
directa de Dios con el hombre y éste se hace
accesible sélo a la razén [5 p. 20]. Como con-

secuencia, se compromete la relacion de la
vida concreta y la totalidad del hombre con
Dios, desvaneciéndose la realidad existen-
cial del Yo y del Tu. El hombre deja de comu-
nicarse con Dios en segunda persona y se
compromete también el vinculo con sus
semejantes. El déficit es radical. Se pierde la
capacidad de comunicacion con el otro en
segunda persona.

Lévinas afirma que el ser del hombre consis-
te en estar abierto al afuera mas exterior,
esto es, al otro [1]. Y a su vez, y sobre todo,
al mas menesteroso, a quien demanda o
exige auxilio [19 pp. 11-12]. La responsabili-
dad es, para él, la estructura esencial, prime-
ra, fundamental de la subjetividad [19 p. 79].
El mundo mismo de lo subjetivo reside en la
ética, que es entendida aqui como responsa-
bilidad.

Karol Wojtyla, como filésofo alineado al pen-
samiento personalista, defiende la vida
humana en una opcién filoséfica y antropolo-
gica con validez de cara a nuestra presente
etapa de la historia, articulando organica-
mente las lineas previamente mencionadas
de un modo amplio. Se expresan en él, entre
otros, Husserl, Scheler, Mounier, Marcel,
Sartre, Lévinas, Ricoeur, Solovlev vy
Dostoievski [20]. El eje central del pensa-
miento de Woijtyla esta constituido por la pre-
gunta por el hombre en el marco de una
antropologia de naturaleza personalista y
caracter existencialista. El ser de la persona
se revela en la accion o acto humano, que se
convierte asi en una realidad altamente signi-
ficativa, esclarecedora, propia de lo humano.
Esta accion o acto humano es motivo de una
aproximacion fenomenoldgica. La accion se
convierte asi en la manifestacion de una inte-
rioridad humana sujeta a una condicién
comunitaria y una condicion trascendente. El
ser humano se ubica frente a si mismo a tra-
vés de la conciencia del mundo y de la alteri-
dad. Wojtyla propone una antropologia dina-
mica, en tanto que la accién de la persona
muestra su ser. La persona aparece enton-
ces en acto, en accion. Hay en su posiciona-
miento una ética posible para el hombre con-
temporaneo, una ética que busca la felicidad
humana superando el egoismo, que consiste
en no valerse del otro. El personalismo se
opone aqui al utilitarismo. La norma persona-
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lista, la dignidad del otro y la experiencia del
amor se hallan arraigadas en el concepto de
persona. El ofro aparece aqui como funda-
mento de referencia.

Ortega y Gasset y Julian Marias proponen
una aproximacion al tema del hombre a tra-
vés de la consideracién de la vida humana.
Sus posicionamientos han sido siempre criti-
cos de concepciones antropoldgicas natura-
listas. En este sentido es clasica la afirma-
cion de que el hombre no tiene naturaleza
sino historia. «El hombre no es una cosa,
sino un dramay». Su oposicion a reduccionis-
mos naturalistas en temas antropoldgicos fue
siempre categorica. «Mal podia la razén fisi-
co-matematica, en su forma crasa de natura-
lismo o en su forma beatifica de espiritualis-
mo, afrontar los problemas humanos», sos-
tiene Ortega en Historia como sistema [24 p.
36]. Acentuando aun mas las diferencias con
el ambito puramente natural, advierte que «el
existir mismo no le es dado “hecho” y regala-
do como a la piedra». Al encontrarse en la
vida, el hombre se ve obligado a «hacer algo
para no dejar de existir». Julian Marias [23]
centra su antropologia filoséfica en el estudio
de «la estructura empirica de la vida huma-
na». Los posicionamientos de estos dos des-
tacados autores constituyen, en mas de un
sentido, una oposicion a determinismos natu-
ralistas en temas antropolégicos.

De la concepcion antropoldgica de partida
surge no solo una correspondiente idea de la
historia [26], sino también una actitud hacia el
otro, hacia el préjimo. La historia completa y
fundamentalmente la reciente ha aportado
evidencias en este este sentido. Esto ha
generado un alto interés en temas de esta
orbita [3, 9, 16, 23, 26]. Esta actitud de res-
peto, de apertura y reconocimiento frente a la
existencia del otro permitira posicionamien-
tos sinceros y profundos hacia los demas en
situacion de sufrimiento, de padecimiento, de
padecientes, de pacientes, abriéndonos
caminos de una actitud de franca ayuda en la
terapia, no limitandose sdlo a la aplicacion de
una técnica.

Fenomenologia, empatia y psicopatologia
Dadas las premisas anteriores, se puede
considerar que el método fenomenoldgico
nos lleva necesariamente a la empatia como
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hecho a describir. Por su relevancia, el feno-
meno de la empatia trascendié rapidamente
de la filosofia a la psicologia, y de ésta a la
psicopatologia. La vinculaciéon de esta ultima
con la psicobiologia ha abierto caminos
novedosos recientemente en la comprension
de la captacién de las intenciones del otro.

Como se ha dicho anteriormente, el método
fenomenoldgico utiliza la «reduccion fenome-
nolégica», se proyecta al estudio del «darse»
de los sujetos ajenos, considerando sus
vivencias. Se parte de lo que nos es dado,
esto es, de los sujetos ajenos y sus viven-
cias. Consiste en ver al otro desde su interio-
ridad. Esta proyeccion se ha dado en la psi-
cologia y también en el estudio de la psicopa-
tologia. El estudio de la relacién empatica
dada en la entrevista es materia de aproxi-
maciones diagnosticas. Una aplicacioén siste-
matica de la fenomenologia a la psicopatolo-
gia ha dado en llamarse «psicopatologia
fenomenoldgica».

Esta psicopatologia fenomenoldgica asienta
en la psicologia fenomenoldgica, que consis-
te para Husserl tanto en una «psicologia des-
criptiva» como en una vision de la esencia.
Nace con Jaspers cuando publica su
Psicopatologia general. Este autor rescata la
primera acepcion, esto es, la de una «psico-
logia descriptiva», intentando asi una des-
cripcion pura de vivencias psiquicas andma-
las. Rescata, asimismo, las diferencias plan-
teadas por Dilthey entre ciencias de la natu-
raleza y ciencias del espiritu. A las primeras
les corresponde un método cientifico natural,
en tanto que a las segundas el método pro-
pio de las ciencias del espiritu, esto es, cultu-
rales o historicas [21 p. 66]. «El método feno-
menolégico consiste, como es sabido, en leer
e interpretar lo que de por si dicen los fené-
menos, sin incluir en la interpretacion ningu-
na teoria o construccion intelectual. El feno-
meno debe hablar por si solo» [22 pp. 112-
113]. Reiteramos aqui que, desde nuestro
punto de vista, Jaspers habla de fenomeno-
logia como posicién filoséfica, de método
fenomenoldgico como marco interpretativo, y
esto constituye, se quiera o no, un posiciona-
miento tedrico o construccion intelectual, no
la ateoria.

De este modo, una causa natural actia cau-
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salmente para determinar la aparicion de sig-
nosintomatologia. Tal es el caso de las
demencias y de las psicosis. Se descubren
aqui causas y procesos patogenéticos en un
cuadro de trastorno corporal. Por el contrario,
una reaccion vivencial anormal guarda una
relacion de sentido con un trauma psiquico.
Aqui cabe la comprensién empatica como
método de abordaje. Se descubren motivos
comprensibles en una continuidad de sentido
dada por un desarrollo biografico, abriendo
asi las puertas a lo interpersonal, a la tras-
cendencia al otro. Un escotoma frente a
estas realidades ha llevado a visiones natu-
ralistas injustificadas. Asi, en la considera-
cion de las asi llamadas personalidades psi-
copaticas [10 pp. 49-84].

Como hemos comentado oportunamente,
Kraepelin, hacia 1907, sostiene que la delimi-
tacion del concepto de degeneraciéon es
«incierta y oscilante». Por tal motivo, afirma
que es procedente establecer un amplio
campo intermedio ubicado entre los asi lla-
mados estados patoldgicos pronunciados,
por un lado, y las caracteristicas personales
que todavia caen dentro del rango normal,
por el otro. De este modo, lo patolégico seria
definido como una «irregularidad personaly.
Esto ocurriria debido a una «determinada
direcciéon del desarrollo». Lo patologico pasa-
ria aqui a ser una cuestién «puramente de
gradoy. Existiria un «campo intermedio», y
se hallaria constituido por las personalidades
psicopaticas. Estas serian producto de la
«degeneracion», la cual tendria en estos
casos caracteristicas particulares, algo asi
como una «deformidad psiquica», la cual
seria evidente por su «morbosidady. En otras
palabras, Kraepelin sefiala que las personali-
dades psicopaticas tendrian un caracter
«morboso», esto es, corporal, causal. Este
autor describe cuatro variedades o tipos de
personalidades psicopaticas: los delincuen-
tes natos, los inestables, los mentirosos
(patologicos y tramposos) y los pseudo-que-
rulantes. A juzgar por el primero, la influencia
de Lombroso es evidente. Existe un evidente
sesgo naturalista y determinista, que se hace
patente en la idea de degeneracién [10].

Podria decirse que en Kraepelin parece
darse la utilizacion del concepto de persona-
lidades psicopaticas en calidad de diagnésti-

co, toda vez que establece relaciones con la
nocion de degeneracion. La «morbosidad»
tendria aqui un significado cuantitativo, sin
establecerse de un modo claro distinciones
cualitativas, que constituyen un eje central de
la clasificacion de Schneider. Kraepelin habla
por momentos de «comprender» los distur-
bios morbosos, cuando en las conceptualiza-
ciones posteriores de Jaspers y Schneider
cabe el «explicar» [10].

Las consecuencias psicoterapéuticas de esta
actitud son claras y coherentes e influyen sig-
nificativamente en Jaspers, aun cuando este
es influido al respecto parcialmente por
Schneider y pese a ser quien describe con
lucidez inicial las diferencias entre compren-
der y explicar. Jaspers ubica dentro de las
personalidades psicopaticas la «moral insa-
nity», considerandola equivalente a la cate-
goria de «psicopata desalmado» de Kurt
Schneider. Incluye aqui también al «criminal
nato», haciendo asi mencion al concepto de
Lombroso, aunque sin citarlo. Menciona y
cita la idea de «anestesia moral» de Longard.
Sostiene que este grupo estaria signado por
impulsos destructores y que tendria una
crueldad natural. Se trataria de personas
carentes de habilidades sociales y altruismo.
Al describir este tipo puro, y al hacer mencién
de la idea del criminal nato, Jaspers involucra
aqui determinismos biolégicos. Y, como es
esperable, cae en el nihilismo en el plano psi-
coterapéutico, hablando de una «completa
ineducabilidad» [10].

Creemos que ha sido Schneider quien proce-
dié a una delimitacion rigurosa del concepto
de personalidad psicopatica. Este autor dis-
tingue un ambito mas abarcativo, el de las
personalidades anormales, y uno mas res-
tringido, el de las personalidades psicopati-
cas. De este modo define personalidades
anormales como desviaciones de un término
medio, como «desviaciones de un tipo medio
de personalidad». Desde este punto de vista,
las personalidades anormales son definidas
desde lo estadistico, con un criterio sociolégi-
co, «cientifico por esencia», y no a través de
una norma valorativa. Se lo concibe como
una amplia franja con numerosas transicio-
nes. Dentro de este grupo mas abarcativo se
delimita otro subgrupo, el de las personalida-
des psicopaticas, concebidas como «aque-
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llas que sufren por su anormalidad o que
debido a ella hacen sufrir a la sociedad».

En este contexto, las personalidades anor-
males y las psicopaticas no son en modo
alguno «morbosas»: esto implica que no tie-
nen por fundamento enfermedades o malfor-
maciones. De este modo quedan estas enti-
dades claramente separadas de las psicosis,
tanto ciclotimicas como esquizofrénicas. Y de
esta manera toman distancia también de
cualquier reminiscencia de la idea de «dege-
neracién». Por el contrario, para Schneider
un determinismo no es concebible en este
contexto. Para él, las personalidades anor-
males se tratarian de «variantes congénitas»
que tienen por base una «disposicion». Esta
es transformable por el desarrollo, por oscila-
ciones de su «fondo no vivenciable» y, por
supuesto, por todas las vivencias que resul-
ten relevantes en el desarrollo de la persona-
lidad. Esto comportaria el abandono de la
concepcion de una «disposicion hereditaria»
pura para dar lugar a influencias exégenas,
tanto intrauterinas como infantiles, y una
influencia muy importante de lo vivencial,
abriendo asi paso a abordajes psicoterapéu-
ticos [10].

Consecuentemente con lo arriba expresado,
Schneider dice que hay una primera obje-
cién posible dado que «los tipos psicopati-
cos tienen el aspecto de diagndsticos». Al
respecto sefala claramente que «se trata en
esto de una analogia absolutamente injustifi-
cada». No cabe etiquetar diagndsticamente
a las personas como si se tratara de enfer-
medades y secuelas. Cuando de personali-
dades se habla, lo que hacemos es describir
caracteres destacables, relevantes, salien-
tes, y esto no puede ser confundido por nin-
gun motivo con la descripcién de los sinto-
mas que hacemos en las enfermedades. Lo
que en realidad hacemos aqui es describir
rasgos y lo hacemos desde determinados
puntos de vista, como puede ser el caso de
las situaciones a enfrentar, o desde los sen-
timientos. Lo descripto, ademas, no constitu-
ye la totalidad de los rasgos, cualidades o
valoraciones de la persona asi caracteriza-
da. No pueden ser enumerados en este
plano, pretendiendo parecidos con un diag-
nostico, aspectos tales como los éticos.
Afirma adicionalmente Schneider que los
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diagndsticos solo se aplican a la esfera cor-
poral y de un modo delimitado, en tanto que
la denominacién tipolégica de psicépatas
alude a la fotalidad, a algo absolutamente
esencial de lo psiquico, de modo que pue-
den ser erroneamente utilizadas para etique-
tar a las personas [10].

Se debe ser muy prudente al utilizar el térmi-
no «psicopata». La cautela en su uso debe
ser la regla. El criterio es que su uso esté
acotado a realizar descripciones, las cuales
deben efectuarse «del modo mas vivo y plas-
tico que sea posible». Se clasifica (tipologia)
la persona pero a la vez se describe su con-
flicto. En este punto cabe recordar a
Schneider cuando plantea una cuestion que
considera muy relevante. Para él este térmi-
no debe utilizarse en expresiones tales como
«Si se desea puede hablarse aqui de la exis-
tencia de una personalidad psicopatica». Y
reitera: «Si se desea». Hay precisiones, pre-
cauciones y reservas que caben toda vez
que se recurre al uso de las tipologias. Su
uso debe realizarse con las debidas reser-
vas. De este modo, una clasificacion tipolégi-
ca «nos puede mostrar mucho de lo que es
humano» [10].

Como se aprecia a partir del seguimiento
del tema de los trastornos de personalidad,
una dificultad para discernir entre diversos
planos de lo humano puede conducir a
visiones naturalistas, muchas veces reduc-
cionistas e inapropiadas para el plano de la
conducta normal y anormal no psicética.
Una cerrada influencia del naturalismo ha
conducido a la psicopatologizacion de la
vida cotidiana primero y a la psicofarmaco-
logizacién después.

Inversamente, un intento de abordaje de las
psicosis desde lo comprensible queda con-
denado al fracaso. Una aproximacion al deli-
rio primario, a lo delirante, no reporta ningu-
na ventaja terapéutica, dadas las condicio-
nes biolégicas subyacentes, que no son
modificables por la palabra. Lo mismo puede
decirse de las psicosis afectivas. Las psico-
terapias, fundamentalmente las asi llamadas
descubridoras, estan formalmente contrain-
dicadas en el momento de la depresion, por
el riesgo dado por la focalizacion de la aten-
cion en el delirio depresivo, con su cuota de
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pesimismo y la conviccion de la inevitabili-
dad de la tragedia. Igualmente inmodificable
es el polo maniaco, tanto mas al alcanzar el
grado de furor. El abordaje desde lo empati-
co y comprensible esta aqui imposibilitado
por la irrupcién de la enfermedad en sentido
estricto. En todos estos casos el abordaje
psicofarmacoldgico es el necesario inicio de
todo intento terapéutico, y la descripciéon de
los sintomas y signos tiene aqui un sesgo
médico, descriptivo y diagnostico.

Comprender y explicar

En la tematica del comprender y el explicar
Lopez Ibor parte del sefialamiento de Dilthey
de que en la vivencia de realidad del exterior
cabe reconocer diferencias: la del {u de la del
ello [18 pp. 361-365, 21 p. 72]. El td remite a
una realidad exterior que presenta una reali-
dad interior, la realidad de una existencia con
un interior en ella, pasible de ser entendido.
Inversamente, el ello implica un mundo exte-
rior que no constituye una expresiéon de lo
comprensible, esto es, la expresiéon de un
ambito intimo interior. Este ello solo es perci-
bido. Este punto es crucial para entender la
distincion entre ciencias de la naturaleza y
ciencias del espiritu.

En las ciencias de la naturaleza tienen vigen-
cia las leyes causales, las explicaciones a
través de las asi llamadas «ciencias duras»,
con especial referencia a las ciencias fisico-
quimico-matematicas. Por el contrario, en las
ciencias del espiritu se dan las relaciones de
sentido. En el ambito de la comprensiéon se
dan las relaciones de sentido. De aqui parte
la comprension genética, de la cual se vale el
psiquiatra. En este sentido el profesional revi-
ve la experiencia interna, siente la experien-
cia interna que ocurre en la otra persona, y
asi, reviviendo dentro de si lo que acaece en
el mundo psicoldgico ajeno, es como com-
prende al otro, como se aproxima a una alte-
ridad comprensible. La comprension genéti-
ca es aqui la herramienta para comprender al
otro [21 p. 72].

Frente a un acto anormal cabe plantearse de
este modo a si mismo la capacidad de ejecu-
tarlo desde si [21 pp. 72-73]. Cabe indagar,
desde la propia experiencia interna, /la posi-
bilidad de ejecucion del observador [21 p.
73]. Se contrapone asi la comprension de
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los motivos contra las explicaciones por cau-
sas.

La categoria de fenémeno procesal se reser-
va para lo incomprensible. Aqui caben los
delirios primarios [21 p. 73]. No debe confun-
dirse aqui la aparente comprensibilidad de
las partes del delirio con el caracter incom-
prensible que adquiere su aparicion. Lo
incomprensible no esta constituido por las
partes del delirio sino por su aparicién. Hay
en el delirio una estructura interna, que
puede presentar las mismas relaciones de
sentido que presenta cualquier situacion dra-
matica. Lo incomprensible es la aparicion del
delirio, la comprension genética, la posibili-
dad de comprender el delirio a partir de las
vivencias del hombre normal.

Lopez Ibor cita a Dilthey cuando afirma que
para la comprension de la vida individual
ajena deben estar los contenidos en forma
preexistente en la vida de quien comprende.
Deben existir las mismas funciones y compo-
nentes.

El delirio esquizofrénico tiene un indudable
caracter procesal (ver mas adelante). El caso
de la depresién endégena ha sido motivo de
discusiones. Schneider establece una ausen-
cia de formas de transito entre las psicosis,
por un lado, y las psicopatias y el psiquismo
normal por el otro. Tanto el delirio esquizofré-
nico como la depresién enddgena tienen un
caracter incomprensible.

Para Lopez Ibor, sin embargo, caben algunas
aclaraciones. Para él, la tristeza del depresi-
vo enddgeno tiene una diferencia meramen-
te cuantitativa con la reaccion depresiva. En
el sujeto normal se presentan tristezas reac-
tivas. Pueden presentarse, asimismo, disti-
mias vitales. A nuestro entender, la diferencia
podria estar dada por el grado de compromi-
so del juicio critico y la aparicion del delirio
del depresivo, con sus tematicas prevalentes
de culpa, ruina y enfermedad.

Mas alla del caracter del sintoma del depre-
sivo enddgeno, en la esquizofrenia se advier-
te de un modo pleno esta extrafieza que
genera el sintoma incomprensible. Lopez
Ibor habla de la alteridad del sintoma, defi-
niendo aqui la sensacion de lo extrafio, de lo

Acta Psiquiatr Psicol Am Lat. 2018; 64(4): 273-286



284

ajeno del caracter del fendmeno. Propone
substituir el término incomprensible por hete-
réclito. Propone preguntarse si la vida psiqui-
ca es penetrable (0 conmovedora, einfuhlba-
ren Seelenleben) o impenetrable (inimagina-
ble, nicht einfuhlbaren Seelenleben).
Propone también la oposicién entre contacta-
ble y no contactable como posibilidades adi-
cionales.

Partiendo del concepto de empatia
(Einfiihlung) de Binswanger como modo exis-
tencial de comunicacion, Lopez Ibor sefiala
distintos modos fenomenoldgicos relativos a
la penetrabilidad de una vida psiquica. Estos
serian el contacto, la participacion (en esta-
dos de animo tales como la alegria o las
penas), la percepcion sonora (si algo me dice
0 no, si halla en mi un eco), el térmico (si se
siente el calor del otro, si se funde o no) y el
de identificacion (si uno obraria del mismo
modo o no).

Proceso y desarrollo

Como ejemplos paradigmaticos de fenéme-
nos explicables contrapuestos a fenémenos
comprensibles se nos presentan el proceso y
el desarrollo, oportunamente propuestos por
Jaspers [15 pp. 803-808]. Este autor descri-
be dos clases de procesos. Estos pueden ser
organicos o psiquicos. En los procesos orga-
nicos tendriamos como ejemplo la paralisis
general progresiva de la sifilis (PGP). Aqui
asistimos, con criterios de su época, a una
enfermedad cerebral demostrable que se tra-
duce fundamentalmente a sintomas psiqui-
Ccos.

También Jaspers delimitd los llamados pro-
cesos psiquicos. Se encontré con casos en
los que irrumpia un delirio irreductible con
conservacion del resto de la personalidad.
Estas formaciones delirantes fueron compa-
radas por Jaspers con la aparicion de un
tumor. Lo caracteristico seria aqui una quie-
bra en la linea de la personalidad. Queda
delimitada de este modo una categoria distin-
ta de fendmenos, que seria propia de los pro-
cesos organicos. De este modo, la palabra
proceso es reservada para la esquizofrenia.
Asimismo, el hecho de que esta enfermedad
conducia a una demencia constituyé un
argumento para sostener el posible involu-
cramiento del soporte de la vida psiquica,
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esto es, un supuesto y complicado proceso
vital postulado por Jaspers, no reductible a lo
meramente cerebral. Postulaba un proceso
vital paralelo al proceso psiquico.

Cuando se hablaba de proceso psiquico se
aludia a la esquizofrenia sefialando que su
base organica, a diferencia de la paralisis
general progresiva (PGP), no era conocida.
Se presumia algo asi como una inflamacién
o algo similar a la diabetes [21 p. 75]. Esta
afirmacién resultaria hoy extemporanea,
dadas las evidencias recientes en torno al
tema. Nuestras investigaciones [14] y antes
que ellas, el conjunto de hallazgos surgidos
de la revolucion psicofarmacolégica entre los
afios 1950 y 1960, aportan hoy robustas evi-
dencias en torno al caracter somatégeno del
proceso esquizofrénico. Actualmente se esti-
ma que los asi llamados procesos psicoldgi-
cos tienen a la base disfunciones de circuitos
cerebrales y modificaciones en la sensibili-
dad de receptores. Esto ultimo constituye el
target, el blanco de los tratamientos psicofar-
macolégicos.

A la luz del actual estado del arte podriamos
decir que las evidencias en torno a una afec-
tacion cerebral en la esquizofrenia son cla-
ras. La ausencia de evidencias en torno a la
participacion del cerebro es ya una cuestion
histoérica. En funcion de esto podria definirse
el proceso organico como patologia anatémi-
ca y/o histolégicamente demostrable (PGP).
Por otro lado, el asi llamado proceso psiqui-
co estaria representado por disfunciones de
circuitos cerebrales y también, de sensibili-
dad y numero de receptores, cuando no de
trastornos en la migracion de capas cerebra-
les en areas delimitadas del cerebro tales
como el hipocampo [14, 15]. Asimismo, las
presentes evidencias respaldan evidencias
iniciales de los clasicos centroeuropeos, en
el sentido de que lo observado en la esquizo-
frenia no puede ser concebido como produc-
to de un conflicto, al modo del psicoanalisis.
Tampoco cabe interpretar la aparicién de
esta enfermedad como una variante de per-
sonalidad.

Posteriormente, procesos organicos y psiqui-
cos son opuestos a desarrollo: la idea de pro-
ceso ha sido contrapuesta a la de desarrollo
[21 p. 75]. Esta contraposicion entre proceso y
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desarrollo tiene numerosas aristas adiciona-
les. Este ultimo aparece, finalmente para
Lépez Ibor, como el despliegue de potenciali-
dades ya contenidas en esa personalidad.
Esta idea de las posibilidades implicitas resul-
ta mas esclarecedora que la contraposicion
entre lo comprensible versus la referencia a lo
somatolégico. Adicionalmente, alega en este
sentido que puede incidir en el desarrollo de
una personalidad lo somatoldgico y todos sus
posibles altibajos. Daria la impresion de que
aqui Lopez Ibor asume una concepcion estra-
tigrafica de la personalidad, apareciendo el
temperamento como supuesto a la base del
caracter y la personalidad. Contribuye en el
mismo sentido la idea de que existirian huellas
que provendrian de influencias hormonales,
toxicas y aun enddgenas. Cita a Kretschmer
cuando afirma que hay saltos y roturas en el
desarrollo de una personalidad normal. Lépez
Ibor cita asimismo aqui el concepto de des-
arrollo de Kurt Schneider cuando afirma que
«desarrollo es el proceso de la vida normaly.
Por todo lo dicho, Lépez Ibor considera que un
material originario es influenciable por «saltos
y quiebras». Y sostiene que debe hablarse de
proceso toda vez que aparezcan contenidos
que puedan resultar «imposibles, heterdclitos,
incomprensibles».

Conclusiones

Esperamos que las ideas previamente esbo-
zadas nos conduzcan a un planteo cada vez
mas ajustado a la idea del hombre y sus
necesidades. Creemos que la aplicacion del
método fenomenoldgico al ambito de la psi-
copatologia como ciencia y a la psiquiatria
como quehacer practico de servicio, implica
un avance cualitativo metodoldgico de tras-
cendencia.

Pensamos asimismo que este enfoque ha
significado la superacion de visiones reduc-
cionistas surgidas de un biologismo descon-
textualizado. Entendemos, por ultimo, que de
la aplicacion de este método y de la asimila-
cion de su vision del hombre pueden surgir

aproximaciones terapéuticas mas profundas,
generosas y personalizadas.

La fenomenologia aporta un inicio riguroso a
una especulacion filoséfica que llega a la
existencia del yo como persona, a la posibili-
dad de comprenderlo, a la posibilidad de cap-
tar sus intenciones, a la empatia.
Adicionalmente, en el estudio de la psicolo-
gia normal y patolégica, permite dirimir con-
ductas compatibles con el desarrollo de la
personalidad, comprensibles, frente a lo sur-
gido de lo corporal, frente a lo causal y natu-
ralmente explicable. Por ultimo, creemos que
proyecciones futuras desde la fenomenolo-
gia como punto de partida hacia posturas
personalistas, implica el abandono de resa-
bios naturalistas y el inicio de corrientes pro-
fundas hacia la comprensién del otro, dentro
y fuera del acto terapéutico, esto es, un
nuevo camino de trascendencia hacia el otro.
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