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El objetivo de este trabajo fue describir las caracteristicas de investigacio-
nes acerca de universitarios mexicanos que han sido publicadas en revis-
tas cientificas y que informaron directa o indirectamente acerca del intento
suicida en la muestra estudiada. Resultados: se identificaron 13 articulos;
15.38 % sefialaron en el objetivo como variable al intento suicida y 83.33%
a la ideacion suicida; 23.07 % explicitaron la forma de registrar el intento sui-
cida y el afio en que se llevé a cabo la captura de los datos; 30.76 % sefia-
laron presencia de intento suicida en muestra total oscilando de 6.2 % a 13
%, no se presenta reporte por género; 69.23% usaron como variable expli-
cativa el intento suicida (integradas a otras variables) con uso de regresion
multiple y regresion logistica, 30.76% ubicaron el intento suicida como varia-
ble de respuesta, con uso de correlacion, regresion lineal simple, regresion
multiple y prueba t de Student; se reporta que diversas variables se asocian
con el intento suicida. Se concluye la necesidad de incrementar las investi-
gaciones sobre intento suicida en estudiantes mexicanos universitarios, con
clarificacion de la forma de registro, el afio en que se recolectan los datos,
el intervalo de edad de la muestra e informacion por género y por muestra
total.
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Characteristics of Research on Suicide Attempt in Mexican University
Students

The objective of this work is to present the description of the characteristics
of research about Mexican university students that have been published in
scientific journals and that reported directly or indirectly on the suicide
attempt in the sample studied. Results: 13 articles; 15.38% indicated in the
objective as a variable to the suicidal attempt and 83.33% to the suicidal
ideation; 23.07% made explicit the way to record the suicide attempt and the
year in which the data was captured; 30.76% indicated the presence of sui-
cide attempts in the total sample, ranging from 6.2% to 13%, no report is pre-
sented by gender; 69.23% used as explanatory variable suicide attempt
(integrated to other variables) using multiple regression and logistic regres-
sion, 30.76% placed suicide attempt as response variable, with the use of
correlation, simple linear regression, multiple regression and t test Student;
It is reported that several variables are associated with the suicidal attempt.
The need to increase the research on suicide attempts in Mexican universi-
ty students is concluded, with clarification of the registration form, the year
in which the data are collected, the age interval of the sample and informa-
tion by gender and by total sample.

Keywords: Young People — Self Injury — Scientific Publications.
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Introduccién

A partir de 1970 el suicido para su inves-
tigacion quedé integrado por tres cons-
tructos: ideacién suicida, intento suicida
y suicidio consumado. Cada constructo
con sus propias variables de explicacion
[3]. La investigacion del suicidio resulta
compleja por los multiples elementos
involucrados en donde interaccionan fac-
tores biologicos, psicologicos, sociales,
ambientales y culturales [8].

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), tanto el suicidio como
el intento suicida son importantes desafi-
os para la salud puablica [10].
Concerniente al intento suicida la OMS
ha sefialado que: 1) «Hay indicios de
que, por cada adulto que se suicido,
posiblemente mas de otros 20 intentaron
suicidarse» [8]; 2) ha incrementado su
frecuencia en todo el mundo en las ulti-
mas décadas [9]; 3) es el factor de ries-
go mas importante para el suicidio con-
sumado [10]; 4) se registra diferencia en
los grupos de edades de acuerdo con el
género: las mujeres adultas intentan sui-
cidarse de 2 a 3 veces mas que los hom-
bres adultos [9]; 5) se relaciona con: con-
flictos, desastres, violencia, abusos, pér-
didas y sensacion de aislamiento; 6)
existe constante cambio en las tasas,
caracteristicas y métodos de suicidio
conforme a los paises; 7) el registro de
intento suicida carece de precision [10].

Dado que el objetivo primordial de la OMS
es desarrollar estrategias de prevencion
se ha sefialado, respecto al suicidio: «la
necesidad de que cada pais mejore la
integridad, calidad y oportunidad de sus
datos concernientes al suicidio. Esto inclu-
ye el registro civil de suicidios, los regis-
tros hospitalarios de intentos de suicidio, y
los estudios representativos a escala
nacional que recopilen informacién sobre
intentos de suicidio autonotificados» [10].

Dado lo anterior resta preguntarse ¢ cual
es la situacion del intento suicida en
México en estudiantes mexicanos uni-
versitarios? Borges, Orosco, y Medina-
Mora [2] —con datos de la Encuesta
Nacional de Adicciones (ENA) llevada a
cabo en el afio de 2008 en mexicanos
cuyas edades oscilaron de 12 a 65
anos— sefalaron porcentajes de intento
suicida en muestra total (hombres y
mujeres) de 8.99 %; en hombres de 7.87
% y en mujeres de 9.59 %. Sin embargo,
no existe informacion de estudios en la
nacion de intento suicida en estudiantes
universitarios, pero si existe investiga-
cion nacional con estudiantes mexicanos
de educacion media superior que indica
un porcentaje de intento suicida en
muestra total de 9 % [12].

En esta investigacion se presenta la
descripcion de las particularidades que
identifican los reportes cientificos que
han informado, directa o indirectamente,
acerca del intento suicida en universita-
rios mexicanos con base en la respues-
ta a las siguientes preguntas: ¢cual ha
sido el objetivo de los estudios que con-
sideran al intento suicida en su investi-
gacién?; ;de qué formas se ha registra-
do el intento suicida?; ;qué porcentajes
de intento suicida se han reportado?;
¢, qué variacion se observa en el porcen-
taje de intento suicida reportado con el
transcurrir del tiempo (incremento o
decremento)?; ;con qué frecuencia se
ha considerado el género en el reporte
de intento suicida?; ¢ de qué forma se ha
insertado el intento suicida en las inves-
tigaciones (variable de respuesta o
explicativa)?; ;de qué estados de la
republica mexicana se ha reportado el
intento suicida?; jcuales son las varia-
bles que se asocian al intento suicida?

Por lo que el objetivo de la presente inves-
tigacion es presentar las caracteristicas y
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resultados de investigaciones acerca de
universitarios mexicanos, que han sido
publicadas en revistas cientificas y que
informaron directa o indirectamente acer-
ca del intento suicida en la muestra estu-
diada.

Método

Seleccion de los Articulos

En la indagacién de los articulos cientifi-
cos se emplearon tres descriptores de
busqueda tanto en espafiol como en
inglés: intento suicida (suicide attempt),
autolesion (self-harm), y comportamien-
to/conducta suicida (suicidal behavior),
en las siguientes bases de datos: Medline
Direccién General de Bibliotecas de la
Universidad Nacional Auténoma de
México Salud Publica de México Centro
de Documentacion Cientifica de
Psiquiatria y Salud Red de Revistas
Cientificas de América Latina y el Caribe,
Espana y Portugal (http://www.redalyc.org);
y Google Académico.

La busqueda de articulos cientificos se
llevé a cabo durante los meses de agos-
to-diciembre del afio 2018. Los criterios
de inclusién fueron: a) en la seccion de
participantes que estos fueran estudian-
tes mexicanos de educacién superior, b)
haber registrado el intento suicida en
estudiantes mexicanos universitarios, c)
cualquier afio de publicacion del articulo.

Conforme a los criterios de inclusion, la
busqueda en las bases de datos a través
del resumen localizé 13 articulos.

Procedimiento

1) lectura completa de cada articulo, 2)
analisis de cada articulo para identificar y
extraer la informacion respecto a los
siguientes rubros: objetivo; forma de
registrar el intento suicida; afio en que se
llevé a cabo la captura o recoleccion de
los datos; estado de la republica mexica-

na a la cual pertenecen los participantes;
tamano de la muestra y tipo de muestreo;
edad de los participantes; porcentaje de
participantes por género; presencia de
intento suicida en muestra total; varia-
bles asociadas a la presencia de intento
suicida; tipo de analisis estadistico para
identificar dicha relacion.

Resultados

De los 13 articulos identificados se des-
criben las caracteristicas del reporte de
intento suicida conforme al afio de publi-
cacién y ubicacién del intento suicida en
la investigacion; como variable de res-
puesta o como variable explicativa. Se
detallan las publicaciones que considera-
ron al intento suicida como variable de
respuesta (o dependiente). Se describen
los articulos en donde el intento suicida
fungid como variable explicativa junto
con otras variables de identificacion per-
sonal. Y se pormenorizan aquellas inves-
tigaciones en donde el intento suicida se
desempefid como variable explicativa
junto con variables psicologicas y de
identificacion personal.

Objetivo de las investigaciones

De los 13 articulos que reportaron infor-
macion acerca de intento suicida, dos
detallaron en su objetivo al intento suici-
da como variable. Variable referida por
los autores como autolesion [7] e intento
suicida [11]. Ambos articulos sefalaron
en su objetivo de investigacion ademas
del intento suicida a la ideacién suicida.
El objetivo de un articulo no presento
referencia alguna al comportamiento sui-
cida [20]. Las restantes diez investiga-
ciones (83.33 %) senalaron exclusiva-
mente a la ideacion suicida en el objetivo
[4-6, 13-18, 22].

Formas de registrar el intento suicida
Tres de los 13 articulos (23.07 %) precisa-
ron la forma de registrar el intento suicida,
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que correspondié a dos preguntas
«¢,Alguna vez, a propdsito, te has herido,
intoxicado o hecho dano con el fin de qui-
tarte la vida?» [7, 22] y «Traté de quitar-
me la vida (lastimandome, haciéndome
dafio, cortandome, tomando pastillas,
asfixiandome, envenenandome, con el
proposito de morir)» [11]. Los restantes
diez articulos (76.92 %) no sefalaron la
forma en que registraron el intento suici-
da [4-6,12-17, 19].

Afio en que se llevd a cabo la captura o
recoleccion de los datos

Solo tres articulos (23.07 %) detallaron
el ano en que se llevd a cabo la captura
de los datos: afio 2008 investigacion de
Terrones-Gonzalez et al. [22]; anos de
2008-2009 articulo de Cérdova et al. [5];
afio de 2014 investigacion de Dominguez
etal. [7].

Estado de la republica mexicana al cual
pertenecen los participantes

Solo diez de las 32 entidades federativas
de la republica mexicana presentan inves-
tigacion del intento suicida en universita-
rios: (31.3 %): Estado de México [11, 13,
17, 20]; Durango [22]; Aguascalientes [7];
Morelos [16]; Guerrero [5]; Querétaro [4];
Hidalgo [6]; Tlaxcala [14]; Puebla [15]; vy
San Luis Potosi [18].

Tamafrio de la muestra y tipo de muestreo
El tamafo de la muestra en las 13 inves-
tigaciones oscilé de 89 [18] a 943 [22]
estudiantes. En 11 articulos (84.61 %) se
reportd estudio en una muestra no alea-
toria sin indicar la forma especifica de
muestreo. En tanto que una investiga-
cion empled a todos los alumnos inscri-
tos [22] y otra no indicé el tipo de mues-
treo [11].

Edad de los participantes
La edad de los estudiantes se reporto de
dos maneras: a) por intervalo de edad,

cinco articulos (38.46 %) donde el inter-
valo de edad mas amplio fue detallado
por Rosales y Cordova [13], de 17 a 31
afnos; b) Por promedio de edad, ocho
investigaciones (61.53 %), el cual oscilo
de 19.36 anos [5] a 20.9 afios [18].

Porcentaje de participantes por género
Solo una investigacion de las 13 no
reportd el porcentaje de los participantes
por género [22]. Los 12 articulos restan-
tes reportaron la participacién de los
hombres en un porcentaje que oscilé de
26.9 % [7] a 68.4 % [5], en tanto que la
participacion de las mujeres oscilé de
31.6 % [5]a 73.1 % [7].

Presencia de intento suicida en muestra
total

Detallada en cuatro investigaciones
(30.76 %): dos articulos en el Estado de
México, 10 % [17] y 13 % [21]; un articu-
lo en el Estado de Durango, 7.42 % [27];
y un articulo en el Estado de Morelos, 6.2
% [16].

Variables asociadas a la presencia de
intento suicida y tipo de analisis estadistico
Los resultados correspondientes a este
rubro se organizaron en dos apartados:
estudios que reportaron el intento suicida
como variable de respuesta y estudios
que reportaron el intento suicida como
variable explicativa.

- Intento suicida como variable de res-
puesta. Se registraron cuatro articulos
que reportaron al intento suicida como
variable dependiente. En el articulo de
Dominguez et al. [7], se sefalaron dos
tipos de analisis para determinar las
variables que podrian predecir el intento
suicida en estudiantes universitarios del
Estado de Aguascalientes: regresion
lineal simple y regresion lineal multiple.
Con regresion lineal simple se encontrd
que las variables que predijeron el inten-
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to suicida fueron: sintomas de ansiedad,
desesperanza, sucesos estresantes y
autoestima, y en sentido negativo, recur-
sos afectivos, manejo de la tristeza y
autocontrol. Mediante analisis de regre-
sion lineal multiple se reportd: experien-
cia de eventos estresantes con la condi-
cion de no tener autocontrol y no saber
manejar adecuadamente la tristeza pre-
dice mayormente el intento suicida en los
estudiantes de Psicologia.

En la investigacion de Terrones-
Gonzalez et al. [22] se informd el uso de
una prueba t de Student para comparar
dos grupos; con y sin intento suicida.
Con informe de diferencia que confirma
la validez externa del CES-D/IS en el
registro de sintomatologia depresiva/ide-
acion suicida.

Finalmente, dos estudios emplearon
analisis de correlacion: Santillan et al.
[20], reportan el uso de correlaciéon de
Spearman con informe de correlacion
negativa con seis dimensiones de la
Escala de bienestar (autoaceptacion,
relaciones positivas, autonomia, dominio
del entorno, propdsito en la vida y creci-
miento personal) y correlacidén positiva
con pertenecer a la comunidad de la
diversidad sexual e intento suicida;
Padilla et al. [11] informan uso del coefi-
ciente de correlaciéon de Pearson y de
Spearman con registro de correlacion
negativa entre cohesion y adaptabilidad
familiar e intento suicida.

- Intento suicida como variable explicativa.
Las investigaciones que reportaron el
intento suicida como variable explicativa
sumada a otras variables explicativas, se
clasificaron en dos categorias: a)
Investigaciones que emplearon variables
de identificacion personal (incluido el
intento suicida) como variables explicati-
vas: cuatro investigaciones, dos de las

cuales emplearon un analisis de regresion
multiple y las otras dos un analisis de
regresion logistica. Los articulos que utili-
zaron anadlisis de regresion multiple
correspondieron al Estado de México y
reportaron analisis tanto en muestra total
como por género. En muestra total, para
ambas investigaciones, se pronostico la
ideacion suicida a partir del reporte de
intento suicida, sumada a variables de
identificacion personal. Con diferencias
por género: pronostico de ideacion suicida
en varones, en el estudio de Rosales y
Cordova [13]; prondstico de ideacion sui-
cida en mujeres en la investigacion de
Rosales et al. [17]. Las investigaciones
que emplearon analisis de regresion
logistica corresponden a dos Estados de
la Republica, con analisis tanto en mues-
fra total como por género. En muestra
total solamente el estudio del Estado de
Morelos pronosticé la ideacién suicida a
partir del reporte de intento suicida [16].
Respecto al género, ambos articulos
reportaron tanto en hombres como en
mujeres pronoéstico de ideacion suicida
con integracion de diferentes variables de
identificacion personal e intento suicida [5,
16]. b) Investigaciones que emplearon
variables psicologicas y variables de iden-
tificacion personal (incluido el intento sui-
cida) como variables explicativas: cinco
articulos correspondientes a diferentes
Estados de la Republica, con uso de ana-
lisis de regresion logistica en muestra
total. En cuatro de las cinco investigacio-
nes al analisis lo separaron por género. Y
una de las cinco investigaciones solamen-
te (del Estado de Tlaxcala) presentd pro-
nostico de la ideacion suicida en muestra
total a partir del reporte de intento suicida
[14].

Por género, en hombres, solo en un articu-
lo se registrd pronostico de la ideacion sui-
cida a partir del numero de veces que se
reportd intento de suicidio [4], y en otro
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articulo se informé de prondstico de la ide-
acion suicida solo por el reporte de intento
suicida sumada a variables psicologicas y
de identificacion personal [6]. En tanto
que, respecto a mujeres, dos de los cuatro
articulos pronosticaron la ideacién suicida
a partir del reporte de intento suicida como
variable integrada a variables psicologicas
y de identificacion personal [6, 14].

Discusion
Los resultados de esta investigacion
sefalan los siguientes considerandos.

Primero, que de los trece articulos
encontrados solo dos plantearon en el
objetivo como variable el intento suicida,
lo que es indicativo de la falta de investi-
gacion de este tema en universitarios.

Segundo, que el estudio del intento suici-
da corresponde en su mayoria (69.2 %) a
su incorporacion como variable explicati-
va de la ideacién suicida, cuando, confor-
me al lugar que ocupa como constructo
del comportamiento suicida, es posterior
a la ideacién suicida. Sin embargo, dado
que el reporte de intento suicida corres-
ponde a un tiempo anterior a la presencia
de la ideacion suicida, seria conveniente
encauzar estudios en donde el reporte de
intento suicida se ubique como parte de
la historia de comportamiento suicida
que, como ya se ha notificado, es una
condicion de riesgo para el intento o el
suicidio consumado [19].

Tercero, que se observa una tendencia
en las investigaciones a no especificar
con claridad cémo se registra el intento
suicida (76.9%). Lo que es de llamar la
atencion dada la importancia que pre-
senta el estudio del comportamiento sui-
cida, en cuanto a la clarificacién precisa
de cada uno de sus componentes, en
especial el intento suicida, ya es condi-
cion para el reconocimiento de la mani-

festacion de cada componente y su posi-
ble transicion.

Cuarto, que aun en las investigaciones
donde se precisa la forma en que se
registra el intento suicida, se carece de la
claridad respecto a la temporalidad del
reporte de intento suicida, temporalidad
que es necesaria por dos motivos; prime-
ro en razon de la propuesta que se pre-
senta en el DSM-5 (Manual Diagnéstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales
5 ed.) [1] para considerar el intento suici-
da como actual si no han trascurrido mas
de 12 meses desde el ultimo intento y en
remisién si han transcurrido de 12 a 24
meses desde el ultimo intento; segundo,
para tener indicadores de si el intento de
suicidio cambia a lo largo de los afios,
como refiere la OMS [9] con respecto al
incremento del comportamiento suicida
en los ultimos afos en todo el mundo.

Quinto, que la escasez de informacion
reportada respecto al grado de intencion
de morir con el intento suicida, plantea la
necesidad de que en la investigacion se
obtenga informacion de este grado de
intencion de morir, con lo que seria posi-
ble la clarificacién de la diferencia entre
autolesion no suicida e intento suicida,
tal como lo plantea el DSM-5.

Sexto, que dado el reporte de investiga-
cién en solo 10 de los 32 Estados de la
Republica mexicana se denota la necesi-
dad de generar investigacion orientada
hacia todos los Estados, especialmente
en aquellos con mayor presencia de sui-
cidio en México.

Séptimo, que conforme a la informacion
que la mayoria de los estudios se reali-
zan con muestras no aleatorias, se cir-
cunscribe la importancia de orientar estu-
dios con muestras aleatorias o0 en su
defecto con muestras de mayor tamano
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que posibiliten generalizar los resultados
obtenidos, para con ello aumentar la via-
bilidad de comparacién entre diferentes
muestras y poblaciones.

Octavo, que la informacion reportada
respecto a las edades de los participan-
tes en los estudios muestra la necesidad
de que se detallen los intervalos de edad
para poder reconocer la presencia de
esta condicién en las diferentes edades
que implica la poblacion de estudiantes
universitarios, dado que en esta pobla-
cion suelen presentarse intervalos de
edad amplios. Y por tanto la precision de
los intervalos de edad es necesaria para
que los datos puedan compararse con lo
que se reporta mundialmente en los dife-
rentes intervalos de edad respecto al
intento suicida en jovenes.

Noveno, que dada la tendencia observa-
da a presentar la informacion con base
en la muestra total y no por género, y con
base en la evidencia de que los diferen-
tes constructos del comportamiento sui-
cida se presentan en forma diferencial
dependiendo del género (por ejemplo, en
cuanto al intento suicida la OMS [9] infor-
ma que las mujeres adultas intentan sui-
cidarse de 2 a 3 veces mas que los hom-
bres adultos), es fundamental que el
informe de la presencia de intento suici-
da se delimite obteniendo los porcenta-
jes por género y no por muestra total.

Décimo, que conforme a los reportes de
analisis de resultados se observa que las
técnicas empleadas para la explicacion de
la ideacion suicida (con inclusion del
intento suicida como variable explicativa,
9 estudios) o del intento suicida (4 estu-
dios) se identifican con el uso de la prue-
ba t de Student, la correlacion, la regre-
sion mdltiple y la regresion logistica. Pero
para la explicaciéon del intento suicida se
registran solo las tres primeras técnicas.

El estudio que reporta el uso de regresion
multiple [7], conforme al signo del parame-
tro, informa que la condicion emocional
negativa es la principal variable que pro-
nostica el intento suicidio y el control de
emociones la principal variable que redu-
ce el pronostico. Lo anterior denota la
importancia de orientar estudios de expli-
cacion del reporte de intento suicida con
empleo de la técnica de analisis regresion
logistica, ya que es una técnica que per-
mite la identificacion de variables de ries-
go y variables de proteccion con base en
los valores de odd ratio. Asi se podria con-
firmar el papel de las emociones negati-
vas como condicién de riesgo y su control
como condicidn de proteccion y, en forma
general, orientar investigaciones que con-
lleven al equilibrio de la tendencia citada
por Vazquez-Vega et al. [23] (esto es,
desde hace varias décadas la investiga-
cion sobre suicidio en poblacion mexicana
privilegia la identificacién de los factores
de riesgo dejando en segundo plano (en
el mejor de los casos) los factores de pro-
teccion. Por otra parte, es importante
hacer notar que ninguno de los estudios
revisados presenta analisis por género. Lo
que muestra la importancia de que en
estudios posteriores del intento suicida en
universitarios se analice y se presenten
los resultados por género y por muestra
fotal. Ya que, como se indico anteriormen-
te, los registros en el mundo sefalan que
el intento de suicidio es mas frecuente en
mujeres que en hombres y que el suicidio
consumado es mas frecuente en hombres
que en mujeres, lo que es indicativo de la
posibilidad de diferencias en la explica-
cién de la conducta suicida por género.

Finalmente, dada la importancia del cons-
tructo del intento suicida en la investigacion
del suicidio, y la falta de estudios orienta-
dos a este tema, es necesario que se
incentive la investigacion en universitarios
mexicanos. Es el interés de quienes sus-
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cribimos esta investigaciéon que con los
resultados reportados, se avance en la
unificacion de criterios y en la generacion
de investigaciones que cubran las multi-
ples necesidades de informacion respec-
to a este tema. Y con ello avanzar en el
conocimiento de esta condicion para arri-
bar a estrategias de prevencion y aten-
cion orientadas a estudiantes universita-
rios.

Conclusiones
Hay escasa investigacion del intento sui-
cida en universitarios mexicanos; solo se
registra dos articulos con enfoque espe-
cifico al estudio del intento suicida en
esta poblacion.

La publicacién en revistas cientificas del
intento suicida cuyos participantes fueron
exclusivamente estudiantes universita-
rios mexicanos tiene menos de una
década (a partir del afio 2011).

La inclusion del intento suicida como
variable de estudio en universitarios
mexicanos se identifica solo en 10 de las
32 entidades federativas de la Republica
Mexicana.

Generalmente los estudios que registran
el intento suicida en universitarios mexi-
canos lo sitian como variable explicati-
va, principalmente de la ideacion suicida.

El unico reporte que se orienta al estudio
del intento suicida en universitarios sefa-
la que la principal variable que pronosti-
ca el intento suicidio es la condicion emo-
cional negativa y que la principal variable
que reduce el prondstico es el control de
emociones negativas.

La carencia de informacion en los estu-
dios revisados respecto a la forma de
registro del intento suicida, al afio en que
se levantaron los datos y los rangos de

edad de las muestras estudiadas, limita
la posibilidad del reconocimiento de esta
condicidn en universitarios mexicanos.

La presentacion de resultados por géne-
ro es una condicién que se adolece en la
mayoria de los estudios, por lo que no es
posible el reconocimiento de semejanzas
y diferencias entre los resultados de
varones y mujeres respecto al intento
suicida. Por lo que seria recomendable
que en la investigacion del intento suici-
da en estudiantes universitarios se efec-
tuase analisis por género, para generar
evidencia de semejanzas y diferencias
que coadyuven en la mejor explicaciéon
de esta condicion en jovenes universita-
rios.

Conforme a lo encontrado en esta inves-
tigacion se identifica la necesidad de que
en los estudios que reportan el registro
del intento suicida como variable explica-
tiva, informen de la forma de registro y del
porcentaje por género y por muestra total.

Respecto de la explicacion del intento
suicida se delimita la importancia del
empleo de la regresidon logistica para
avanzar, tanto en la identificacién de con-
diciones de riesgo y como de condicio-
nes de proteccion.

Es necesaria mas investigacion respecto
al intento suicida en universitarios mexica-
nos que conlleve a reconocer cual es el
estado de esta condicién y de las varia-
bles que mejor lo explican, para orientar
estrategias de atencion y prevencion.

Finalmente, la escasa cantidad de estu-
dios respecto al tema de intento suicida
en jévenes universitarios, sumado a que
solo un reporte correspondio al estudio
especifico de intento suicida, limité la
posibilidad de una mejor descripcion e
integracion de resultados.
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