
Objetivo: analizar las investigaciones sobre sexología clínica en revistas de psi-
cología clínica latinoamericanas indizadas en la base de datos Scopus (2004-
2017). Metodología: se adoptó el indicador SCImago Journal Rank del año 2017
para determinar publicaciones de psicología clínica latinoamericanas clasifica-
das de acuerdo con este índice. De esta forma se obtuvo una lista de siete revis-
tas científicas: Terapia Psicológica, Revista Argentina de Clínica Psicológica,
Revista Latinoamericana de Psicopatología Fundamental, Psicología Clínica,
Salud Mental, Avances en Psicología Latinoamericana y Tempo Psicoanalítico.
Se analizaron los siguientes indicadores empíricos: Autoría (productividad, filia-
ción geográfica y disciplinar), Citación (autores y textos más citados) y Contenido
(temas predominantes). Resultados: en el período abarcado se han publicado
2502 artículos científicos, de los cuales un 0,63% (16 artículos) corresponden a
sexología clínica. Se han publicado mayormente en las revistas Terapia
Psicológica y Salud Mental. Fueron publicados por profesionales de la psicolo-
gía de México, Chile y España. En cuanto a los contenidos se destacan las dis-
funciones sexuales femeninas por sobre las masculinas, estudios psicométricos
de escalas que evalúan constructos relacionados con la sexualidad y, además,
dos investigaciones que se refieren a la eficacia de un tratamiento psicoterapéu-
tico para remitir síntomas sexuales. Con relación a indicadores de citación, se
recurre a autores y textos clásicos de la terapia sexual como también a persona-
lidades importantes dentro de la disciplina actual a nivel iberoamericano e inter-
nacional. Discusión: la sexología clínica no se halla representada en las publica-
ciones latinoamericanas de psicología clínica. El avance de la medicina sexual
en las últimas décadas puede haber producido el alejamiento de los profesiona-
les de la psicología del área de la sexología clínica. Se considera de relevancia
recuperar este espacio por parte de los psicólogos.

Palabras clave: Terapia sexual – Publicaciones periódicas – América Latina.

Clinical Sexology in Latin American Journals of Clinical Psychology (2004-
2017)
Objective: To analyze clinical sexology research in Latin American journals of clin-
ical psychology indexed in the Scopus database (2004-2017). Methodology: The
SCImago Journal Rank indicator for 2017 was adopted to determine which are the
Latin American journals of clinical psychology according to this index. Thus,  a list
of seven scientific journals was obtained: Terapia Psicológica, Revista Argentina
de Clínica Psicológica, Revista Latinoamericana de Psicopatología Fundamental,
Psicología Clínica, Salud Mental, Avances en Psicología Latinoamericana, Tempo
Psicoanalítico.The following empirical indicators were  analyzed: Authorship (pro-
ductivity, geographical and disciplinary affiliation), Citation (most cited authors and
texts) and Content (predominant themes). Results: 2502 scientific articles have
been published in the period covered, of which 0.63% (16 articles) corresponds to
clinical sexology, as defined in this paper. They have been issued mostly in the
journal Terapia Psicológica and Salud Mental. These articles were published by
psychologists from countries like Mexico, Chile, and Spain. Regarding the con-
tents, female sexual dysfunctions over male dysfunctions, psychometric studies of
instruments that assess constructs related to sexuality, and also two investigations
that refer to the efficacy of psychotherapeutic treatment to remit sexual symptoms
stand out. In relation to citation indicators, authors and classic texts of sexual ther-
apy are used, as well as important personalities within the current discipline at the
Ibero-American and international levels. Discussion: Clinical sexology is not rep-
resented in Latin American clinical psychology publications. The advance of sex-
ual medicine in recent decades may have led to the withdrawal of psychology pro-
fessionals from the area of clinical sexology. It is considered relevant to recover
this space by psychologists.

Keywords:  Sexual Therapy - Journals of Clinical Psychology - Latin American.
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Introducción
En las últimas décadas la psicología ha per-
dido terreno en el campo de la sexología clí-
nica. Esto podría ubicarse, principalmente,
desde el momento en que la medicina
sexual, con el avance de la industria farma-
céutica, comenzó su predominio en el trata-
miento de las disfunciones sexuales [2, 8, 22,
24, 26, 27, 36, 50, 51, 52, 53, 59, 60].

Según Giami & Russo [25] puede plantearse
una posible periodización de la sexología
como ciencia y profesión en América Latina.
El primer período sería la emergencia de la
sexología en los años 60 y 70 y la importan-
cia de la planificación familiar. El segundo
momento, durante década del 80, caracteri-
zado por el desarrollo de la institucionaliza-
ción de la sexología a través de la creación
de asociaciones profesionales, entrenamien-
to profesional y congresos nacionales, regio-
nales e internacionales. En cuanto al tercer
período, está representado por la diversifica-
ción del campo de la sexología, el avance la
medicina sexual y la industria farmacéutica.

El segundo puede caracterizarse como el
auge de la sexología clínica en nuestra región.
Los orígenes de la misma, a nivel internacio-
nal, pueden remontarse a la publicación del
libro Human Sexual Inadecuacy de William
Masters y Virginia Johnson [38]. Estos investi-
gadores estudiaron los indicadores fisiológi-
cos de la respuesta sexual humana [37], y
posteriormente los abordajes terapéuticos de
las disfunciones sexuales, plasmados en ese
libro de 1970. Anteriormente, los trastornos
sexuales habían sido conceptualizados y tra-
tados, principalmente, desde un modelo psico-
analítico [6]. En contraposición, Masters &
Johnson adoptaron las técnicas conductuales
y cognitivas, que estaban proliferando en el
contexto de la psicología clínica en EE.UU.
[48] y crearon algunas técnicas propiamente
sexológicas para el tratamiento de las proble-
máticas sexuales masculinas y femeninas.
Posteriormente aparecieron otros tipos de
abordaje de las problemáticas sexuales como
los propuestos por Helen Kaplan, Joseph
Lopiccolo y Leslie Lopiccolo, y Leiblum, Rosen
y Spector, entre otros [9, 65].

Se considera necesario realizar una aclara-
ción sobre la definición de sexología clínica

que se adopta en este trabajo. De acuerdo
con Wiederman se parte de la definición de
sexología clínica como «any systematic
attempt by a health professional to alleviate
sexual dysfunction or difficulties experienced
by a specified client» [66: 88]. Es decir, como
cualquier intento sistemático, realizado por
un profesional de la salud, para aliviar una
disfunción o dificultad sexual experimentada
por un cliente en concreto. Esta postura es
coincidente con la definición de esta área por
parte de la Organización Panamericana de la
Salud (OPS) y de la Organización Mundial de
la Salud (OMS), en colaboración con la
Organización Mundial de Sexología (WAS):

(…) Is the area of Sexology that specializes in
the prevention and care of sexual problems that
pertain to sexual dysfunction syndromes, gen-
der identity syndromes, compulsive sexual
behavior syndromes and, syndromes following
sexual victimization (…) [43].

Existen diversas clasificaciones de los tras-
tornos sexuales [14] como, por ejemplo: la
Clasificación Estadística Internacional de
Enfermedades y Problemas Relacionados
con la Salud. Décima Revisión (CIE-10), el
Manual Diagnóstico y Estadístico de los
Trastornos Mentales (DSM-IV y DSM-V), y la
última versión del Manual Diagnóstico en
Sexología de la Federación Latinoamericana
de Sociedades de Sexología y Educación
Sexual (FLASSES) [20]. En el DSM-V, últi-
ma actualización del manual publicada en
2013 [4], se dividen las problemáticas
sexuales en trastornos sexuales (disfuncio-
nes sexuales), trastornos de la identidad de
género (disforia de género) y trastornos
parafílicos. Si bien se reconoce la amplitud
del campo de la sexología clínica, este tra-
bajo se centrará en una parte altamente
representativa: las disfunciones sexuales
debido a su alta prevalencia de acuerdo a
lo informado por diversos estudios y esta-
dísticas regionales. En este sentido se han
hallado investigaciones que analizan la pre-
sencia de disfunciones sexuales en muje-
res primigestas [15], pre y post-menopáusi-
cas [17, 21], e histerectomizadas [56].
Además, han sido estudiadas en pacientes
diabéticos [16], en personas con enferme-
dad renal crónica [29], y con síntomas del
tracto urinario inferior [19]. Asimismo, se
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han hallado publicaciones con estadísticas
sobre problemáticas sexuales en Chile [7, 32],
Honduras [68], Colombia [46], México [54, 55].

Una revisión no sistemática de la literatura en
revistas específicas de psicología clínica
pone de manifiesto que se han publicado
numerosos trabajos de corte bibliométrico o
bien que analizan el estado de la cuestión
acerca de estudios de eficacia y de efectivi-
dad de tratamientos psicoterapéuticos [1, 5,
28, 42, 45, 47, 63], e investigaciones sobre
tratamientos psicológicos sustentados empí-
ricamente en diversos cuadros clínicos [18,
64], movimiento que ha tenido un gran des-
arrollo en los últimos años, no solo en la psi-
cología sino también en la medicina.

Sin embargo, se han encontrado pocos estu-
dios desde el campo de la psicología que
analicen la producción científica en sexología
clínica, y específicamente en el campo de las
disfunciones sexuales [34, 36].

Debido a esta escasez de estudios actuales,
este trabajo se propone analizar empíricamen-
te investigaciones que versen sobre aspectos
teóricos, evaluación y tratamiento de disfun-
ciones sexuales masculinas y femeninas, que
se hayan publicado en revistas de psicología
clínica latinoamericanas indizadas en la base
de datos Scopus en el período 2004-2017. 

Metodología
Unidad de análisis
Artículos científicos que aborden conceptual
y/o terapéuticamente nociones de sexología
clínica en revistas de psicología clínica latino-
americanas, indizadas por la base de datos
Scopus en el período 2004-2017. Se eligió
este período ya que en el 2004 se publicó un
artículo [36] que investigó el estado actual,
hasta ese momento, de las teorías, trata-
mientos y técnicas en el área de la terapia
sexual.

Muestra
Scimago Journal & Country Rank (SJR)1 es
una herramienta que incluye indicadores
empíricos de revistas y países, los cuales
permiten analizar distintos dominios de la
ciencia sobre la información contenida en la
base de datos Scopus. En este artículo
hemos tomado el indicador SJR específico
sobre las revistas científicas para determinar
cuáles son las publicaciones de psicología
clínica latinoamericanas rankeadas de acuer-
do a este índice. De esta forma los paráme-
tros elegidos fueron: área temática
(Psychology), sub-área o categoría temática
(Clinical Psychology), región y/o país (Latin
American), y año (2017). Según estos crite-
rios de búsqueda surgió una lista de ocho
revistas científicas, que se presentan en la
tabla 1:

          
    

 
   

 
Tabla 1. Ranking de revistas de psicología clínica latinoamericanas según SJR (2017) 
NOMBRE DE LA REVISTA SJR 

QUARTILE 
SJR PAÍS 

Terapia Psicológica Q3 0.394 Chile 
Revista Argentina de Clínica Psicológica Q3 0.224 Argentina 
Revista Latinoamericana de Psicopatología Fundamental Q4 0.201 Brasil 
Psicología Clínica Q4 0.189 Brasil 
Salud Mental Q4 0.173 México 
Avances en Psicología Latinoamericana Q4 0.158 Colombia 
Tempo Psicoanalítico Q4 0.113 Brasil 

 
  

A continuación, se ofrece una descripción
sucinta de cada una de las revistas siguiendo
el orden de presentación de la tabla 1:

1). Terapia Psicológica (Chile): revista cien-
tífica publicada por la Sociedad Chilena
de Psicología Clínica en 1982. Desde
entonces se ha publicado ininterrumpi-

damente hasta la fecha. Sus trabajos
son indizados por las siguientes bases
de datos: Social Sciences Citation Index
(Web of Science de Thomson Reuters),
Current Contents/Social & Behavioral

1 Cfr. http://www.scimagojr.com/index.php
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Sciences (Web of Science de Thomson
Reuters), Scopus, PsycINFO, Latindex,
Lilacs, Psicodoc, Dialnet, RedAlyC,
SciELO Chile, DOAJ (Directory of Open
Access Journal). En el período bajo
análisis han publicado 187 artículos. 

2). Revista Argentina de Clínica Psicológica
(Argentina): publicada desde 1991 hasta
la actualidad por la Fundación Aiglé. Es
la principal revista de clínica psicológica
en nuestro país. Indexada en Clase,
Dialnet, Ebsco, E-Psyche, Latindex,
Lilacs, Núcleo Básico de Revistas
Científicas Argentinas, Psicodoc,
PsycINFO, RedALyC, Social Scisearch,
Scopus, Thomson Reuters (ISI). En el
período analizado 2004-2017 han publi-
cado 358 artículos.

3). Revista Latinoamericana de Psicopatología
Fundamental (Brasil): publicada por la
Asociación Universitaria de Investigación
en Psicolopatología Fundamental,
desde 1998 hasta la actualidad. Se
encuentra indizada en las siguientes
bases de datos: BVS - Biblioteca Virtual
em Saúde, Clase, DOAJ (Directory of
Open Access Journals), EBSCO,
Latindex, Lilacs, Psicodoc, PsycINFO,
RedALyC, Scopus, Sumários.org. Del
año 2004 al 2017 han publicado 397
artículos.

4). Psicologia Clínica (Brasil): publicada por
el departamento de Psicología de la
Pontifícia Universidade Católica do Rio de
Janeiro. Surge en 1988. Se encuentra
indizada en DOAJ (Directory of Open
Access Journals), Índice Bibliográfico
Publindex-A1- Homologación, Latindex-
Catálogo (Sistema Regional de
Información en Línea para Revistas
Científicas de América Latina, el Caribe,
España y Portugal), Qualis/Capes
Nacional A2, CLASE, RedALyC,
PsycINFO, Lilacs, SciELO, Scopus. El
período analizado para esta revista
fue 2005-2017 y se han publicado 308
artículos.

5). Salud Mental (México): Publicada desde
1977 por el Instituto Nacional de
Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz.
Se encuentra indizada en Academic
Search Premier, Dialnet, e-Revistas
Mexicanas de Investigación Científica y
Tecnológica del CONACYT, Imbiomed,

Latindex, Lilacs, PsycINFO, RedALyC,
SciELO, Scopus, WOS de Thomson
Reuters (ISI). En el período analizado
se han publicado 723 artículos.

6). Avances en Psicología Latinoamericana
(Colombia): publicación financiada por
la Universidad del Rosario (Colombia).
Se fundó a partir de 1982 y continua en
la actualidad. Se han publicado 33 volú-
menes. Está indizada en Academic
OneFile, Dialnet, DOAJ (Directory of
Open Access Journals), Informe
Académico, Latindex, Lilacs, Medline,
Pserinfo, Psicodoc, PsycINFO, Publindex,
Ulrich´s International Periodicals Directory,
RedALyC, Scopus. En el período anali-
zado se han publicado 352 artículos. 

7). Tempo Psicoanalítico (Brasil): Publicación
de la Sociedade de Psicoanálise Iracy
Doyle. Se fundó en el año 1978. En
algunos momentos ha sido semestral y
anual; actualmente se publican dos
números por año. Es una revista de
referencia en el área del psicoanálisis.
Está indizada en Clase, IndexPSI,
Lilacs, Qualis, Pepsic, Psicodoc,
PsycINFO, Scopus. En el período anali-
zado (2010-2017) se han publicado 177
artículos. No se hallaron artículos publi-
cados previamente al año 2010.

Procedimiento
Tras definir la unidad de análisis y la muestra
ya descriptas, se establecieron los indicado-
res bibliométricos a considerar en el presen-
te estudio:

1). Autoría: productividad, filiación geográ-
fica y filiación disciplinar 

2). Citación: autores y textos más citados. 
3). Contenido: temas preponderantes. Se

tuvo en cuenta la lectura del artículo
completo.

Luego, en base a estos indicadores, se llevó
a cabo la carga de los datos de los artículos
extraídos en una planilla de Excel. Por último
se aplicó estadística descriptiva para realizar
los respectivos análisis de los datos. 

Resultados
Indicadores de autoría: productividad, filia-
ción geográfica y disciplinar:
En primer lugar se extrajo la cantidad de artícu-
los que arrojó la búsqueda en las publicaciones
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de psicología clínica latinoamericanas indi-
zadas en la base de datos Scopus en el
período 2004-2017. Como se puede obser-
var en la tabla 2, se han hallado 16 artículos
referidos a aspectos conceptuales, de eva-

luación, diagnóstico y/o tratamiento de dis-
funciones sexuales. Representa el 0.63%
de la totalidad de artículos (2502 artículos)
publicados en el período en las revistas des-
criptas.

          
    

 
   

 
 
Tabla 2. Investigaciones sobre sexología clínica en revistas latinoamericanas de psicología 
clínica indizadas en Scopus (2004-2017) 

Artículos  Revista  Año 
- Actualizaciones en terapia sexual Terapia Psicológica 2004 
- Implementación de un programa de terapia sexual en un grupo de 
mujeres con un cuadro depresivo leve y moderado y síntomatolo-
gía ansiosa en comorbilidad a una disfunción sexual 

 Terapia Psicológica 2006 

- Un estudio psicométrico del Hulbert Index of Sexual 
Assertiveness en mujeres hispanas 

Terapia Psicológica 2008 

- Validación de las Escalas de Inhibición Sexual/Excitación Sexual-
Forma Breve (SIS/SES-SF) 

Terapia Psicológica 2014 

- Propiedades psicométricas del cuestionario de Bienestar Sexual 
Subjetivo en jóvenes y adultos chilenos 

Terapia Psicológica 2017 

- Adaptación y análisis psicométrico de la versión española del 
Índice Internacional de Función Eréctil (IIEF) en población chilena 

Terapia Psicológica 2017 

- Descifrando las disfunciones sexuales femeninas en el DSM-5 Revista Argentina de Clínica 
Psicológica 

2015 

- Disfunciones sexuales femeninas y masculinas: comparación de 
género en una muestra de la ciudad de México 

Salud Mental 2005 

- Perfil de la relación de factores psicológicos del deseo sexual 
hipoactivo femenino y masculino 

Salud Mental 2009 

- Perfiles de los indicadores relacionados con las disfunciones 
sexuales masculinas: trastorno de la erección, trastorno del 
orgasmo y eyaculación precoz 

Salud Mental 2010 

- Perfiles e indicadores psicológicos relacionados con la 
dispareunia y el vaginismo. Estudio cuantitativo (primera parte) 

Salud Mental 2010 

- Perfiles e indicadores psicológicos relacionados con la 
dispareunia y el vaginismo. Estudio cualitativo (segunda parte) 

Salud Mental 2010 

- Frigidez femenina e a dialética do amor, desejo o gozo Revista Latinoamericana de 
Psicopatología Fundamental 

2004 

- Tratamiento cognitivo-conductual de la sintomatología asociada a 
la menopausia 

Avances en Psicología 
Latinoamericana 

2004 

- Aspectos psicológicos en el cáncer ginecológico Avances en Psicología 
Latinoamericana. 

2004 

- La atención de los síntomas psicológicos durante el climaterio 
femenino 

Avances en Psicología 
Latinoamericana. 

2007 

Referencias: Ter Psicol: Terapia Psicológica; Rev Argent Clin Psic: Revista Argentina de Clínica Psicológica; Salud Ment.: 
Salud Mental; Rev Latinoam. Psicopatol Fundam: Revista Latinoamericana de Psicopatología Fundamental; Av. 
Psicol. Latinoam:  Avances en Psicología Latinoamericana. 
  

Luego se detectaron los autores más pro-
ductivos, su filiación disciplinar y geográ-
fica. En la tabla 3 se presentan los resul-
tados. Los autores más productivos fue-
ron: Claudia Sánchez Bravo, Jorge
Carreño Meléndez, y Norma Patricia
Corres Ayala. Quienes pertenecen, res-
pectivamente, al Instituto Nacional de
Perinatología (INPer)2 y a la Universidad

Nacional Autónoma de México (UNAM).
También otros autores productivos son
Juan Carlos Sierra y Nieves Moyano que
pertenecen al Centro de Investigación

2 Es una institución mexicana, creada en 1977, tiene
como finalidades la atención integral de salud sexual,
reproductiva y perinatal, desarrollar líneas de investiga-
ción y formar recursos humanos en estos temas.
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Mente, Cerebro y Comportamiento de la
Universidad de Granada de España. Las
investigaciones de estos autores y sus gru-
pos de trabajo son reconocidas por realizar
diferentes estudios psicométricos sobre
instrumentos de evaluación psicológica, en
los últimos años abocado a escalas de eva-
luación en el campo de la sexología.

Todos los autores son psicólogos prove-
nientes, mayormente, de Chile y también
de México y España. Cabe destacar que en
este sentido no hay representantes de
otras disciplinas, como por ejemplo de las

distintas especialidades de la medicina que
son parte de la sexología clínica. Una hipó-
tesis posible es que en el ámbito de la
investigación en sexología clínica existe un
escaso diálogo interdisciplinario, lo cual no
sería coincidente con lo que sucede en la
práctica profesional. En la atención del
caso particular es muy común que se pro-
duzca un diálogo fluido entre los profesio-
nales de diferentes especialidades. En
este punto se podría pensar en la existen-
cia de una disociación entre la realidad del
campo investigativo y el profesional en
sexología clínica.

          
    

 
   

 
Tabla 3. Filiación disciplinar de los autores de los artículos de sexología clínica en 
revistas de psicología clínica latinoamericanas indizadas en Scopus (2004-2017) 

Autores Filiación 
disciplinar 

Filiación institucional Artículos 

Sánchez Bravo C. Psicología Instituto Nacional de Perinatología (INPer), 
México 

5 

Carreño Meléndez J. Psicología Instituto Nacional de Perinatología (INPer), 
México 

5 

Corres Ayala N. Psicología Universidad Nacional Autónoma de México 4 
Sierra JC. Psicología Universidad de Granada, España 3 
Moyano N. Psicología Universidad de Especialidades Espíritu Santo, 

Ecuador. Universidad de Granada, España 
2 

Manzo C. Psicología Universidad Santo Tomás, Chile 2 
Martínez Ramírez S. Psicología Instituto Nacional de Perinatología (INPer), 

México 
1 

Gómez López ME. Psicología Instituto Nacional de Perinatología (INPer), 
México 

1 

Blum Grynberg B. Psicología Universidad Nacional Autónoma de México 1 
Taracena Ruiz BE. Psicología Universidad Nacional Autónoma de México 1 
Yulis C. Psicología Universidad de Artes, Ciencias y 

Comunicación, Chile 
1 

Carvajal Á. Psicología Universidad Santo Tomás, Chile 1 
Paz Olea C. Psicología Universidad Santo Tomás, Chile 1 
Legorreta Peyton D. Psicología Asociación Mexicana para el Estudio del 

Climaterio 
1 

Larroy C. Psicología Universidad Complutense de Madrid 1 
Gutiérrez S. Psicología Universidad Complutense de Madrid 1 
León L. Psicología Universidad Complutense de Madrid 1 
Olivares Crespo ME. Psicología Universidad Complutense de Madrid 1 
Grant WH. Psicología Universidade de São Paulo, Brasil.  1 
Santos-Iglesias P. Psicología Universidad de Granada, España 1 
Gutiérrez-Quintanilla JR. Psicología Universidad Tecnológica de El Salvador 1 
Gómez P. Psicología Asociación Española de Psicología Conductual 1 
Maeso MD. Psicología Asociación Española de Psicología Conductual 1 
Contreras D. Psicología Universidad de Santiago de Chile 1 
Jaime D. Psicología Universidad de Santiago de Chile 1 
Lillo S. Psicología Universidad de Santiago de Chile 1 
Vera-Villarroel P. Psicología Universidad de Santiago de Chile 1 
Hernández R. Medicina Universidad de Concepción, Chile 1 
Thieme T. Psicología Universidad de Concepción, Chile 1 
Araos F. Psicología Universidad del Desarrollo, Chile. 

Director Centro Chileno de Sexualidad 
1 
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La mayoría de los artículos fueron publicados
en las revistas Terapia Psicológica y Salud
Mental. La primera de ellas es la principal revis-
ta latinoamericana de psicología clínica según
el SJR de 2017. Tanto en la revista Psicología
Clínica como la Revista Latinoamericana de
Psicopatología Fundamental se encontró
solamente una publicación sobre sexología
clínica en el período abarcado. Se debe con-
siderar que estas revistas son dos publicacio-
nes con una fuerte impronta psicoanalítica. El
artículo que se ha encontrado es sobre frigi-
dez femenina, término que se ha dejado de
utilizar desde la aparición de los primeros
estudios de la sexología moderna. La cate-
goría frígida hacía mención a una dificultad
general de la sexualidad de la mujer. La
sexología moderna no va a hablar de un cua-
dro clínico general sino de ciertas alteracio-
nes de algunas de las fases de la respuesta
sexual femenina, ya sea la del deseo, excita-
ción u orgasmo [37].

Según las investigaciones con tinte histórico,
en el período del auge de la terapia sexual el
modelo terapéutico predominante para anali-
zar las disfunciones era el cognitivo-conduc-
tual, dejando atrás el modelo psicoanalítico
[9, 6]. De esta forma es esperable que en
estas revistas con orientación psicoanalítica
no se hayan encontrado investigaciones en
sexología clínica.

En este sentido quizás llame la atención la
escasa aparición de artículos sobre el tema
en la Revista Argentina de Clínica
Psicológica. Se ha registrado un solo artículo
escrito que trata sobre aspectos teóricos de
las disfunciones sexuales femeninas y los
cambios que se han producido a partir de la
publicación del DSM-V en el 2013. La
Revista Argentina de Clínica Psicológica es
una publicación de la Fundación Aiglé, insti-
tución inaugurada en la Argentina en 1977
que ha sido clave en la difusión, formación,
investigación, supervisión y atención en el
campo de la psicoterapia desde un modelo
integrativo. Si entendemos que la terapia
sexual se caracteriza por un abordaje focali-
zado en los síntomas sexuales, adoptando
técnicas cognitivo-conductuales, principal-
mente, es llamativo que no haya publicacio-
nes de esta índole en esta revista. Se puede
hipotetizar que los psicólogos formados en

sexología o no investigan estas temáticas, o
bien utilizan otros canales más informales de
comunicación, como revistas de instituciones
especializadas en sexología, páginas webs
personales y eventos socio-profesionales,
por mencionar algunos.

Indicadores de citación: autores y textos cita-
dos
Respecto al análisis de las citaciones, en la
tabla 4 se puede apreciar que el autor más
citado es Juan Carlos Sierra, un investigador
de la psicología de quien ya se han mencio-
nado sus contribuciones importantes a los
estudios psicométricos de instrumentos de
evaluación de constructos psicológicos en el
terreno de la sexología, como satisfacción
sexual, asertividad sexual, actitud sexual,
fantasías sexuales, actitudes hacia la mas-
turbación, entre otros. 

También aparecen como autores muy citados
Cynthia Graham, John Bancroft y Erick
Janssen. Estos tres autores han publicado
varios artículos conjuntamente en temas teó-
ricos y de diagnóstico sobre excitación e inhi-
bición sexual, etc. Además Graham ha publi-
cado estudios sobre disfunciones sexuales
femeninas en colaboración con otros investi-
gadores que aparecen en esta lista de perso-
nas más citadas, como Lori Brotto y Yitzchak
Binik, que actualmente son representantes
clave del campo de la sexología a nivel inter-
nacional. A este grupo se debe sumar a
Rosemary Basson como referentes funda-
mentales en los cambios que se han produci-
do en el DSM-V- en relación con las disfun-
ciones sexuales femeninas. Con respecto a
esta cuestión, algunos cambios importantes
radican en la diferenciación de disfunciones
sexuales específicas para mujeres y varones
y la combinación de algunas entidades diag-
nósticas de las disfunciones sexuales feme-
ninas, por ejemplo, en este segundo punto,
se destaca, el planteo de que deseo y excita-
ción no son entidades separadas, sino que
constituyen una unidad. Por lo tanto, se
modificó el trastorno del deseo sexual hipo-
activo (DMS-IV TR) por la categoría clínica
trastorno del interés/excitación femenina.
También las categorías diagnósticas dispa-
reunia y vaginismo se ubican dentro de un
cuadro clínico más grande que es el trastor-
no por penetración/dolor génito-pélvico [40].
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Siguiendo con este análisis no se puede
obviar en esta lista a pioneros de la historia

de la sexología clínica como William
Masters, Virginia Johnson, Helen Kaplan y
representantes más contemporáneos como
Raymond Rosen, Julia Heiman y David
Hulbert. También son autores muy citados
Claudia Sánchez Bravo y Jorge Carreño
Meléndez del Instituto Nacional de
Perinatología (INPer), que vale recordar, son
los investigadores más productivos detecta-
dos en este trabajo con cinco artículos. La
cantidad de citaciones provienen casi en su
totalidad de sus propios artículos, es decir
son autocitaciones.

Por otro lado, en relación con las referencias
bibliográficas más citadas (tabla 5), el texto
que aparece con mayor frecuencia es el
Diagnostic and Statístical Manual of Mental
Disorders IV-TR [3] de la American
Psychiatric Association (APA), el cual sigue
siendo preponderante a la hora de realizar
los diagnósticos de los trastornos psicológi-
cos, entre ellos las disfunciones sexuales. En
2013 se ha publicado la quinta versión [4] de
este manual con importantes cambios princi-
palmente en el diagnóstico de las disfuncio-
nes sexuales femeninas. En los artículos
hallados en esta revisión se han encontrado
solamente dos citas a dicha actualización. 

          
    

 
   

 

 
Tabla 4. Autores más citados en artículos 
de sexología clínica en revistas latinoame-
ricanas de psicología clínica indizadas en 
Scopus (2004-2017) 
Autores citados Citaciones (n) 
Sierra Juan Carlos 22 
Graham Cynthia A. 14 
Bancroft John H. 13 
Sánchez Bravo Claudia 13 
Rosen Raymond 12 
Hulbert David F. 10 
American Psychiatric Association 10 
Janssen Erick 10 
Carreño Meléndez Jorge 9 
Masters William 8 
Johnson Virginia 8 
Andersen Barbara L. 7 
Everaerd Walter 7 
Heiman Julia R. 7 
Kaplan Helen Singer 7 
Leventhal Howard 7 
Schover Leslie 7 
Brotto Lori A. 7 
Binik Yitzchak M. 7 
Meston Cindy 6 
Laumann Edward 6 
Basson Rosemary 6 
Johnson Jean E. 6 
Both Stephanie 6 
Laan Ellen 6 
 
  

          
    

 
   

 
 
 
Tabla 5. Textos más citados en los artículos de sexología clínica en revistas 
latinoamericanas de psicología clínica indizadas en Scopus (2004-2017) 

Textos (títulos) Citaciones (n) 
American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV-
TR. Washington: APA 

8 

Kaplan H. La nueva terapia sexual. Madrid-Buenos Aires: Alianza Editorial; 1996. 6 
Masters W, Johnson V, Kolodny R. La sexualidad humana. Madrid: Grijalbo; 1987. 4 
Laumann E, Gagnon J,  Michael RT, Michaels S.The social organization of sexuality: Sexual 
practices in the Unites States. Chicago: University of Chicago Press.; 1994.  

4 

Andersen BL, Cyranowsky JM. Women´s sexuality: Behaviors, responses and individual 
differences . J Consult Clin Psychol. 1995; 63(6): 891-906. 

4 

Labrador FJ, Crespo M. Tratamientos psicológicos eficaces para las disfunciones sexuales. 
Psicothema. 2001; 13(3): 428-41 

4 

Sánchez Bravo C, Carreño Meléndez J, Martínez Ramírez S, Gómez López ME. Disfuncio-
nes sexuales femeninas y masculinas: comparación de género en una muestra de la ciudad 
de México.Salud Ment. 2005; 28(4) 74-80.  

4 

LoPiccolo J, Stock WE. Treatment of sexual dysfunction J Consult Clin Psychol. 1986; 
54(2):158-67. 

3 

Basson R (2005). Women´s sexual dysfunction: revised and expanded definitions. CAMJ. 
2005; 172(10) 1327-33. 

3 

Masters W, Johnson V. Respuesta sexual humana. Buenos Aires: Ed. Intermédica; 1976 3 
Sánchez Bravo C. Perfiles y factores explicativos de las disfunciones sexuales [tesis de 
doctorado]. Fac.de Psicología. México: Universidad Nacional Autónoma de México; 2007. 

3 

Sánchez Bravo C, Carreño Meléndez J, González G, González I. Autoconcepto y satisfac-
ción marital en mujeres con disfunción sexual. Perinatol Reprod Hum;1997; 11:190-97 

3 
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Además se encuentran referenciadas obras
clave de los pioneros de la sexología clínica
como Respuesta sexual humana [37] y La
sexualidad humana de Masters, Johnson y
Kolodny [39] y La Nueva terapia sexual de
Helen Kaplan [33]. Se suma a esta lista un
artículo importante como el de LoPiccolo &
Stock [35], Treatment of sexual dysfunction.
También es mayormente citado el artículo de
Labrador & Crespo [34].  Tratamientos psico-
lógicos eficaces de las disfunciones sexuales
publicado en la revista Psicothema. Se trata
de una de las pocas investigaciones realiza-
das en nuestra región desde la psicología,
junto al artículo de Manzo & Yulis [36], que
analizan cuáles son los tratamientos empíri-
camente validados para el abordaje de las
disfunciones sexuales.

Indicadores de contenido: temas preponde-
rantes
Por último se analizaron los temas preponde-
rantes a partir de la lectura del artículo com-
pleto. Claramente hay un predominio de las
investigaciones de las disfunciones sexuales
femeninas por sobre las masculinas, una ten-
dencia que se viene observando en los últi-
mos años a nivel mundial [57, 69].

También aparecen varios estudios instrumen-
tales de corte psicométrico de escalas de
medición que evalúan constructos psicológi-
cos relacionados con la sexualidad, como por
ejemplo, asertividad sexual, excitación/inhibi-
ción sexual, bienestar sexual subjetivo y fun-
ción eréctil. Se sabe la relevancia e importan-
cia de tener instrumentos de evaluación que
posean evidencias de validez, confiabilidad y
capacidad de discriminación a la hora de tra-
bajar en la clínica psicológica por consulta
sexuales, para ejercer una práctica tanto ética
como científica [30, 41].

Siguiendo con este análisis, únicamente dos
de los 16 trabajos se refieren a investigacio-
nes sobre la eficacia de un tratamiento psico-
lógico para remitir síntomas de la función
sexual. Uno es el de Manzo, Carvajal y Paz
Olea que desarrollaron un programa de trata-
miento desde la terapia sexual para abordar
la disfunción orgásmica en comorbilidad con
sintomatología ansiosa y depresiva en un
grupo de mujeres. El modelo que implemen-
taron fue el programa de autoconocimiento y

masturbación de Joseph y Leslie LoPiccolo
creado en 1978. El otro artículo, el de Larroy,
Gutiérrez y León, se refiere a un tratamiento
cognitivo-conductual con el objetivo de mejo-
rar los síntomas que se producen en el clima-
terio femenino como, por ejemplo, depresión,
ansiedad y entre los síntomas específica-
mente sexuales: bajo deseo sexual, falta de
lubricación vaginal, etc. 

Discusión y conclusiones
Con base en los resultados presentados, la
primera inquietud que surge, es si los profe-
sionales de la psicología realizan estudios en
el área de la sexología clínica, en cuyo caso
dónde se publican. Una posibilidad es que lo
hagan en revistas específicas del campo
sexológico y/o de distintas especialidades de
la medicina como urología, ginecología, psi-
quiatría, andrología, etc. Estas preguntas
pueden ser objeto de investigación en futuros
estudios empíricos.

Se ha encontrado mayor cantidad de estu-
dios sobre disfunciones sexuales femeninas
que masculinas. Este hecho se podría rela-
cionar con una visión estereotipada de géne-
ro, según la cual la sexualidad de la mujer es
más compleja y problemática que la sexuali-
dad del hombre y que por ello requiere de
más estudios científicos. En otro orden, la
revolución farmacológica de la medicina para
el tratamiento de las disfunciones sexuales
masculinas (Sildenafil para la disfunción
eréctil y los IRSS para la eyaculación precoz)
provocó que las investigaciones sobre los
aspectos psicológicos de dichas disfunciones
hayan disminuido significativamente en las
últimas décadas. Es probable entonces que
las investigaciones sobre disfunciones
sexuales masculinas se publiquen en revis-
tas correspondientes al campo de la medici-
na sexual y no así al de la psicología clínica.

En la búsqueda realizada se han hallado
escasos estudios de tratamientos empírica-
mente validados en el terreno de las disfun-
ciones sexuales. Estos datos son coinciden-
tes con investigaciones en el campo de la
psicología clínica en general, en la región lati-
noamericana, las cuales plantean la falta de
estudios de eficacia y de efectividad de trata-
mientos psicológicos [47, 63, 64] y más pre-
cisamente en sexología clínica [34, 36].
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