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Objetivo: identificar en estudiantes universitarios la prevalencia de idea-
cién suicida y tentativa de suicidio y su relacién con las practicas de con-
trol de peso. Método: se trata de un estudio analitico transversal cuanti-
tativo, con una muestra de adhesion voluntaria. Los andlisis fueron rea-
lizados con el paquete estadistico Stata 11. Participantes: estudiantes
universitarios de ambos sexos de cinco campus (N = 7235), de la
Universidad Federal de Mato Grosso, Brasil. Resultados: |la prevalencia
de ideacion suicida para la poblacién estudiada fue de 25.9%. En cuan-
to a la ideacion suicida, para las estudiantes mujeres, las chances de
alcanzar el resultado fueron 68% mayores respecto a los varones. La
percepcion corporal también fue asociada a la tentativa de suicidio.
Conclusion: la prevalencia de ideacién suicida encontrada fue conside-
rada alta y, para tentativas de suicidio, los resultados coinciden con la
literatura actual. La tentativa de suicidio fue mayor en jévenes entre los
16y 25 afios y en mujeres. En relacion con la percepcion corporal, aque-
llos que se consideraban con sobrepeso tenian mayor probabilidad de
tener ideacion y tentativas, asi como aquellos que usaban esteroides y
la induccién de vomitos o uso de laxantes como forma de perder peso.
Es necesario analizar el contexto en que los estudiantes universitarios
viven, reconociendo las diversas influencias en el estabelecimiento de
patrones de consumo, como patrones para el cuerpo ideal.

Palabras clave: Jovenes — Comportamiento de riesgo para la salud —
Brasil.

Ideation and attempted suicide among college students: relation-
ship with weight control practices

Objective: To identify the prevalence of suicidal ideation and attempted
suicide among university students and its relationship with weight control
practices. Method: This is a quantitative cross-sectional analytical study,
with a sample for voluntary adherence. The analyzes were performed
using the Stata 11 statistical package. Participants: College students of
both sexes from five campuses (N = 7235) Federal University of Mato
Grosso, Brazil. Results: The prevalence of suicidal ideation for the stud-
ied population was 25.9%. As for suicidal ideation, for the students, the
chances of achieving the result were 68% higher. Body perception was
also associated with attempted suicide. Conclusion: The prevalence of
suicidal ideation found was considered high and, for suicide attempts, the
findings corroborate the current literature. Suicide attempt was highest
among young people between 16 and 25 years old and women.
Regarding body perception, those who considered themselves over-
weight were more likely to have ideation and attempts, as well as those
who used steroids and the induction of vomiting or use of laxatives as a
way to lose weight. It is necessary to analyze the context in which univer-
sity students live, recognizing the diverse influences in the establishment
of consumption patterns, as well as patterns for the ideal body.

Key words: Young — Health Risk Behavior — Brazil.
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Introduccién

Actualmente existe una creciente preocupa-
cion por la apariencia fisica y la imagen cor-
poral. Incentivada por el discurso mediatico
que poco considera el bienestar de la perso-
na, al contrario en su mayoria presenta un
cuerpo-objeto que debe ser cultivado por
comportamientos no saludables como: dietas
y habitos alimentarios rigurosos, ejercicios
fisicos exhaustivos, consumo de anabolizan-
tes y cirugias plasticas. Todo eso con el obje-
tivo de alcanzar los patrones socioculturales
de un cuerpo delgado y la eterna juventud [8].

La insatisfaccion con el propio cuerpo, la
autopercepcion alterada del peso y la adop-
cion de medidas a fin de alterarlo, general-
mente, se relaciona al sexo femenino. Sin
embargo, ese culto al cuerpo también ha sido
evidenciado en varones cada vez mas jove-
nes de la sociedad, tal un comportamiento
asociado al deseo de aumento de la muscu-
latura y del control del peso [3].

En ese sentido, los jovenes pueden desarro-
llar insatisfaccion constante con la autoima-
gen y recurren a comportamientos no saluda-
bles para controlar su cuerpo, como el uso de
laxantes, diuréticos, esteroides, ademas de
la restriccion alimentaria, autoinduccién a
vomitos y la realizacion de dietas y ejercicios
fisicos sin acompafnamiento profesional.
Estos son comportamientos de una parte
cada vez mas joven de la sociedad, entre
ellos, aquellos que ingresan en la ensefanza
superior, pudiendo desencadenar o potencia-
lizar el sufrimiento psiquico en la poblacion
de estudiantes universitarios [5, 10, 15].

Por tanto, existe una creciente preocupacion
internacional sobre la salud mental de estu-
diantes universitarios y su impacto cuando el
problema no es reconocido y tratado, pudiendo
perjudicar a aquel estudiante afectado o, aun,
a las propias instituciones y a otros estudiantes
universitarios. Ademas, se sabe que en
muchos paises, la prevalencia de problemas
de salud mental es significativamente mayor
en estudiantes universitarios que en sus pares
de la poblacién en general [18, 15, 10].

Algunos de los factores que pueden desen-
cadenar el sufrimiento psiquico en la pobla-
cion universitaria son: la elevada carga hora-

ria y cantidad de informaciones recibidas dia-
riamente, imposibilidad de ocio y de activida-
des sociales, periodo reducido de suefio y
alimentacion inadecuada [19]. Se destaca
aun que la percepcion alterada del cuerpo vy,
consecuentemente, las medidas para modifi-
carlo pueden llevar y/o potenciar sefiales y
sintomas de sufrimientos como baja autoes-
tima, trastorno alimentario y mental —com-
portamiento suicida (ideacion, tentativa y sui-
cidio)— [3, 9, 20].

Considerando las informaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud, el suicidio
es la segunda principal causa de muerte
entre jovenes de 15 a 29 afios en el mundo y
puede variar conforme localizaciones geo-
graficas, sexo y grupos de edad [21]. En los
estudiantes universitarios, un estudio con
5.572 estudiantes de 12 paises (China, Iran,
Italia, Reino Unido y Estados Unidos, ente
otros), descubrio que casi 29% habian consi-
derado y 7% habian intentado suicidio en
algun momento de sus vidas [9].

Otros estudios [16, 20] han sido realizados
sobre la tematica del comportamiento suicida
en universitarios, sin embargo, hasta donde
conocemos no hay investigaciones que rela-
cionen la ideacion y la tentativa de suicidio con
las practicas de control de peso, como la pre-
sentada en esta investigacion. Salvo un estu-
dio que no encontrd asociacion entre alimenta-
cion desordenada, insatisfaccion corporal,
obesidad y la ideacion y tentativa de suicidio,
luego de seguimiento de cinco anos [5]. Frente
a lo expuesto, el objetivo de este estudio es
identificar la prevalencia de ideacion y tentativa
de suicidio entre estudiantes universitarios y su
relaciéon con las practicas de control de peso.

Método

Se tratdé de un estudio cuantitativo de tipo
transversal analitico, desarrollado en la
Universidad Federal de Mato Grosso
(UFMT). El universo de la investigacion fue-
ron los 20.044 estudiantes de graduacién de
la UFMT matriculados en el semestre lectivo
de 2018/1, en sus cinco campus, siendo:
2.532 de Araguaia, ciudad de Barra do
Garcas, 10.443 de la ciudad de Cuiab3,
3.753 de la ciudad de Rondondpolis, 2.561
de la ciudad de Sinop y 755 de la ciudad de
Varzea Grande.
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Fueron realizados 9.720 accesos en el link
disponible para los alumnos, correspondiente
a 48.49% de los estudiantes registrados. Los
estudiantes universitarios que completaron
los requisitos totalizaron 7.235. El criterio de
inclusion adoptado para el estudio fue tener
16 afios 0 mas y ser alumno registrado en la
UFMT en aquel semestre.

El método de seleccion de la muestra fue por
conveniencia. Los estudiantes universitarios
fueron ampliamente informados en el aula,
por el website de la universidad y mensajes
via aplicativos por el teléfono celular e invita-
dos a rellenar los informes por medio del link
disponible.

El instrumento autoaplicado utilizado para
colecta de datos fue un cuestionario del
National College Health Risk Behavior
Survey (NCHRBS), utilizado por el Centers
for Disease Control and Prevention (CDC)
que monitorea los comportamientos de ries-
go a la salud de adolescentes y jovenes de
los Estados Unidos, desde 1991. Se trata de
un cuestionario adaptado y validado para uti-
lizacion con universitarios brasilefios [7] y
apropiado para el Google Docs.

El link para acceder el formulario estuvo dis-
ponible en el periodo de abril a julio de 2018,
después de otorgada la autorizacién de
acceso a los estudiantes por la Prorrectoria
de Ensefianza de Graduacion de la UFMT y
el Comité de ética en investigacion. El llena-
do del instrumento no fue obligatorio permi-
tiendo que el alumno dejase de responder el
cuestionario en cualquier momento.

Los analisis fueron conducidos con el paque-
te estadistico Stata 11 (software estadistico
de Stata Corp). Inicialmente, se utilizé esta-
distica descriptiva para calcular las medias
para las variables numéricas, como sus res-
pectivos desvios patrén, ademas del calculo
de prevalencia de cada uno de los estratos
de las variables estudiadas.

La asociacién de las variables con el desen-
lace fue realizada por medio de regresion
logistica. Inicialmente, las razones de chan-
ces para cada estrato de las variables fueron
calculadas independientemente, asi como
los respectivos intervalos de confianza (IC:

95%). Luego, fue utilizado un modelo multi-
ple que buscé ajustar las variables entre si.
La entrada de las variables en el modelo se
hizo en un unico bloque y el test de Wald fue
utilizado para identificar diferencias estadisti-
camente significativas entre los grupos (p
<0.05).

Todos los participantes fueron informados en
cuanto al derecho de recusarse a participar. Al
acceder el link, el estudiante leia el Formulario
de consentimiento libre y esclarecido (FCLE)
optaba por participar o no en la investigacion.
En caso de aceptacion, firmaba digitalmente el
FCLE. La investigacion recibio aprobacion del
Comité de Etica en Investigacion de la UFMT
y cumplié con todos los principios éticos que
rigen las investigaciones con seres humanos
determinados por la Resolucién n° 466 de
diciembre de 2012 del Consejo Nacional de
Salud (CNS).

Resultados

Se autoaplicaron el formulario 7.235 estu-
diantes universitarios, siendo 57.9% del sexo
femenino. La edad media fue de 24.3 afos
(DP= 7.1). Entre los participantes, 29.9%
estaban en el primer afio de la graduacion,
22% en el segundo afio, 17.7% en el tercer
afo, 20.1% en el cuarto afio y 10.3% en el
quinto afo. El 80.3% eran originarios de cur-
sos de bachillerato y 19.7% de licenciatura.
La mayor parte de los estudiantes estaba en
un curso de tiempo integral (59.9%), segui-
dos de aquellos que estaban en un curso
nocturno (22%), matutino (15.4%) y vesperti-
no (2.7%), respectivamente.

La prevalencia de ideacién suicida para la
poblacion estudiada fue de 25.9% (IC 95%:
24.9-26.9). La prevalencia, tanto como las
razones de chance brutas y ajustadas para
cada estrato de las variables incluidas en el
estudio, pueden ser observadas en la tabla 1.

Conforme lo observado en la tabla 1, el sexo
de los participantes estuvo asociado a la ide-
acion suicida, habiendo mayores chances de
manifestacién del desenlace entre las muje-
res, para las cuales las chances fueron 44%
mayores.

Con relacién a la edad, la mayor edad se
mostré como un factor de proteccion para el
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Tabla 1. Prevalencia y razén de chances bruta y ajustada para ideacion suicida de acuerdo
con las variables incluidas en el estudio (N=7235)

Prevalencia OR Bruto valor OR Ajustado valor
% (IC: 95%) P (IC: 95%) P

Sexo
Masculino 3047 20.5 1 <0.0001 1 <0.0001
Femenino 4188 29.8 1.65 (1.47-1.84) 1.44 (1.28-1.62)

Edad
16 a 20 arios 2429 28.9 1 <0.0001 1 <0.0001
21 a 25 afios 2893 30.2 1.06 (0.94-1.19) 1.03 (0.91-1.16)
26 a 30 afios 847 20.4 0.63 (0.52-0.76) 0.61 (0.50-0.74)
31 a 35 afios 442 15.8 0.46 (0.35-0.60) 0.44 (0.33-0.59)
36 afios 0 mas 624 8.8 0.23 (0.17-0.31) 0.22 (0.16-0.29)

Percepcion

corporal
Eutrofico 3467 26.5 1 <0.0001 1 <0.0001
Bajo peso 2721 22.0 0.77 (0.69-0.87) 0.69 (0.60-0.80)
Sobrepeso 1041 34.0 1.42 (1.22-1.65) 1.57 (1.30-1.90)

IMC
Eutréfico 3877 26.7 1 0.0015 1 0.0160
Bajo peso 537 324 1.38 (1.14-1.68) 1.00 (0.81-1.24)
Sobrepeso 1832 24.0 0.91 (0.80-1.03) 0.83 (0.71-0.97)
Obesidad 989 26.8 1.06 (0.90-1.24) 0.73 (0.58-0.91)

Realizaciéon de

dietas
No realizé 2428 29.4 1 <0.0001 1 0.070
Realizé 4807 241 0.76 (0.68-0.85) 0.88 (0.77-1.01)

Realizaciéon de

ejercicios
No realizé 3199 25.3 1 0.3002 1 0.031
Realizd 4036 26.4 1.05 (0.95-1.17) 1.14 (1.01-1.29)

Utilizacién de

medicamentos
No utilizé 6953 25.2 1 <0.0001 1 0.251
Utilizo 282 41.8 2.13 (1.67-2.71) 1.17 (0.89-1.56)

Utilizacion de

esteroides
No realizé 7012 25.4 1 <0.0001 1 <0.0001
Realizd 223 40.4 1.98 (1.51-2.60) 2.00 (1.49-2.67)

Induccién de

vomitos/uso de

laxantes
No realizé 6904 24.4 1 <0,0001 1 <0,0001
Realizo 331 57.4 4,18 (3,33-5.23) 3.20 (2.50-4.10)

desenlace, habiendo menores chances de
presentar ideacion suicida conforme era mayor
la edad de los participantes. Comparados a los
estudiantes de 16 a 20 afios, esa tendencia no
se confirma unicamente en el grupo de 21 a 25
afnos. Se mantiene decreciente, sin embargo,
para los tres grupos de edad siguientes, llegan-
do a ser 78% menor entre los individuos con
36 afos o0 mas.

Con relacion a la percepcion corporal, com-
parados con individuos autopercibidos como

eutréficos, aquellos que se percibian como
de bajo peso presentaron chances 31%
menores de ideacion suicida. Por otro lado,
aquellos que se percibian con sobrepeso,
presentaron chances 57% mayores.

Con relacion al indice de masa corporea
(IMC), comparadas con individuos eutrofi-
cos, personas de bajo peso no mostraron
diferencia en razén de chances de presentar
el desenlace. Y personas clasificadas con
sobrepeso y obesidad, presentaron chances
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menores de ideacion suicida: 17% y 27%
menos, respectivamente.

Aunque en el analisis bruto la realizacion de
ejercicios fisicos con el fin de perder peso no
estuvo asociada con el desenlace; sin
embargo, al ser insertada en el modelo, esa
variable presentd asociacion. Individuos que
habian realizado ejercicios con ese propdsi-
to, presentaron chances 14% mayores de
ideacion suicida.

Se observo también asociacion de ideacion
suicida con la utilizacion de esteroides y con
la induccién de vomitos o uso de laxantes

como forma de perder peso. Entre los estu-
diantes universitarios que relataron el uso
de esteroides, las chances de presentar el
desenlace fueron dos veces mayores. Entre
aquellos que refirieron inducir vomitos o uti-
lizar laxantes, las chances fueron 3.2 veces
mayores.

Con relacion a las tentativas de suicidio, la
prevalencia en la poblacion estudiada fue de
6.5% (IC 95%: 5.9-7.1). La prevalencia, como
las razones de chance brutas y ajustadas
para cada estrato de las variables incluidas
en el estudio, pueden ser observadas en la
tabla 2.

Tabla 2. Prevalencia y razon de chances bruta y ajustada para tentativa de suicidio de
acuerdo con las variables incluidas en el estudio (n=7235)

Prevalencia OR Bruto I OR Ajustado I
% (IC: 95%) p-valor (IC: 95%) p-valor
Sexo
Masculino 3047 4.3 1 <0.0001 1 <0.0001
Femenino 4188 8.17 1.99 (1.62-2.45) 1.68 (1.35-2.08)
Edad
16 a 20 afios 2429 8.2 1 <0.0001 1 <0.0001
21 a 25 afios 2893 7.4 0.89 (0.72-1.08) 0.84 (0.68-1.03)
26 a 30 afios 847 4.6 0.54 (0.38-0.76) 0.53 (0.37-0.77)
31 a 35 afios 442 3.2 0.36 (0.21-0.63) 0.36 (0.20-0.63)
36 afios 0 mas 624 1.1 0.12 (0.05-0.27) 0.12 (0.05-0.94)
Percepcion corporal
Eutrofico 3467 6.6 1 <0.0001 1 <0.0001
Bajo peso 2721 5.2 0.77 (0.62-0.96) 0.73 (0.57-0.94)
Sobrepeso 1041 9.7 1.51 (1.18-1.94) 1.76 (1.30-2.38)
IMC
Eutrofico 3877 6.3 1 0.1542 1 0.0379
Bajo peso 537 8.9 1.45 (1.05-2.01) 1.09 (0.76-1.56)
Sobrepeso 1832 6.5 1.02 (0.82-1.29) 0.92 (0.71-1.21)
Obesidad 989 6.1 0.95 (0.71-1.28) 0.59 (0.40-0.88)
Realizacion de
dietas
No realizé 2428 8.3 1 <0.0001 1 0.2930
Realizé 4807 5.6 0.66 (0.54-0.79) 0.88 (0.69-1.11)
Realizacion de
gjercicios
No realizé 3199 7.0 1 0.1189 1 0.5030
Realizé 4036 6.1 0.86 (0.71-1.03) 0.92 (0.75-1.15)
Utilizacion de
medicamentos
No utilizé 6953 6.2 1 0.0001 1 0.1000
Utilizd 282 15.2 2.73 (1.94-3.84) 1.39 (0.93-2.07)
Utilizacion de
esteroides
No utilizé 7012 6.3 1 0.0009 1 0.0020
Utilizd 223 12.6 2.12 (1.41-3.29) 1.99 (1.29-3.07)
Induccion de
vomitos/uso de
laxantes
No realizé 6904 5.8 1 <0.0001 1 <0.0001
Realizé 331 20.5 4.15 (3.12-5.53) 2.77 (1.99-3.85)
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Mientras que la ideacién suicida, para los
estudiantes las posibilidades de presentar el
resultado, la intencion, fueron un 68% mayo-
res. En relacién con la edad, cuanto mayor la
edad, menores las chances de tentativa de
suicidio en el periodo estudiado. En el estra-
to mas avanzado de edad, 36 afios o mas,
las chances de presentar el desenlace fueron
88% menores comparado con los individuos
de 16 a 20 anos.

La percepcién corporal también estuvo aso-
ciada con tentativa de suicidio. Mientras que
individuos que se autopercibian abajo del
peso mostraron chances 27% menores de
presentar el desenlace comparados con indi-
viduos auto declarados eutréficos, aquellos
que se auto percibian con sobrepeso presen-
taron chances 76% mayores de tentativa de
suicidio.

Con relacién al IMC, fueron observadas dife-
rencias de chances significativas para los
estudiantes clasificados con obesidad com-
parados a los eutroficos. Para estos, las
chances fueron 41% menores.

Fueron encontradas asociaciones también
entre las tentativas de suicidio y las variables
relativas a la utilizacion de esteroides e
induccién de voémitos o uso de laxantes.
Entre los estudiantes que refirieron el uso de
esteroides, las chances de presentar el des-
enlace fueron 99% mayores. Entre aquellos
que habian referido induccion de vomitos o
uso de laxantes para pérdida o mantenimien-
to del peso, las chances fueron 2.77 veces
mayores.

Discusién

La ideacion y la tentativa de suicidio vienen
siendo evaluadas por medio de diversos ins-
trumentos, entre ellos escalas, cuestionarios
y/o preguntas directas. La evaluacion psico-
métrica del riesgo de suicidio varia segun los
autores y puede indagarse si ocurrié en
algun momento de la vida, en el ultimo afo,
en los ultimos treinta dias o en la ultima
semana.

En el presente estudio, se preguntd si duran-
te los ultimos 12 meses la persona habia
considerado seriamente una tentativa de sui-
cidio, las respuestas evidencian una alta pre-

valencia de ideacioén suicida entre los estu-
diantes universitarios, 25.9% (N=7235).
Resultados semejantes de otras investigacio-
nes apuntan ideacion suicida en 22% de la
muestra, utilizando la Escala de ideacion sui-
cida de Beck y en 28.8% de los participantes
utilizando cuestionarios autoadministrados
con preguntas sobre comportamiento suicida
[9]. En ambos estudios, la muestra estaba
constituida por estudiantes universitarios (el
primero por estudiantes del curso de medici-
na).

Conviene destacar que resultados de indices
inferiores fueron evidenciados tanto por
Pereira y Cardoso [13] en una investigacion
realizada con alumnos de una universidad
portuguesa (N=366); la prevalencia a lo largo
de la vida, durante el afio pasado y en la
semana pasada, de ideacién suicida fue de
12.6%, 10.7% y 10.7%, respectivamente;
como también por Santos [16] que verificd
que 9.9% de los estudiantes universitarios
tuvieron ideas suicidas en los ultimos 30
dias.

Con relacion al sexo, las investigaciones han
divergido en cuanto a la mayor prevalencia
de la ideacién suicida para hombres y muje-
res. Se observa en un estudio con estudian-
tes universitarios que 30.4% del total de hom-
bres presentaron ideacion, comparados a
27.7% de las mujeres (N=5.572) [9]; y 58.1%
del sexo masculino en la poblacién de estu-
diantes universitarios del area de la salud
(N=849) [20]. Para otros autores, también
con una muestra de estudiantes universita-
rios, individuos del sexo femenino presenta-
ron mayor ideacién suicida con 11.5%, com-
paradas a los hombres con 8.0% (N=637)
[16].

Esa variacion puede ocurrir de pais a pais.
Un estudio que investigd a jovenes adultos
registrados en ensefianza superior de 12 pai-
ses, describid significativamente mas hom-
bres que mujeres relatando ideacién suicida
en Iran, ltalia y Palestina, mas significativa-
mente mas mujeres que hombres en China
[9]. Por lo tanto, en un pais diverso y de gran-
des extensiones territoriales como es Brasil,
se puede esperar diferencias en relacion con
la ideacién suicida para la variable sexo. Sin
embargo, este estudio evidencia un resultado
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significativo: que para las mujeres las chan-
ces de pensar en suicidio son 44% mayores
que para el sexo opuesto.

En la variable edad, esta investigacion eviden-
cié mayor ideacion suicida en los estudiantes
de 16 a 25 afos comparados las edades
superiores. Un estudio que analizé la tenden-
cia temporal de mortalidad por suicidio entre
adolescentes en Brasil observé una tendencia
de crecimiento de los indices de ébitos en las
edades de 10 a 19 afos [4]. Sin embargo, no
se trata del grupo de la misma edad presenta-
do en este estudio, esos datos muestran clara
la importancia del suicidio como causa de
muerte de jovenes en Brasil, y la necesidad de
acompafarlos al ingresar en la universidad.
Principalmente, para aquellos con ideacioén y
tentativas de suicidio anteriores, tentativas de
suicidio en la familia y entre amigos, riesgo
alto y moderado para el consumo de alcohol y
sintomas depresivos [16].

Con relacion al resultado de la prevalencia
de tentativa de suicidio de 6.5% (N=7235), se
pregunto si durante los ultimos 12 meses, los
estudiantes universitarios intentaron de
hecho cometer el acto. Los resultados coinci-
den con un estudio que evidencié una preva-
lencia de 7.0% en estudiantes universitarios
[9]. Este porcentaje es preocupante ya que la
literatura sefala que para aquellos que pose-
en un histérico de tentativa de suicidio exis-
ten 243 veces mas chances de ideacion sui-
cida [20], de 10 a 15% comenten nuevas ten-
tativas y, de estos, 10% comenten suicidio en
los siguientes 10 anos [1].

Asi como en la ideacion suicida, en la tenta-
tiva de suicidio también hubo asociacion con
el sexo y a la edad de los participantes. El
sexo femenino presenté 60% mas chances
de intentar el suicidio que personas del sexo
masculino. En investigaciones de acompana-
miento con adolescente y adultos jévenes,
los resultados fueron semejantes, solamente
las mujeres que presentaban comportamien-
tos de control de peso extremos en el inicio
del estudio estuvieron asociadas a la presen-
cia de ideacion y tentativas de suicidio, inde-
pendiente de sintomas depresivos. Eso no
ocurrio con el sexo masculino y no se mantu-
vo presente durante el seguimiento de cinco
anos [5].

En este estudio, los testeos de asociacion
permitieron obtener resultados significativos.
La ideacién suicida en esta muestra de uni-
versitarios es mayor en aquellos que se auto
perciben con sobrepeso. No sucede lo
mismo con las personas con indices de masa
corporea (IMC) alto. Sin embargo, se desta-
ca que cuando se observan los IMCs de los
primeros, estos se encuentran dentro de los
parametros deseables de la literatura (eutro-
fico), pudiendo sugerir una distorsion de la
auto imagen [12, 2].

En relacién con la variable realizacion de
ejercicios fisicos, esta no presenté asocia-
cién con la ideacion suicida analizada indivi-
dualmente. Sin embargo, cuando se la consi-
dera insertada en el modelo, en interaccién
con las demas variables, entre ellas, el uso
de esteroides, si se observd asociacion, evi-
denciando la necesidad de atencién para ese
grupo de estudiantes universitarios que prac-
tica actividad fisica y utiliza medicamentos
para el aumento de la masa muscular.

De la misma forma, con relacién a aquellos
que inducen el vomito o usan laxantes como
forma de perder peso, fue posible observar
chances 3.2 veces mayores de pensar en sui-
cidio. Esta bien documentado en una investi-
gacion que relaciona la presencia del riesgo
de suicidio con sintomas de trastornos ali-
mentarios, que los estudiantes universitarios
con tales sintomas poseen mayor probabili-
dad de desarrollar el riesgo de suicidio [11].

Sin embargo, la relacién entre trastornos ali-
mentarios diagnosticados y comportamiento
suicida es reconocida hace algun tiempo [5],
las evidencias encontradas en esta investiga-
cion sugieren una correlacioén entre ideacion
y tentativa de suicidio con la insatisfaccion
corporal y practicas de control de peso. Se
percibe que la busqueda por el aumento de
la masa muscular puede llevar a las perso-
nas a la adopcion de medidas extremas
como el uso de esteroides anabdlicos y
suplementos alimentarios de forma descon-
trolada y, muchas veces, ilegal.

En un estudio con 246 jovenes estudiantes
universitarios del sexo masculino y con edad
media de 21.29 £ 2.71 afos, variando entre 18
y 30 afios, se verifico que la busqueda por la
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musculatura estuvo asociada a la baja autoes-
tima y a los comportamientos de riesgo para
trastornos alimentarios. Con relacion a la insa-
tisfaccion con la musculatura demostré aso-
ciacion con la baja autoestima y con los sinto-
mas depresivos [3].

Otro aspecto de las alteraciones de comporta-
miento debido a la preocupacién por la ima-
gen corporal es que pueden iniciarse en la
adolescencia. Un estudio con 770 adolescen-
tes de edad media 12.76 + 0.74 afos, relacio-
né los medios sociales y las preocupaciones
con la imagen corporal y los comportamientos
desordenados de alimentacion y construccion
muscular (consumo substancias ergogénicas
y esteroides anabdlicos) entre adolescentes y
asocio dos indicadores de afecto negativo: la
baja autoestima asociada a la mayor insatis-
faccion corporal y los sintomas depresivos
asociados a la mayor atencién a la apariencia
(delgadez y musculatura). Ademas de eso, los
autores sugieren que influencias sociocultura-
les, dimensiones psicoldgicas y variables bio-
I6gicas pueden ser importantes contribuyen-
tes para esos resultados [14].

Por tanto, otra discusion importante tiene que
ver con los valores que la apariencia fisica
transmite en la sociedad:socialmente quien
posee un cuerpo fuera de forma tiene un
alma fuera de forma, culpandose, por lo
tanto, a la persona respecto de su salud y/o
buena forma. Sin embargo, la concepcion de
cuerpo saludable y salud puede confundirse,
muchas veces con la estética. El cuerpo bello
pasa a ser sinénimo de salud, pues no basta
ser saludable, el cuerpo debe ser agradable
a la vision [17].

Se observa que socialmente existe una apro-
piacion del cuerpo como mercaderia, crean-
dose patrones de cuerpos perfectos por los
medios de comunicacion, la industria cultural,
entre otros, con el objetivo de venderlos. El
cuerpo masculino asume el papel de fuerza y
virilidad y el cuerpo femenino delgado, sin
«grasas» y estrias, influyendo de modo gene-
ral, en los gustos, el modo de ser, de pensar
y actuar también de los universitarios [17].

Los comportamientos que glorifican el cuerpo
en realidad encubren las inversiones mer-
cantiles impuestas a él. En el cuerpo se

esconden otros valores y problemas, inclusi-
ve los que se refieren a la salud mental. La
belleza, por lo tanto, es definida a partir de un
modelo estético estandarizado comercial-
mente. La procura del cuerpo ideal, lleva las
personas a practicas para el control del cuer-
po, a mutilarlo y a ingerir productos inade-
cuados para seres humanos, como en el
caso de los esteroides anabolizantes [6].

Frente a la insatisfaccion de las personas
CON sus cuerpos, por no conseguir adecuar-
los a los patrones de belleza impuestos por la
sociedad y los medios, se percibe el aumen-
to del desarrollo de enfermedades como la
anorexia, la bulimia y la vigorexia y, aun, de
sufrimiento mental, como son el trastorno
depresivo, ansioso, obsesivo compulsivo,
comportamiento suicida, entre otros [5, 14].

De esta forma, para los estudiantes universi-
tarios, factores como la baja autoestima,
mayor insatisfaccion corporal y comparacion
de la apariencia (delgadez y musculatura),
cuerpo saludable versus cuerpo bello (culto al
cuerpo), asociados al ingreso a la ensefanza
superior que representa una fase de cambios
en la convivencia social y las actividades coti-
dianas, ademas de malos requisitos para el
rendimiento académico, cursos integrales,
falta de tiempo para el ocio, entre otros, son
factores preocupantes para la salud fisica y
mental de los estudiantes. Por lo tanto, deben
ser objetos de atencion de los profesionales
de la salud y de los docentes [20].

Aunque hayan sido encontradas asociacio-
nes importantes entre las practicas de control
de peso e ideacion y tentativa de suicidio, no
se sabe hasta qué punto los primeros son
predictivos de la ocurrencia de los segundos
o viceversa. De esta forma, se pueden apun-
tar algunas limitaciones en el estudio: fueron
utilizados instrumentos auto-relatados, que
puede no ser la mejor estrategia para evaluar
cuestiones como ideacion y tentativa de suici-
dio y comportamientos no saludables (v. gr. el
uso de esteroides y laxantes); el corte trans-
versal del estudio, que aunque presenta una
muestra significativa, no posibilita el estable-
cimiento de causa y efecto entre las varia-
bles; vy, la diversidad de la muestra con rela-
cidn a cursos, a etnia, a género, al posiciona-
miento en que se encuentra el estudiante con
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respecto al semestre (inicio, medio o final del
curso), tanto como a las diferentes ciudades
en las que se encuentran los campus estu-
diados, que puede llevar a variaciones en los
indices, cuando son comparados a la literatu-
ra. Por lo tanto, se recomienda estudios de
acompanamiento e investigaciones que tam-
bién puedan evaluar si los resultados son
trasladables a la vida adulta después del tér-
mino del curso.

Conclusion

Los resultados de este estudio profundizan la
comprension sobre la tematica al constatar la
asociacion entre la ideacion y la tentativa de
suicidio de 7.235 estudiantes universitarios
con sus practicas de control de peso.

La prevalencia de ideacion suicida encontrada
se considera alta y para las tentativas de sui-
cidio los resultados se corroboran con la litera-
tura actual. Con relacion a la edad, a la idea-
cién y tentativa de suicidio fueron mayores en
los jovenes entre 16 a 25 anos y del sexo
femenino. En cuanto a la percepcion corporal,
aquellos que se percibian con sobrepeso pre-
sentaron chances mayores para ideacion y
tentativas, tanto como aquellos que utilizaron
esteroides y la induccién de vomitos o uso de
laxantes como forma de perder peso.

Es necesario analizar el contexto en el que
viven los estudiantes universitarios, recono-
ciendo las diversas influencias, como la
industria cultural, en el establecimiento de
mecenas consumidores, asi como en los
patrones de cuerpos ideales. Cabe senalar
que no es posible conocer los medios y crite-
rios para evaluar los errores de las personas
en la vida.

Relacionar el comportamiento suicida con
practicas de control de peso, puede ampliar
las discusiones sobre el cuerpo, sobre la
salud y sobre la estética. Es importante la
creacion de programas de prevencion al sui-
cidio en las universidades, a fin de realizar un
diagnostico de salud fisica y mental para los
que ingresan en la ensefianza superior y
direccionar los esfuerzos para minimizar la
aparicion de disturbios alimentarios, pudien-
do asi disminuir el riesgo de comportamiento
suicida subsecuente.

Este estudio es parte de la Tesis de Doctorado de
Tomires Campos Lopes dirigida por el Dr. Estélio
Henrique Martin Dantas titulada: Evaluacion de la
conducta de riesgo para los estudiantes de la
Universidad Federal de Mato Grosso realizada en
PPGEFBIO en la Universidad Federal de Estado
de Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
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