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La presente investigacion toma suefios provenientes de publicaciones
psicoanaliticas y analiza su estructura narrativa considerando cinco
factores: escuela psicoanalitica del autor de la publicacién, diagnosti-
co del analizante, género del analizante y del psicoanalista, y edad del
analizante. Se estudid la manera en que estos factores afectan la
estructura narrativa del suefo, considerando especificamente la
influencia que tienen sobre los enunciados narrativos, enunciados
contextualizadores, comentarios afectivos-evaluativos y comentarios
dirigidos al analista. Se analizaron suefios de 46 analizandos publica-
dos en la Revista de Psicoanalisis. Los resultados muestran que la
definicion de suefio que se tome en consideracion es central para su
analisis estructural. Cuando se considera la narrativa del suefio sola-
mente, los mayores de 39 afios producen mas enunciados de hechos
personales de accion y hay mas enunciados de hechos no persona-
les de pensamiento cuando el analista es freudiano. Cuando se inclu-
yen asociaciones y comentarios, en cuanto a la escuela, hay mas
afectos si el analista es lacaniano. En cuanto al diagndstico, los diag-
nosticados como narcisistas realizan mas comentarios evaluativos y
los diagnosticados como borderline mas comentarios dirigidos al ana-
lista. Finalmente, con relacion al género del analista, si es masculino
parece producir mas enunciados de hechos personales afectivos.

Palabras claves: Psicopatologia —
Diagndstico — Género.

Escuela psicoanalitica —

Narrative Structure of Dreams in Psychoanalysis

This study takes dreams from psychoanalytic publications and analy-
ses their narrative structure considering five factors: psychoanalytic
school of the author of the publication, diagnosis of the analyzand,
gender of the analyzand and the psychoanalyst, and age of the ana-
lyzand. The way these factors affect the narrative structure of the
dream was studied considering specifically the influence they have
over narrative telling, contextualizing statements, affective-evaluative
remarks and comments towards the analyst. Dreams of 46 ana-
lyzands, published in the Revista de Psicoanalisis, were studied.
Results show that the definition of dream considered is central for its
structural analysis. When only the narrative of the dream is taken into
account, those older than 39 produce more personal narrative telling
related to action facts and there are more nonpersonal narrative telling
of thought facts if the analyst is Freudian. When associations and
commentaries are included, regarding school, there are more affects
if the analyst is Lacanian. Besides, those diagnosed as narcissists
produce more evaluative remarks and those diagnosed as borderline
produce more comments towards the analyst. Finally, in relation to the
gender of the analyst if he is male, he seems to produce more narra-
tive telling of personal affective facts.

Keywords: Psychopathology — Psychoanalytic School — Diagnoses —
Gender.
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Introduccién

Los suefios tienen un lugar central para el
psicoanalisis. Desde la publicaciéon de La
interpretacion de los suerios [8], su analisis
conformara una de sus cartas de presenta-
cion. En la historia de los suefios en psicoa-
nalisis, algunos han logrado transcender a
partir de un elemento de su contenido, como
es el caso del Suefio de la inyeccion de Irma.
Para lograr esa trascendencia, fue necesaria
la objetivacion que producen las publicacio-
nes psicoanaliticas. Ademas del Suefio de la
inyeccién de Irma, que sofi¢ el propio Freud
[8], otro suefio celebre es el del Hombre de
los lobos [10]. En este espacio pretendemos
ocuparnos de los suefos y sus caracteristi-
cas narrativas, tal como aparecen represen-
tados en las publicaciones psicoanaliticas.
Nos interesa estudiar si se encuentran afec-
tados en su estructura narrativa por factores
tales como la teoria y el diagndstico.

Hay una historia reciente de la relacion entre
narrativa y psicoanalisis, planteada a comien-
zos de 1980 por autores como Spence [38],
Schafer [30] y Liberman (cfr. [23, 25]). En
estas propuestas, el psicoanalisis es redefini-
do y reformulado en términos narrativos. La
transformacion narrativa como producto del
trabajo en andlisis ha sido también abordada
desde propuestas mas relacionales dentro
del psicoanalisis [5].

Pero si bien estas lecturas narrativistas del
psicoanalisis han logrado cierto grado de con-
solidacion y desarrollo, es escaso el trabajo
desde el psicoanalisis que se centre en la
relacion entre suefio y narrativa. Meltzer [24]
intentd expandir sus herramientas de com-
prensién clinica tomando los suefios de una
manera narrativa, estableciendo continuida-
des con otros estados y con otros suefos.
Mas recientemente, Fosshage [6] considera
que entender el contenido del suefo es posi-
ble en el contexto de su narrativa, la que reve-
laria el pensamiento inconsciente del suefo.

Por otro lado, existe un campo por fuera del psi-
coandlisis que orienta sus investigaciones a la
relacion entre suefos, narrativa y psicopatolo-
gia. Se han estudiado, por ejemplo, las carac-
teristicas de los suefios de pacientes con un
diagndstico de esquizofrenia o de anorexia ner-
viosa, entre otros cuadros psicopatolégicos,
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examinando las caracteristicas de los suefios
mediante analisis narrativos. El estudio de sue-
nos de pacientes con diagndstico de esquizo-
frenia los muestra mas simples y menos elabo-
rados, con menores grados de sofisticacion y
de involucramiento personal, y mas bizarros,
negativos y violentos que los suefos de perso-
nas sin ningun diagnostico [15, 20, 28, 33].

En esta misma linea de estudios del conteni-
do del suefio, los pacientes diagnosticados
con anorexia nerviosa muestran una tenden-
cia a sonar con tuneles que colapsan, con
bases de estructura que se derrumban [41],
con comida que no es accesible o porque es
gigante o por insuficiente [21], o con recha-
zos a la comida, ausencia de relaciones
interpersonales y rechazo del rol femenino
[35]. Cuando se compara la composicion
narrativa de los suefios de estos pacientes
con un grupo control se reportan escasas
diferencias: los suefios de estos pacientes
tienen una mayor extension, su tema es la
comida y carecen de conectores causales
entre sus elementos narrativos. Son suenos
que se estructuran en tiempo presente y que
carecen de indicadores contextuales tanto
espaciales como temporales, asi como una
expresion reducida de los afectos [42].

Freud [8] les asigné a los suefios la funcion
de ser guardianes del suefo, es decir, soha-
mos para no despertar. Jung, por otro lado,
les atribuyd una funcion compensatoria. Pero
una de las funciones que se les otorga con
mayor fuerza en la actualidad es la de conso-
lidar la memoria, lo que ocurriria a un nivel
celular sin mediacién de la conciencia [39]. A
la propuesta del suefio como consolidador de
recuerdos hay que agregarle la idea de que el
suefio es considerado como un regulador
emocional, un desensibilizador sistematico y
un factor de aprendizaje reverso [3, 29, 40].
También se les ha atribuido a los suefios la
capacidad de resolver problemas irresueltos
en la historia del sofiante. En conjunto, todas
estas funciones implicarian que sofiar esta
involucrado en el aprendizaje de informacion
importante y en el olvido de lo innecesario
[34]. También se ha propuesto que los suefios
no tienen una funcién psicolégica pero que
tienen significado psicolégico, ya que repiten
situaciones de la vida diurna [4]. Es decir, tie-
nen «usos» dados en las distintas culturas.
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Hay una hipotesis que resuena con mayor
fuerza entre los investigadores de los suefios,
y es la de la continuidad, en ella se establece
que los suefos tienen una continuidad con la
vida diurna. Sofiamos acerca de experiencias
que tenemos durante el dia, ya sea en forma
de pensamientos, de hechos, de acciones o
de emociones [17]. En Freud aparece esta
caracteristica como resto diurno. La continui-
dad no alude a una copia exacta en el suefio
de lo vivido durante el dia, sino continuidad en
el nivel tematico, la idea es que el mundo de
los suefios y el de la vida despierta son el
mismo mundo, ya que no hay discontinuidad
ni relacion inversa entre ellos [16]. Detras de
la continuidad esta el principio de repeticion,
que se despliega en el continuo que va de los
suefos traumaticos, los recurrentes, las
pesadillas y los suefios con tematicas repeti-
das [4]. Entre los aspectos en que se observa
estas continuidades, se resaltan los de las
preocupaciones, concepciones, pensamien-
tos, emociones, experiencias, fantasias,
acciones, intereses, asuntos sin terminar,
tematicas psicologicas, miedos, eventos de
significancia personal y metaconciencia [34].
A esta hipétesis se le opone la de la disconti-
nuidad [17]. Para Hobson, ésta captura los
elementos mas importantes de los suefos, su
originalidad, su capacidad autocreativa; se
orienta a la anticipacién de posibles escena-
rios diurnos, a la resolucion de problematicas
y funciona tanto como un predictor como un
reflector de la consciencia diurna. La direccio-
nalidad en ambas hipotesis es inversa; en la
hipétesis de la discontinuidad, esta va del
suefio a la vida despierta, y en la de la conti-
nuidad se va de la vida diurna al suefio.

Con respecto a los procedimientos, se utilizan
tres técnicas de recoleccién de los suefos
para su analisis [19, 31]. Por un lado, los cues-
tionarios, que son los mas faciles de adminis-
trar, usan escalas tipo Likert y evaluan aspec-
tos y caracteristicas del suefio como su fre-
cuencia, realismo, emocionalidad, bizarria,
etc.; entre las limitaciones este procedimiento
depende mucho de la memoria del sohante
[19]. Por otro lado, los diarios de suefios, una
técnica de recoleccién de suefios que minimi-
za la dependencia de la capacidad de memo-
ria del sonante y que afecta significativamente
la cantidad de suefios recobrados, ya que los
participantes prestan mas atencién a sus sue-
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Aos cuando llevan un registro escrito de ellos
[1]; no requieren equipamiento sofisticado,
pero si dependen de las habilidades de escri-
tura y la capacidad linguistica del participante;
otra dificultad inherente a este tipo de registros
escritos es la de diferenciar el suefio per se de
los comentarios o las interpretaciones que
hace quien lo escribe [19]. Finalmente, otra
técnica de recoleccién es la utilizada en los
laboratorios del suefio, en los cuales se des-
pierta a las personas en algunas de sus eta-
pas del suefo y se las interroga acerca de sus
distintos aspectos; esta técnica también redu-
ce el efecto de la memoria sobre el suefio,
pero igualmente reduce el niumero de suefios
reportados [2]. Las tres técnicas de recolec-
cion de suefios tienen sus ventajas y desven-
tajas [19] y son todos intentos de capturar los
suefos, que son experiencias de corto plazo
que, en general, se olvidan rapidamente.

Por otro lado, hay distintos métodos de anali-
sis de los suefios. Klésch y Holzinger [19]
destacan tres: a) el abordaje psicoanalitico,
que hace hincapié en el sentido de los sue-
fos; b) el empirico, que conforma un sistema
de categorizaciones y escalas para el estudio
del suefio que posibilita la realizacion de
bases de datos; y c) el linguistico, que se
ocupa tanto del contenido como de la estruc-
tura de los suefos. Este ultimo abordaje toma
los suenos como relatos, ya que entiende que
los suenos estan «narrados» por tanto cons-
truidos utilizando las mismas reglas y estruc-
turas que los relatos convencionales, es decir,
usando las mismas reglas sintacticas y
semanticas que los relatos producidos duran-
te la vigilia. Una de las dificultades principales
de este abordaje es el de como adaptarlo al
analisis de los relatos de suefios que son mas
complejos, mas fragmentados y conformados
por logicas y temporalidades distintas a las de
los relatos habituales.

Nuestro estudio no utiliza las técnicas mas
conocidas de recoleccion de suefios. Si bien
analiza relatos escritos de los suefos, estos
fueron producidos por psicoanalistas que
escribieron un articulo. Es decir, la recolec-
cion ya fue realizada y se nos ofrece el sueno
ya objetivado o capturado por un o una ana-
lista en la escritura de su articulo. Con res-
pecto al tipo de abordaje, podemos ubicar-
nos en una tradicién de analisis narrativo o
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discursivo que corresponderia al método lin-
guistico y que resulta de una adaptacioén del
esquema de analisis que hemos empleado
en estudios previos realizados en el campo
de la memoria colectiva [ver 26, 27].

El objetivo es estudiar el efecto que pueden
tener cinco factores sobre la estructura narra-
tiva del relato de suefios de analizantes en tra-
tamiento psicoanalitico. El primer factor por
estudiar es el diagndstico. El psicoanalisis no
utiliza manuales de diagnéstico como el DSM-
V, sino que usa categorias mas generales
empleadas por Freud, como, por un lado, el
diagnostico de neurosis, dentro del cual
encontramos la histeria, la neurosis obsesiva,
y la fobia [7] y el diagnostico de psicosis [12].
A las categorias generales de neurosis y psi-
cosis habria que agregarle la de la perversion
[11]. Estas categorias fueron elaboradas en los
desarrollos de Lacan. También, dada la prolife-
racién de escuelas psicoanaliticas, surgieron
nuevas categorias diagnésticas, que se ubica-
rian entre las neurosis y las psicosis, como la
de los pacientes borderline, con apoyatura en
desarrollos de la escuela inglesa como la teo-
ria de Kernberg, y el diagnéstico de narcisis-
mo, ligado a autores como Kohut.
Recordemos también que Freud habla de neu-
rosis narcisistas para referirse a la melancolia.

Nos interesa estudiar si hay diferencias en
los componentes narrativos de los suefios
entre analizantes diagnosticados como neu-
réticos (histeria, neurosis obsesiva y fobia),
narcisistas y borderline. Si es que hay dife-
rencias, esto implica que habria suefos cuya
estructura narrativa es propia de ciertos cua-
dros diagndsticos. Este factor permitiria res-
ponder a cuestiones como el lugar de los
afectos o las emociones en los suefios segun
el diagnéstico, o como el tipo de intencionali-
dad que se observa en los suefos de anali-
zantes segun la gravedad de su cuadro.

El segundo factor es la escuela psicoanalitica
del autor de la publicaciéon. Hay distintas
escuelas de psicoanalisis y consideramos las
mas relevantes en el ambito local. Estas son:
la clasica o freudiana, la escuela inglesa, que
engloba a aquellos psicoanalistas que tienen
como referencia a Melanie Klein y a autores
mas contemporaneos como Wilfred Bion, la
escuela lacaniana, cuyo referente es el psico-
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analista francés Jacques Lacan, y la escuela
francesa contemporanea, que nuclea a auto-
res como Andre Green o Didier Anzieu.

Para la deteccion de este factor tenemos en
cuenta las referencias bibliograficas de cada
articulo, tomando en cuenta: Freud, Klein,
Lacan, Green, Winnicott, etc. Desde el psicoa-
nalisis, autores como Green sefalan la utilidad
que tiene consultar las referencias de un arti-
culo a la hora de preguntarse por la manera de
pensar de un autor [14]. Nos interesa estudiar
si la estructura narrativa varia en funcién de la
escuela psicoanalitica . Por ejemplo, es posible
suponer una mayor tendencia entre los psico-
analistas lacanianos a reportar suefios con
menores contenidos afectivos que entre los
psicoanalistas de la escuela inglesa, dadas las
criticas que se han hecho a los abordajes laca-
nianos de no ocuparse de los afectos.

Por ultimo, nos interesa estudiar si el género y
la edad tienen un efecto en la estructura narra-
tiva del suefio. Por un lado, consideramos el
género del analizante y del analista ¢Son las
narrativas de los suefios de analizantes muje-
res mas o menos afectivos que las de anali-
zantes varones? ¢ Tiene alguna incidencia en
la estructura narrativa de los suefios el hecho
de que el analista que escucha el suefio y lo
reporta sea varén o mujer? Por otro lado, que-
remos saber si la edad tiene incidencia en la
estructura narrativa de los suefios. Se reportd
que si la tiene en la frecuencia y en los conte-
nidos, asi como en el tipo de afectos [cfr. 43]
¢Las personas de mayor edad tiene suenos
con mayor o menor nimero de elementos de
accién que las personas mas jovenes?

En todos los casos, atendemos a las diferen-
cias en los enunciados narrativos (NT), los
enunciados contextualizadores (CS), los
comentarios afectivo-evaluativos (AER) y los
comentarios dirigidos al analista (CTA).
Ademas, estudiamos los estados intencionales
que predominan en cada uno de los suenos.

En conclusién, el objetivo central del presen-
te trabajo es analizar de qué manera varia, si
es que lo hace, la estructura narrativa de los
suefios segun diagndstico, escuela de refe-
rencia del que transcribe los suefos, el géne-
ro del analista y el analizante, y la edad del
analizante.
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Método

Materiales

Estudiamos los suefos publicados en la
Revista de Psicoanalisis a lo largo de los ulti-
mos 25 afos. La muestra se compone de 46
casos. En el caso de la variable escuela, las fre-
cuencias fueron las siguientes: escuela freudia-
na (5), escuela lacaniana (5), escuela inglesa
(22), escuela francesa contemporanea (14).
Para diagnostico: neurosis (13), narcisismo
(12), borderline (8). Un caso de analizante con
diagnéstico de psicosis y dos con diagndstico
«otros» fueron reportados, pero descartados
del analisis por su baja frecuencia. A su vez,
hubo otros 10 casos que no presentaban diag-
néstico. Para Género del analista: Femenino
(22), Masculino (24). Para Género del analizan-
te: Femenino (24), Masculino (22). Para Edad:
Menor de 39 (19), Mayor de 39 (18). Nueve
casos no informaban la edad del analizante.

El material proviene de articulos publicados
en esta revista y que presentan tres elemen-
tos: a) transcripciones de uno o mas suefios
de un analizante; b) referencias bibliografi-
cas; y c¢) diagnéstico o la posibilidad de con-
tactar al autor para consultarle por el diag-
nostico del analizante en caso que no haya
sido mencionado en el articulo.

Por otro lado, utilizamos una grilla para el ana-
lisis narrativo donde se considera dos compo-
nentes principales: unidades narrativas y no
narrativas. Las primeras se dividen en enun-
ciados narrativos (que pueden ser de hechos
—en este caso, pueden ser de accion, de pen-
samiento o afectivos—, o intencionales, y a la
vez pueden ser personales, no personales o
impersonales), enunciados contextualizado-
res, comentarios afectivos-evaluativos (que a
su vez pueden ser afectivos o evaluativos,
positivos, neutrales o negativos, y a la vez per-
sonales, no personales o impersonales) y
comentarios dirigidos al analista. Las segun-
das pueden ser comentarios meta-narrativos o
de meta-memoria (ver apéndice A).

Procedimiento

Se pre-seleccionaron articulos publicados
que contuvieran uno o mas suefos de anali-
zantes, entre las publicaciones de los ultimos
25 afos de la Revista de Psicoanalisis. Se
seleccionaron aquellas publicaciones que
tuviesen el diagnéstico del analizante del
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suefo a analizar o, en los casos en que el
mismo no fuese indicado escogimos aquellos
articulos cuyo autor fuese posible entrevistar.
En este ultimo caso, se lo contacté para con-
certar una breve entrevista telefonica, en la
cual se le formularon tres preguntas: si recor-
daba el analizante cuyo suefio encontramos
en la publicacion, y en caso afirmativo, le pre-
guntamos sobre su diagnostico (histeria, neu-
rosis obsesiva, fobia, borderline, narcisista y
psicosis). También se le pregunté por sus
autores de referencia principales (Freud,
Lacan, Klein, Winnicott, Green, Otros). No
obstante, en algunos casos sin posibilidad de
entrevistar al autor, se conservaron tales
casos debido a que brindaban la informacion
necesaria respecto de los otros cuatro facto-
res. En cuanto a la escuela psicoanalitica del
autor: en caso de haberlo entrevistado se utili-
zaron los autores de preferencia sefialados
para ubicarlo en alguna de las escuelas (freu-
diana, lacaniana, inglesa o francesa contem-
poranea) y en caso de no haberlo entrevista-
do se utilizaron las referencias del articulo
teniendo en cuenta los autores mas citados.
Para ello, dos investigadores asistentes discu-
tieron hasta llegar a un acuerdo sobre la
escuela del autor. Por ultimo, para el factor
edad, se utilizé la mediana de todas las eda-
des de los analizantes que compusieron la
muestra y se dividié a la misma en dos grupos:
uno con aquellos de edad superior a la media-
na y otro con una edad inferior a la mediana.

Sobre estos trabajos seleccionados realiza-
mos el analisis narrativo de los suefios y de
sus asociaciones/comentarios, aplicando la
grilla ya mencionada. En todos los casos se
utilizé la produccion literal del analizante, fre-
cuentemente presentada entre comillas. Para
los suefios se considerd solamente lo que era
referido por el autor como el contenido del
suefo. Para las asociaciones/comentarios, se
consideré toda la produccion previa y poste-
rior al suefio que referia a este. Por ejemplo,
la expresion «Ayer tuve un suefio que ahora le
voy a contar» o bien las asociaciones poste-
riores tales como «Este suefio me recuerda a
una experiencia que tuve en el trabajo». No se
consideraron otras producciones del analizan-
te en la vineta clinica que no tuvieran que ver
con el suefo estrictamente. Este andlisis fue
realizado por dos investigadores asistentes
que fueron entrenados de manera previa en
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la utilizaciéon de la misma. El analisis se hizo
de manera individual y por separado, para
luego cotejar acuerdos y diferencias. Estas
ultimas se discutieron en busca de resolucion.
Cuando no la hubo, se eliminaron aquellas
unidades narrativas del analisis.

Anélisis de datos

Se llevé adelante un analisis de la varianza
(ANOVA) para cada factor para evaluar las dife-
rencias en proporciones de unidades narrativas
y no narrativas, en funciéon de dichos factores.
La presentacion de los resultados se hace en
dos partes. En la primera, los resultados del
andlisis de la narrativa de los suefios; en este
caso, las variables dependientes fueron solo
los enunciados narrativos de hechos y los
enunciados contextualizadores. En la segunda
se presentan los resultados globales, que inclu-
yen al suefio y a las asociaciones y comenta-
rios producidos; aqui, se incluyeron como varia-
bles dependientes a todas las unidades descri-
tas previamente. Esta division en la presenta-
cién obedece al debate en torno a lo que cons-
tituye el material en el estudio de los suefios.
Para algunos, el reporte escrito se dirige a un
lector, y por lo tanto los comentarios y las inter-
pretaciones del mismo son parte también del
suefio [19]. Para otros, todo aquello que no sea
«suefio» debe quedar fuera del analisis [32].
Consideramos conveniente hacer el andlisis de
las dos maneras e incluir por separado también
el suefo junto a las asociaciones y comentarios
como otra unidad de andlisis. En todos los
casos se reportan los efectos principales y a
continuacion la prueba post-hoc (Bonferroni).

Resultados

Sueios

Escuela

Se encontrd un efecto principal para enuncia-
dos narrativos de hechos no personales de
pensamiento, F(3.42) = 3.17, p = .034, n2 =
.184. Mediante una prueba post-hoc de
Bonferroni para comparaciones multiples se
evidencia que los analistas de la escuela freu-
diana (M = .06, DE = .11) reportaron suefios
con una mayor proporcion de estas unidades
que aquellos de las escuelas inglesa (M = .01,
DE = .02) y francesa contemporanea (M = .01,
DE = .02), p = .040 y .048, respectivamente.

Diagndstico
Sin diferencias significativas.
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Género del analista
Sin diferencias significativas.

Género del analizante
Sin diferencias significativas.

Edad

Para el factor edad se encontré una tenden-
cia marcada hacia la significacion para enun-
ciados narrativos de hechos personales de
accion, F(1.35) = 3.92, p = 0.56, n,? = .101.
Los mayores de 39 afios (M = .40, DE = .13)
produjeron mas de esta variable que los
menores de 39 (M = .30, DE = .18).

Sueios con asociaciones y comentarios
Escuela

En este caso, hubo diferencias significativas
para multiples variables. Enunciados narrati-
vos de hechos no personales de pensamien-
to, F(3.42) = 3.73, p = .018, np2 = .210. Los
analistas de escuela freudiana (M = .06, DE
= .11) reportan suefios con una mayor pro-
porciéon de esta variable que aquellos de
escuelas inglesa (M = .00, DE = .01) y fran-
cesa contemporanea (M = .01, DE=.02),p =
.017 y .030, respectivamente.

La escuela tiene incidencia en los comenta-
rios afectivos reportados, F(3,42) =3.41,p =
.026, n 2 = .196. En este caso, son los ana-
listas d?e la escuela Lacaniana (M = .05, DE
= .09) los que reportan suefos con una
mayor proporcion de afecto que los analis-
tas de la escuela inglesa (M = .01, DE = .02)
y los de la francesa contemporanea (M =
.00, DE = .01), p = .037 y .027, respectiva-
mente.

Diagnostico

En funcién del diagnéstico, encontramos tres
efectos principales. En primer lugar, para
comentarios evaluativos, F(2,30) = 3.53, p =
.042, n.2 = 190. Los analizantes narcisistas
(M= .09, DE = .07) producen una mayor pro-
porciéon de estas unidades que los borderline
(M = .00, DE = .01), p = .038.

En segundo lugar, para comentarios evaluati-
vos impersonales neutros, F(2.30)=3.42,p =
.046, n 2 = .186. También los narcisistas (M =
.05, DED= .06) producen mas de estas unida-
des que los borderline (M = .00, DE =.00), p
= .05.
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Por ultimo, para comentarios dirigidos al ana-
lista, F(2.30) = 3.77, p = .035, n,2 = .201. Los
analizantes borderline (M = 002 DE = .04)
producen una mayor proporcion de estas uni-
dades que aquellos con neurosis (M = .00,
DE = .00) y que los narcisistas (M = .00, DE
= .00). No obstante, la prueba post-hoc sélo
arroja tendencias hacia la significacion, p =
.056 y .062, respectivamente.

Género del analista

Para este factor se encontré una tendencia
marcada hacia la significacion en enunciados
narrativos de hechos personales afectivos,
F(1,44)=3.98, p =.052, np2 =.083. Cuando el
analista es de género masculino (M = .07, DE
= .08) los analizantes producen una mayor
proporcién de estas unidades que cuando es
de género femenino (M = .03, DE = .04).

Género del analizante
Sin diferencias significativas.

Edad
Sin diferencias significativas.

En conclusion, cuando el analisis se limita a
los suenos la incidencia de los factores es
limitada. Encontramos sélo un efecto princi-
pal en funcion de la escuela (enunciados
narrativos de hechos no personales de pen-
samiento para la escuela freudiana) y otro en
funcion de la edad (enunciados narrativos de
hechos personales de accién para los mayo-
res de 39 anos). Cuando el analisis abarca a
las asociaciones y comentarios del analizan-
te, se encuentra que para el factor escuela,
cuando el analista es freudiano los analizan-
tes producen mas enunciados narrativos de
hechos no personales de pensamiento y
cuando es lacaniano producen mas afectos.
En funcién del diagndstico, los narcisistas
producen mas comentarios evaluativos, en
tanto los borderline producen mas comenta-
rios dirigidos al analista. Por ultimo, cuando
el género del analista es masculino, los ana-
lizantes producen mas enunciados narrativos
de hechos personales afectivos.

Discusion y conclusiones

En primer lugar, nuestros resultados mues-
tran la importancia que tiene el debate en
torno a aquello que constituye un suefo. ¢ Se
toma como un suefio aquello que se relata
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como estrictamente sofiado? 40O se conside-
ra como parte del suefio a todo el conjunto de
comentarios y asociaciones que se formulan
con su relato? En todo caso, habria una con-
cepcion restringida y una concepcion amplia-
da en el campo de los suenos.

Cuando nuestro analisis se desarrolla con
base en una concepcion restringida, los sue-
fos parecen poco afectados por los factores
estudiados. Es frecuente que el estudio de la
incidencia de factores como la psicopatologia
reporten nulas o escasas diferencias entre
grupos [i.e. 18, 36]. De todas maneras, uno
de los factores que mostré tener incidencia
sobre el relato del suefo es la escuela psico-
analitica del autor del trabajo. En este caso,
no seria una sorpresa pensar que esta dife-
rencia esté mas relacionada a la fuente del
sueno que al sueno mismo. En este caso la
fuente seria la memoria del analista/autor, ya
que presuponemos que los psicoanalistas
freudianos siguen el consejo dado por Freud
[9] de no tomar notas durante la sesion, y
solo hacerlo una vez concluida esta. En este
sentido, la fuente del suefio termina siendo la
memoria del psicoanalista.

Pero hay que resaltar que el resultado tiene
un elemento de sorpresa en lo que hace a la
teoria misma, ya que el suefio reportado de
estos analizantes tiene en su estructura ele-
mentos de lo que pasa en la mente de los
demas. Los enunciados narrativos de hechos
no personales de pensamiento hacen refe-
rencia a esto. Por ejemplo, en un suefio
encontramos la expresion: «(...) y los que
estaban ahi pensaban que estaba muerta
(...)». Esta caracteristica del suefio lo acerca
a las tematicas centrales de lo que se deno-
mina teoria de la mente, que alude a la capa-
cidad cotidiana de atribuir estados mentales
independientes tanto a si mismo como a los
otros en funcion de predecir y explicar el com-
portamiento [Premack y Woodruff, 1978, cita-
do por 13]. Pero esta teoria informa principal-
mente a las propuestas intersubjetivas dentro
del psicoanalisis, que en general se desarro-
llan en oposicién a teorias conformadas por
propuestas intrapsiquicas o intrasubjetivas,
como algunos entienden a la teoria freudiana.
Queda por ver en futuros estudios a qué se
debe esta curiosidad en la conformacion
estructural de estos suefios reportados.
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Por otro lado, y también desde la concepcion
restringida de los suefos, la edad es otro fac-
tor que tiene una incidencia en la estructura
narrativa de los suefios. A medida que las per-
sonas tienen mas edad, surge una tendencia
a producir una mayor cantidad de suefos
donde el analizante realiza acciones sobre
otros y sobre el mundo. Por ejemplo: «Llegaba
a las ruinas de una vieja iglesia». Una primera
lectura de este resultado lo ligaria a que la dis-
minucion de actividad que se va produciendo
con el paso de los afnos aparece compensada
en los suefios. La hipotesis de la continuidad
permite suponer que esta actividad ocupa la
mente de las personas también durante el dia,
ya sea en forma de preocupacion o de deseo.
De la misma manera en que personas con un
apego a los demas de tipo inseguro suefia con
mayor frecuencia con otros significativos [37],
es posible que una persona que puede actuar
menos tenga con mayor preponderancia sue-
fos de accion. El actuar se va conformando
en una preocupacion en las personas que van
teniendo mas edad.

Si consideramos el suefio en su definicion
amplia, los factores estudiados muestran una
mayor incidencia sobre la estructura narrati-
va de los mismos. Esto es, los suefos pare-
cen afectados por la escuela psicoanalitica,
por el diagndstico y por el género.

Por un lado, se da el mismo efecto que en la
definicién restringida, ya que los enunciados
narrativos de hechos no personales de pen-
samiento tuvieron una mayor presencia en
los suefos reportados por analistas freudia-
nos que en las demas escuelas. Nos extendi-
mos al respecto previamente.

Pero también los afectos tuvieron mas lugar en
los suenos reportados por los analistas laca-
nianos. Curiosamente, los analizantes de ana-
listas lacanianos tienden a relatar suefios de
mayor contenido afectivo, o los analistas laca-
nianos tienden a escoger suefios en sus escri-
tos que tengan contenido afectivo en mayor
medida que los analistas de otras escuelas.

En ambos casos, la escuela psicoanalitica
parece tener una incidencia en el tipo de suefio
que finalmente es reportado en las publicacio-
nes psicoanaliticas. En parte habra que remitir
estas diferencias en lo que hace a la conforma-
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cién del suefio a los intereses y preocupaciones
que tienen que ver con cada escuela, por ejem-
plo, un reclamo que se le hace a la escuela
lacaniana al interior del psicoanalisis es que no
se ocupan de los afectos, sin embargo encon-
tramos que los suefios reportados por sus ana-
listas tienen mayor prevalencia de los distintos
afectos que los suenos reportados por los ana-
listas de otras escuelas. Otra posibilidad es que
los reclamos que se le hacen a la escuela laca-
niana estén acertados, y que efectivamente
den en sus tratamientos poco lugar a los afec-
tos. Los reportes de los suefios indicarian que
cuando los afectos no tienen lugar en el espa-
cio de la terapia analitica, estos se expresan
por vias como los suefos. En todo caso habria
que continuar indagando en las razones de
estas diferencias. Pero lo importante es que
cuando consideramos la definicion amplia del
suefio, los factores contextuales empiezan a
tener cada vez mas incidencia en los mismos.

El diagndstico parece ser un buen predictor de
algunas caracteristicas de los suefios. Si un
analizante tiene un diagnostico de tipo narci-
sista, es probable que una de sus caracteristi-
cas sea la de la formulacion de comentarios
de tipo evaluativos, con respecto a si mismo,
a los demas o a los objetos y situaciones. La
dimension evaluativa esta presente como
operacioén constante en aquellos analizantes a
los que se denomina narcisistas, y conforma
un elemento de preocupacion durante su vida
diurna. En linea con la hipétesis de continui-
dad entre suefio y vida diurna, los suefos de
estos analizantes mostraron mayores propor-
ciones de estos comentarios que los suefios
de otros analizantes. Este resultado muestra
que el diagnéstico es entonces un posible pre-
dictor de las caracteristicas de los suefios, asi
como también que los suefos pueden ser uti-
lizados en la formulacion de diagndsticos. Es
decir, un analizante con suefios que muestran
determinada estructura narrativa puede ser un
elemento diagnéstico mas a considerar.

Por otro lado, si el diagndstico es de borderli-
ne, el analizante tiende a producir una mayor
cantidad de comentarios dirigidos al analista.
Al respecto, quizas la pobre mentalizacion del
si mismo y de los otros que poseen las perso-
nas borderline [22] pueda dar cuenta de una
mayor produccion de comentarios al analista.
Por ultimo, el género del analista es otro factor
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contextual, vincular, que incide en esta con-
cepcion amplia del suefio. Los suefios publi-
cados por analistas varones reflejan una
mayor cantidad de enunciados narrativos de
hechos personales afectivos que los suefios
reportados por analistas mujeres. Aca las
fuentes de las diferencias son dos que debe-
ran ser precisadas en futuros estudios. O los
analizantes tienden a producir enunciados de
hechos afectivos con analistas hombres que
con analistas mujeres, o son los analistas
hombres los que tienden a elegir reproducir
suefios con mayor nivel de estas unidades.
Este es también el tipo de problemas que
encontramos con la definicion amplia del
suefio y que marca, a la vez, una de las limi-
taciones de nuestro estudio.

Con respecto a esto ultimo, otra clara limitacion
que encontramos es que no es posible estable-
cer si las diferencias en las estructuras narrati-
vas en las transcripciones de los suefios obe-
decen a los relatos de los mismos o a la expe-
riencia onirica original [ver también, 42]. Si bien
es cierto que en caso de los suefios siempre
contamos con los relatos de los mismos, en
este caso, esos relatos originales estan filtrados
por aspectos variables, como la escuela del
analista, que tendria una incidencia mayor en la
definicién amplia del suefio. Algunas de estas
limitaciones podrian subsanarse con la inclu-
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sion, como variable, de la fuente del material,
es decir si procede de desgrabacioén, notas o
reconstruccion basada en la memoria, que con-
sideramos incluir en futuros estudios.

Para concluir, nuestro estudio muestra que
ante una concepcidon mas restringida del
sueno los factores tienen poca incidencia en
su estructura narrativa. Pero que, a su vez,
esta estructura narrativa es afectada por dis-
tintos factores en la medida en que se consi-
dera una formulacién del suefio mas amplia,
con comentarios y asociaciones. En este
caso las diferencias son importantes y facto-
res como el diagndstico y la escuela del ana-
lista parecen tener una incidencia mayor en
la estructura de los suefios. Futuros estudios
podrian apuntar no ya a la estructura narrati-
va de los suefios, sino a la produccion mas
amplia de los analizantes, es decir analizar la
estructura narrativa del discurso general
(excluyendo a los suefios) de los mismos,
que suelen ser presentados como vifetas cli-
nicas en las publicaciones psicoanaliticas.
Esto permitiria establecer, por ejemplo, si hay
una estructura narrativa propia de los suefios
y diferente de la del discurso general.
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