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Diversos estudios indican la importancia de determinados factores
ambientales y genéticos en el desarrollo de la empatia. En el presen-
te estudio se consideran ambos aspectos, teniendo por objetivo ana-
lizar cual es el rol de la empatia parental percibida (materna y pater-
na), el sexo y el ser gemelo monocigdtico o no, en la prediccion de la
empatia autopercibida de los hijos. Método: la muestra no probabilis-
tica estuvo constituida por 114 adolescentes y jovenes adultos argen-
tinos de ambos sexos, de entre 16 y 30 afios. La muestra se dividio
en dos grupos: 1) 61 hermanos gemelos monocigoticos (Medad =
23.49; DE = 4.23), de los cuales 46 eran mujeres y 15 eran varones;
2) 53 hermanos no gemelos (Medad = 23.57; DE = 3.38), de los cuales
40 eran mujeres y 13 eran varones. Resultados: el analisis de regre-
sion por bloques indicd que la empatia parental percibida, el sexo y
ser hermano gemelo monocigoético predicen un 39 % de la variancia
de la empatia. Las variables que tuvieron mayor peso predictivo sobre
la empatia de los jovenes fueron la alegria empéatica materna (8 = .38;
p =.002), el sexo (B =.494; p <.001) y el ser o no hermano gemelo (8
=.20; p =.029). Conclusiones: este estudio destaca la importancia de
la empatia positiva materna en el desarrollo de la empatia de los hijos,
asi como el rol del sexo y el ser gemelo monocigoético o no en la pre-
diccion de dicha variable.

Palabras clave: Empatia cognitiva — Empatia afectiva — Modelado
parental — Diferencias por sexo — Regresiones por bloques.

Perceived Parental Empathy and its Impact on the Empathy of
Young Argentine Adults (Twin and Non-twin Siblings)

Various studies indicated the importance of certain environmental and
genetic factors in the development of empathy. In the study, both
aspects were considered, aiming to analyze the role of perceived
parental empathy (maternal and paternal), sex and being a monozy-
gotic twin or not, in the prediction of children's self-perceived empathy.
Method: the non-probabilistic sample consisted of 114 Argentine ado-
lescents and young adults of both sexes, between 16 and 30 years
old. The sample was divided into two groups: (1) 61 monozygotic twins
(Meane = 23.49; SD = 4.23), of which 46 were female and 15 male;
(2) 53 non-twin siblings (Mean = 23.57; SD = 3.38), of whom 40 were
female and 13 male. Results: block regression analysis indicated that
perceived parental empathy, sex, and being a monozygotic twin pre-
dicted 39% of the variance of empathy. The variables that had the
greatest predictive weight on the empathy of the young were maternal
empathic joy (B = .38; p = .002), sex (B = .494; p <.001) and being a
twin sibling or not (B = .20; p = .029). Conclusions: this study highlight-
ed the importance of positive maternal empathy in the development of
children's empathy, as well as the role of sex and being a monozygot-
ic twin or not in the prediction of that variable.

Keywords: Cognitive Empathy — Affective Empathy — Parental
Modeling — Differences by Sex — Block Regressions.
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Introduccién

La empatia puede conceptualizarse segun
Davis [8] como un constructo multidimensio-
nal que incluye componentes cognitivos y
emocionales. Los primeros se refieren al
reconocimiento y la comprension de los esta-
dos mentales de los demas; los segundos,
hacen alusién a la capacidad de compartir
esos estados mentales y responder a ellos
de modo adecuado. Al respecto, Decety y
Jackson [9] indican que, si bien reflejar la
emocion de otro es un proceso basico que
puede darse sin la intervencién de la con-
ciencia, la toma de perspectiva y la autorre-
gulacion requieren de un procesamiento con-
trolado. Es decir, el reconocimiento de emo-
ciones mas complejas requiere de un proce-
samiento cognitivo. En linea con esto, Smith
[35] postula que la empatia afectiva y la cog-
nitiva son sistemas diferentes pero comple-
mentarios, que segun la situacion podrian
actuar integrada o independientemente. Por
su parte, Hoffman [14] agrega que la empa-
tia, ademas de ser un constructo multidimen-
sional, representa un proceso de desarrollo
progresivo desde aspectos mas basicos y
automaticos hasta habilidades cognitivas
mas complejas.

En la actualidad hay una gran controversia
sobre como se manifiesta el desarrollo de
la empatia en las personas y cuales son
los factores, genéticos o ambientales, que
tienen mayor peso en dicho desarrollo.
Lejarraga [18] menciona que el efecto del
medio ambiente y de factores genéticos en
el desarrollo humano es estudiado comun-
mente al evaluar la evolucion de diferentes
rasgos en hermanos biolégicos, adoptados
0 gemelos, que se han criado por separado
o juntos. Se ha encontrado que los factores
genéticos a través del tiempo y a lo largo
de la vida de un individuo, cobran mas
importancia que los factores ambientales
[26]. Si el componente medioambiental se
ve reducido, con el tiempo, el componente
genético en gemelos aumenta [27]. Sin
embargo, también existe evidencia empiri-
ca en donde los perfiles genéticos de
gemelos idénticos se vieron modificados a
medida que crecian [16]. Por lo tanto, el
patrimonio hereditario puede verse modifi-
cado por el medio ambiente en el cual se
esta inmerso [12].

Algunos estudios que midieron la empatia
disposicional en gemelos monocigoticos
(MC) y gemelos dicigoéticos (DC) durante su
segundo afo de vida, y analizaron su des-
arrollo en la infancia mencionan que no se
puede determinar con claridad si la empatia
es desarrollada mayormente por factores
genéticos o ambientales [17, 40]. Otras
investigaciones, en las que se compararon
gemelos MC con gemelos DC en edades
escolares, mencionan que los primeros se
muestran mas cooperativos que los segun-
dos [34]. En relacion a esto, Abramson,
Uzefovsky, Toccaceli y Knafo-Noam [1], al
realizar un estudio en el que meta-analizaron
una gran cantidad de literatura sobre empa-
tia cognitiva y afectiva en gemelos, mencio-
nan que la empatia afectiva se desarrolla
mayormente por factores genéticos, a dife-
rencia de la empatia cognitiva, la cual es mas
influenciada en su desarrollo por factores
ambientales. Esto sugiere que los gemelos
MC podrian mantener un nivel de empatia
afectiva mas elevado que los gemelos DC,
debido a la diferencia en la similitud genética
entre gemelos MC (100% aproximadamente)
y gemelos DC (50 % aproximadamente).

La empatia afectiva y cognitiva toman cami-
nos diferentes en cuanto a su desarrollo. La
primera parece permanecer mas estable a
través del tiempo, desde la nifiez a la adultez.
En cambio, la empatia cognitiva parece
incrementarse con el paso de los afos [32].
Otra investigacion realizada con gemelos MC
y gemelos DC, durante sus primeros tres
afios de edad, presenta como resultado que
los factores ambientales compartidos reali-
zan un aporte al mantenimiento general de la
empatia a través del tiempo, y que los facto-
res ambientales no compartidos se relacio-
nan con el cambio de la empatia [17]. A pesar
de estos y otros aportes en cuanto al des-
arrollo de la empatia, no se ha llegado a una
conclusion determinante de cémo este cons-
tructo va presentandose y asimilandose en
las personas.

Por otro lado, Baumrind [4] menciona que la
cultura es adquirida por los nifios a través
de la imitaciéon de conductas que sus
padres mantienen. Esto sugiere que el
papel de los padres es de vital importancia
para el desarrollo de las aptitudes de sus
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hijos. La relacion que estos mantienen tiene
un papel primordial para aprender a través
del modelado [28, 29]. Diferentes respues-
tas de parte de los padres a acciones de
sus hijos le permiten a los mismos comen-
zar a desarrollar la empatia —general—
desde pequefios [7]. En linea con esto,
Richaud [30] menciona que los factores
ambientales como actitudes de afecto y
preocupaciones de los padres por y hacia
los demas, van modelando la gestion de la
empatia en los nifios y estos patrones de
relacionamiento o trato hacia los demas se
van repitiendo en sus vidas. Se entiende
entonces que la empatia parental percibida,
implica estas actitudes afectivas e impulsa-
doras de conductas empaticas que los
ninos observan en sus propios padres [29].
Al respecto, Stern, Borelli y Smiley [37]
mencionan que la empatia de los padres
mantiene un rol motivador de conductas de
cuidado sensible y receptivo en los hijos.
Ademas, mencionan que los cuidadores
empaticos pueden proveer un lugar seguro,
en donde los nifios pueden encontrar la
manera de conectarse con sus propias
vivencias emocionales y mantenerse como-
dos cuando se presenten situaciones estre-
santes. Los padres pueden presentar un
modelo que seria primordial para la futura
vinculacion de sus hijos con otras perso-
nas, en cuanto a la comunicacion emocio-
nal.

Salinas, Villalobos y Palos [33], mencionan
que las cogniciones y emociones hacia los
demas pueden ser incentivadas por acciones
parentales, ya que la crianza paterna y
materna afecta directamente a la empatia
cognitiva y la compasion empatica (i.e.
empatia afectiva). En su investigacion hacen
énfasis en que siempre que los cuidadores
orienten y favorezcan a la conducta social de
sus hijos es posible que los mismos se sen-
sibilicen emocionalmente en cuanto a lo que
necesitan las personas a su alrededor, ade-
mas de poder reconocer los estados emocio-
nales ajenos.

En la revision bibliografica realizada, no se
han encontrado estudios que tengan en
cuenta el efecto de la empatia parental perci-
bida y el ser hermano gemelo o no en el des-
arrollo de la empatia. Ademas, la mayoria de
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los estudios sobre empatia se han realizado
con nifos muy pequefos, donde la empatia
cognitiva probablemente no esté del todo
desarrollada, debido a que hay evidencia
empirica que apoya que la empatia cognitiva
es mas afectada por factores ambientales y
se desarrolla a través del tiempo [1]. En este
contexto, el presente estudio se propone
como objetivo comparar la empatia desde un
modelo multidimensional, entre hermanos
gemelos monocigdticos y hermanos no
gemelos de entre 16 y 30 afios, evaluando a
su vez el impacto que pudiera tener sobre
dicha variable, ademas de la genética, la
empatia parental percibida, como importante
variable contextual vinculada al desarrollo de
la empatia. Asi mismo, dado que muchos
estudios han encontrado evidencias con res-
pecto a las diferencias en la empatia entre
varones y mujeres, [5, 10, 38] en este traba-
jo también se evaluara, dentro del modelo
propuesto, el posible impacto de esta varia-
ble en la empatia de los jévenes.

Materiales y Método

Participantes

La muestra no probabilistica estuvo constitui-
da por 114 adolescentes y jévenes adultos
de ambos sexos, de edades comprendidas
entre 16 y 30 afios de las provincias de Entre
Rios, Cordoba, Misiones y Buenos Aires,
Republica Argentina. La muestra se dividié
en dos grupos: 1). 61 hermanos gemelos
monocigoticos de entre 16 y 30 afos (M =
23.49; DE = 4.23), de los cuales 46 eran
mujeres y 15 eran varones; 2). 53 hermanos
no gemelos de entre 16 y 30 anos (M =
23.57; DE = 3.38), de los cuales 40 eran
mujeres y 13 eran varones. Los criterios de
inclusién fueron los siguientes: 1). Sujetos
sin antecedentes clinicos, neuroldgicos o psi-
quiatricos; 2). Que los participantes hayan
expresado su deseo de participar voluntaria-
mente y firmado su consentimiento informa-
do. En el caso de los menores, que padres
y/o tutores legales, hayan expresado su
autorizacion y consentimiento informado de
participacion.

Instrumentos

Test de empatia cognitiva y afectiva (TECA)
[20].

Este inventario esta constituido por 33 items,
midiendo la empatia en cuatro escalas
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segun componentes cognitivos y compo-
nentes afectivos: 1. Toma de perspectiva,
evaluando la comunicacién, las relaciones
personales y la capacidad de tolerancia; 2.
Comprension emocional, enfocandose en la
aptitud para poder reconocer impresiones,
intenciones y estados emocionales de los
demas; 3. Estrés empatico, entendido como
la conexién que se puede mantener con los
estados emocionales negativos de otras
personas; 4. Alegria empatica, refiriéendose
a la habilidad de experimentar en conjunto
las emociones positivas de los demas. Los
primeros dos componentes tienen que ver
con el factor cognitivo; los ultimos dos con el
factor afectivo. La forma de respuesta en el
inventario TECA es por medio de una esca-
la Likert, en donde 1 = totalmente en des-
acuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = neutro, 4 =
de acuerdo y 5 = totalmente de acuerdo. La
version argentina de este inventario mantie-
ne una consistencia interna buena (a = .87)
[25].

El TECA brinda valores diferenciados en
cada una de las escalas individualmente, asi
como un puntaje general de empatia [24]. El
instrumento fue adaptado y validado en una
muestra de estudiantes universitarios argen-
tinos, observandose resultados psicométri-
cos satisfactorios. La consistencia interna de
la escala global fue de a = .79 y para cada
dimensién se obtuvo un coeficiente de a =
.70 para adopcion de perspectivas, a = .66
para comprension emocional, a = .77 para
estrés empatico y a = .69 para alegria empa-
tica. Asi también se aportaron evidencias de
constructo concurrente y factorial [19]. En la
muestra del presente estudio los valores de
consistencia interna obtenidos fueron de a =
.66 para adopcion de perspectivas, a = 65.
para comprensién emocional, a = .78 para
estrés empatico y a = .73 para alegria empa-
tica. En cuanto a la escala global, la
consistencia interna fue de a = 85.

Test de empatia parental percibida

Para evaluar la empatia parental percibida
se realiz6 una adaptacion del TECA, para lo
cual se modificaron los 33 items para que
los participantes contesten segun lo que
ellos perciben de la empatia de sus padres.
Se realizaron dos cuestionarios diferentes;
uno con relacién a la empatia percibida de

la madre, y otro con relacidon a la empatia
percibida del padre. Se tuvo como referen-
cia la adaptacion del TECA realizada por
Lemos, Vargas Rubilar, Lépez y Giupponi
[19]. Se conservé la modalidad de respues-
ta, siendo esta una escala tipo Likert en
donde 1 = totalmente en desacuerdo, 2 = en
desacuerdo, 3 = neutro, 4 = de acuerdo y 5
= totalmente de acuerdo. En la presente
investigacion se obtuvieron los siguientes
coeficientes de consistencia interna. En el
test de empatia materna percibida, se
obtuvo un coeficiente de a = .81 para
adopciéon de perspectivas, a = .81 para
comprensién emocional, a = .84 para estrés
empatico y a = .85 para alegria empatica. La
consistencia interna de la escala global fue
de a = .90. En el test de empatia paterna
percibida, la consistencia interna de la
escala global fue de a = .91. Ademas, para
cada una de las dimensiones se obtuvo un
coeficiente de a = .79 para adopcién de
perspectivas, a = .82 para comprension
emocional, a = .82 para estrés empaticoy a
= .86 para alegria empatica.

Procedimientos éticos y de recoleccion de
datos

Para poder trabajar con los participantes de
la investigacion, primeramente, se solicitd
que leyeran y firmaran el consentimiento
informado, garantizando la respuesta a las
dudas que los mismos pudieran presentar.
Una vez firmado el consentimiento se pasé a
la aplicacion de las pruebas. En primer lugar,
se aplico la version adaptada a nuestro con-
texto del TECA y luego las versiones ajusta-
das para medir la empatia parental percibida.
Cada una de las pruebas fue administrada de
manera online.

Procedimientos estadisticos

Se realizaron regresiones por bloques en
donde se analizé la influencia de la empa-
tia parental percibida, el ser hermano
gemelo monocigético o no y el sexo en la
prediccién de la empatia autopercibida de
los hijos.

El analisis estadistico y procesamiento de los
datos fue realizado mediante el Paquete
estadistico para las ciencias sociales (SPSS,
Statistical Package for the Social Sciences)
version 22.0.
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Resultados

Se realizaron regresiones por bloques para
analizar la influencia de cada una de las
variables criterio en la prediccién de la
empatia. En el primer bloque se incluyeron
las dimensiones de la empatia parental per-
cibida materna: alegria empatica, estrés
empatico, comprensién emocional, adopcion
de perspectiva. En el segundo bloque se
sumo a la ecuacion las dimensiones de la
empatia parental percibida paterna, siendo
estas las mismas que la empatia parental
percibida materna pero dirigidas al padre. En
el tercer bloque se incluyé el ser gemelo
monocigético o no, mientras que en el cuar-
to bloque se incluy6 la variable sexo. La
tabla 1 resume los anadlisis de regresion
jerarquica realizados en la empatia parental
percibida materna y paterna, el ser gemelo o
no y el sexo en la prediccién de la empatia
auto percibida.

El modelo general explico el 39 % de la
variancia de la empatia, la empatia parental
materna percibida explico un 15 % de la
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variancia en el bloque 1, la empatia parental
paterna percibida agrego un 5 % de variancia
explicada en el bloque 2, el ser hermano
gemelo monocigético o no, agregoé un 4 % de
la variancia en el bloque 3 y finalmente, el
sexo agrego un 14 % de la variancia explica-
da en el bloque 4. En sintesis, como puede
observarse en la tabla 1, las variables que
tuvieron mayor peso predictivo sobre la
empatia de los jovenes fueron, en primer
lugar, la alegria empatica materna (8 = .38; p
=.002), en segundo lugar, el sexo (8 = .494;
p <.001), seguido finalmente, por el ser o no
hermano gemelo (B8 = .20; p = .029).

En cuanto a la direccién de los resultados,
las mujeres (M = 3.93; DE = .37) presentaron
mayor empatia que los varones (M = 3.37;
DE = .41); a mayor alegria empatica mater-
na, mayor empatia autopercibida por los
hijos, y finalmente, los hermanos gemelos
presentaron valores levemente superiores
en empatia (M = 3.85; DE = .45) en compa-
racion con los no gemelos (M = 3.73; DE =
45).

Tabla 1. Regresiones por bloques en la prediccion de la empatia

Predictores B t AR? F gl P
Bloque 1
Empatia parental materna percibida .15 4.97 4.109 .001
Adopcion de perspectiva -1 -.965
Comprensién emocional -.03 -.332
Estrés empatico 14 1.51
Alegria empatica .38 3.25**
Bloque 2
Empatia parental paterna percibida .05 3.38 8.105 .002
Adopcion de perspectiva -.08 -.61
Comprensién emocional .10 .83
Estrés empatico 13 1.26
Alegria empatica 1 .96
Bloque 3:
Hermano gemelo monocigético o no .20 2.22 .04 3.66 9.104 .001
gemelo
Bloque 4:
Sexo 45 4107 .14 6.43 10.103 .000

Nota: *** p <.001; ** p<.01; * p< .05

Conclusiones y discusiéon

Los resultados del presente estudio mues-
tran la importancia de la percepcion de la
empatia parental, el sexo y el ser gemelo
monocigético o no, en la prediccion de la
empatia. Como pudo observarse, las varia-

bles que mas explicaron la empatia auto-
percibida fueron el sexo y la empatia
parental percibida materna. Estos resulta-
dos son consistentes con diferentes estu-
dios en los que se ha encontrado que las
mujeres en general puntian mas alto en
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empatia que los hombres [23, 13]. Se hipo-
tetiza que el sexo presenté un valor predic-
tivo significativo, debido a los estereotipos
sociales en cuanto a los roles de género,
los cuales se inclinan a que en general las
mujeres son mas empaticas que los hom-
bres, siendo mas propensas a expresar
emociones morales [15, 11, 39]. Por otro
lado, posiblemente la empatia materna
percibida tuvo el mayor peso predictivo
sobre la empatia autopercibida debido a la
importante influencia de la conducta mater-
na sobre los hijos en cuanto al area emo-
cional y las conductas prosociales, dado
gque segun algunos autores [6], la conducta
prosocial seria parte de la empatia, coinci-
diendo con los resultados de diferentes
estudios [29, 31, 22]. En linea con esto
cabe destacar la importancia del modelado
parental en las conductas empaticas de los
hijos, ya que posiblemente los nifios
expuestos a diferentes conductas de este
tipo son mas propensos a repetirlas en un
futuro, llevandolas a otros vinculos y situa-
ciones [3, 30].

Ademas, el ser gemelo monocigoético tam-
bién predijo la varianza de la empatia de
manera significativa, aunque en menor medi-
da. En relacion con esto, se observd que la
muestra de hermanos gemelos monocigoti-
cos presentd valores levemente superiores
en empatia en comparacién con los no
gemelos. Estos resultados apoyan diferentes
estudios en los que se menciona que los
gemelos MC mantienen un puntaje superior
en empatia que los hermanos DC. Cabe des-
tacar que estos resultados son relevantes en
este estudio ya que la carga genética com-
partida en hermanos gemelos DC es igual a
la carga genética compartida en hermanos
no gemelos (50% aproximadamente) [36, 12,
1].

Por otro lado, como se pudo observar en
los resultados, el factor genético tuvo un
peso relativamente bajo en la prediccién
de la empatia autopercibida en compara-
cién con el factor ambiental. Se hipotetiza
gue esto se manifiesta posiblemente por la
edad de la muestra (M = 23.49; DE =
4.23), ademas de que hay evidencia de
que el patrimonio hereditario en gemelos
puede verse modificado por el ambiente

en el que se encuentran inmersos [16, 12].
En la mayoria de los estudios realizados
en hermanos gemelos monocigoticos
sobre la empatia la muestra esta confor-
mada por edades muy tempranas, eva-
luando especificamente la empatia dispo-
sicional, la cual se vincula mas con el fac-
tor genético [17, 40]. Diferentes investiga-
ciones mencionan que el aspecto cognitivo
de la empatia esta mas relacionado en su
desarrollo con factores ambientales,
aspecto que no puede tenerse en cuenta
adecuadamente en las investigaciones
mencionadas anteriormente debido a la
edad de los sujetos [1]. Por este motivo, se
cree que el factor ambiental en esta inves-
tigacion mantuvo un valor predictivo mas
elevado en cuanto a la empatia autoperci-
bida que el factor genético. Seria intere-
sante evaluar los aspectos afectivos y cog-
nitivos de la empatia por separado, anali-
zando como se ven afectados por factores
genéticos y ambientales respectivamente
y por el paso del tiempo.

Se recomienda para futuras investigaciones
replicar el estudio con una muestra de mayor
tamano, en la que pueda equilibrarse no solo
el nimero de gemelos MC y no gemelos sino
también la variable sexo (en el presente estu-
dio no se indagé la variable género), dado
que en este estudio no pudo controlarse ade-
cuadamente la distribucién de esta variable,
quedando la muestra conformada por un
mayor numero de mujeres que de hombres.
Este es un importante aspecto que deberia
tenerse en cuenta en proximos estudios, fun-
damentalmente teniendo en cuenta el peso
que esta variable tuvo sobre la empatia [21,
2].

Asi mismo, una muestra mas amplia, permiti-
ria realizar otros analisis basados en ecua-
ciones estructurales, a través de los cuales
podria estudiarse el proceso concatenado en
que dichas variables impactan finalmente en
la empatia autopercibida.

Por otro lado, el estudio realizado, de tipo
transversal, no permite evaluar el impacto a
lo largo del tiempo de las variables de estu-
dio, con lo cual se recomienda entonces
poder realizar un estudio de tipo longitudinal
sobre estas variables.
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