Articulo especial

Acta Psiquiatr Psicol Am Lat. 2021; 67(2): 136-148

Emociones positivas y bienestar, una revision sistematica en personas

con perfeccionismo

MARIA Pia MARCHESINI, MARISEL GUTIERREZ

MARIA Pia MARCHESINI
Licenciada en Psicologia.
Universidad Adventista del Plata
(UAP).

Entre Rios, R. Argentina.

MARISEL GUTIERREZ

Doctora en Psicologia.

Centro Interdisciplinario de
Investigaciones en Ciencias de
la Salud y del Comportamiento
(CIICSAC)

Universidad Adventista del Plata
(UAP).

Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y
Técnicas (CONICET).

Entre Rios, R. Argentina.

FECHA DE RECEPCION: 04/01/2021
FECHA DE ACEPTACION: 04/03/2021

CORRESPONDENCIA

Lic. Maria Pia Marchesini.

25 de Mayo 99, E3103AAA.
Libertador San Martin,
Diamante, Entre Rios,

R. Argentina;
maria.marchesini@uap.edu.ar

Objetivo: analizar la evidencia cientifica disponible sobre el estudio de
emociones positivas en personas perfeccionistas, segun la etapa evo-
lutiva. Ademas, se examinaron los estudios que abordaron los efectos
de experimentar este tipo de emociones sobre el bienestar de perso-
nas perfeccionistas. Método: se ha llevado a cabo una revision siste-
matica de aquellas publicaciones disponibles en las bases de datos
Google Scholar, PLoS ONE, ResearchGate Scielo, Latindex, EBSCO,
PudMed, SCO- PUS, Redalyc, PsycINFO. De un total de 115 referen-
cias bibliograficas detectadas, se seleccionaron los 19 articulos que
cumplieron los criterios de seleccién definidos. Resultados y conclu-
siones: la mayoria de los estudios consultados evidencia que las emo-
ciones positivas tales como la empatia, la compasioén y la autocompa-
sion mantienen una relacion negativa con el perfeccionismo desadap-
tativo. No obstante, se han encontrado pocos estudios sobre estas
emociones positivas, particularmente en poblacion infantojuvenil.
Asimismo, en comparacion con la autocompasion, la empatia y la
compasion han sido menos estudiadas en relacion con el perfeccio-
nismo. Finalmente, los estudios consultados indican que el perfeccio-
nismo adaptativo se relacionaria positivamente con el bienestar psico-
I6gico, mientras que el perfeccionismo desadaptativo se asociaria
negativamente con el bienestar.

Palabras clave: Empatia — Compasién — Autocompasion — Bienestar
psicolégico — Perfeccionismo.

Positive Emotions and Well-being, a Systematic Review on
People with Perfectionism

Objective: to analyze the scientific evidence available on the study of
positive emotions in perfectionists, according to the evolutionary
stage. In addition, studies that addressed the effects of experiencing
these types of emotions on the well-being of perfectionists were exam-
ined. Method: a systematic review of those publications available in
the databases Google Scholar, PLoS ONE, ResearchGate has been
carried out. From a total of 115 bibliographic references detected, 19
articles that met the defined selection criteria were chosen. Results
and Conclusions: most of the studies consulted show that positive
emotions such as empathy, compassion and self-compassion have a
negative relationship with maladaptive perfectionism. However, few
studies have been found on these positive emotions, particularly in
children and adolescents. Likewise, compared to self-compassion,
empathy and compassion have been less studied in relation to perfec-
tionism. Finally, the studies consulted indicate that adaptive perfec-
tionism would be positively related to psychological well-being, while
maladaptive perfectionism would be negatively associated with well-
being.

Keywords: Empathy - Compassion -
Psychological Well-being — Perfectionism.
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Introduccién

El ser humano es una especie altamente
social y para vivir en sociedad necesita tener
habilidades socioemocionales para un buen
relacionamiento interpersonal. Cada vez
mas, la investigacion en psicologia destaca
el papel central que juegan las emociones
positivas para facilitar el bienestar y el funcio-
namiento social adaptativo [19]. Una mayor
capacidad de empatia a lo largo del ciclo vital
se asocia con una mayor satisfacciéon con la
vida y relaciones mas positivas [21]. La
empatia implica la capacidad de compartir la
experiencia emocional del otro y la compren-
sion de la experiencia de la otra persona [11].
La compasion se basa en la capacidad de
conectarse profundamente con los demas,
especialmente con su sufrimiento [7]. La
capacidad como tal, de sentir empatia con
los demas e identificarse con sus experien-
cias es fundamental para la compasion. Sin
embargo, para que la compasion de uno
ayude a otro, la empatia por el dolor de otro
debe manejarse para que no abrume. La
compasion involucra el reconocimiento del
sufrimiento ajeno y conlleva sentimientos de
amabilidad, cuidado y comprension, con el fin
de aliviar el dolor del otro [40]. Esta emocion
[4] se caracteriza por sentimientos de amabi-
lidad, carifio y el genuino deseo por aliviar el
sufrimiento del otro para poder lograr el
mayor bienestar posible. Aunque esto no sig-
nifica indefectiblemente que se compartan
los sentimientos de la otra persona, si involu-
cra necesariamente la accion dirigida a dis-
minuir o aliviar el sufrimiento del otro. Al res-
pecto, a diferencia de la empatia, la compa-
sion no significa compartir el sufrimiento, sino
mas bien, se caracteriza por sentimientos de
calidez, preocupacion y cuidado por este
otro, asi como una fuerte motivacion para
mejorar su bienestar [51]. La compasion es
sentir, no sentir con el otro.

La autocompasion tiene las mismas cualida-
des que la compasion, con la salvedad de que
esta dirigida hacia uno mismo [40]. Es decir,
implica estar abierto y conmovido por el pro-
pio sufrimiento, experimentar sentimientos de
cuidado y bondad hacia las deficiencias y fra-
casos de uno, y reconocer que la propia
experiencia es parte de la experiencia huma-
na comun. Es la capacidad de reconocer las
fortalezas y debilidades propias y, sobre esta

base, asegurar el bienestar [39]. La autocom-
pasion esta conformada por tres componen-
tes basicos: la bondad (en oposicién a la
autocritica), la humanidad comun (en lugar
de la separacion y el aislamiento) y la aten-
cién plena (en lugar de la identificacion exce-
siva con las experiencias dolorosas de uno)
[36].

En sintesis, las emociones sociales como la
empatia y la compasion permiten conectarse
con el otro, comprender sus errores y defec-
tos y realizar acciones que produzcan bien-
estar. Por otro lado, la autocompasion permi-
te ser bondadoso con uno mismo y poder
comprender y aceptar las propias equivoca-
ciones como parte de la naturaleza humana.
Sin embargo, para algunas personas, reco-
nocer las limitaciones y errores de los demas
y adoptar una postura de empatia y compren-
sion hacia ellos, es dificil de experimentar.
Inclusive, algunas personas tienen dificultad
para vivenciar sentimientos de bondad hacia
si mismas en situaciones de sufrimiento per-
sonal; a muchas les resulta dificil tratarse a si
mismas con la misma comprension, perdén y
compasién que dan a los otros. Tal es el
caso, de las personas perfeccionistas, carac-
terizadas por creencias absolutistas, rigidas
e irracionales respecto de lo que se espera
de si mismas, del otro, o inclusive, acerca de
lo que los demas esperan de ellas [5].
Asimismo, el estar pendientes de los propios
errores y preocupaciones por el fracaso,
hace que las personas perfeccionistas se
centren en si mismas y sean excesivamente
criticas hacia otros. Por otro lado, pueden
evitar involucrarse en actividades donde hay
riesgo de fallar [17]. El perfeccionismo incre-
menta la vulnerabilidad psicolégica, disminu-
yendo los recursos cognitivos, emocionales y
sociales [44].

Segun los postulados tedricos propuestos, el
perfeccionismo, especificamente el desadap-
tativo, se define como la necesidad de alcan-
zar objetivos extremadamente elevados, rea-
lizar todo de manera excelente con expecta-
tivas poco realistas, que llevan a un senti-
miento de insatisfaccion tras no conseguir lo
esperado. El perfeccionismo puede ser auto-
orientado, orientado a los demas o social-
mente prescrito, es decir, que las personas
perciben exigencias y expectativas que le
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son impuestas por parte de otros en cuanto a
su desemperio [22].

El perfeccionismo desadaptativo tiene sus
inicios en edades tempranas, produciendo un
impacto negativo sobre el desarrollo del nifio
[8]. Si bien en los ultimos afios, el perfeccio-
nismo infantil ha sido mas investigado, queda
todavia por profundizar sobre ciertas varia-
bles cognitivas y socioemocionales. El estu-
dio del perfil sociocognitivo en el perfeccio-
nismo infantil cobra importancia debido a las
dificultades que presentan las personas con
un perfeccionismo desadaptativo en las inter-
acciones y que puede llevar a experimentar
desconexion objetiva y subjetiva [24].
Asimismo, con el inicio de la escolaridad se
abre al nifo un mundo social cada vez mas
complejo, en donde las habilidades socioe-
mocionales y comunicacionales son esencia-
les para una buena adaptacion, es una etapa
de aumento del uso del humor, el chisme, la
evaluacion negativa y las burlas, por lo que
los nifios tienden a estar cada vez mas preo-
cupados por la auto presentacion y el deseo
de evitar el rechazo [33]. Al respecto, el per-
feccionismo infantil, que se caracteriza por
patrones cognitivos poco flexibles, pone en
riesgo la capacidad de adaptarse funcional-
mente al entorno [14, 44] y limita la participa-
cion en actividades con los pares [56].

Es posible hablar del perfeccionismo en
adultos desde el modelo de desconexion
social originalmente planteado por Hewitt et
al. [24]. Este marco permite comprender
como las creencias perfeccionistas colocan
al individuo en una posicién de vulnerabili-
dad psicologica, manifiesta comportamien-
tos de falta de companerismo y considera-
cion, poco apoyo social, y actitudes que
generan rechazo en otros, teniendo como
consecuencia un impacto negativo sobre las
relaciones sociales y el bienestar de la pro-
pia persona. El estilo relacional que mantie-
ne un perfeccionista es predominantemente
hostil, con sentimientos negativos como ira,
irritabilidad, suspicacia, que, a su vez, cau-
san respuestas negativas por parte de los
otros. Segun este modelo de desconexion
social, estas personas experimentan una
extrema sensibilidad interpersonal y el auto
concepto depende de la valoracion que reci-
ben de estos.
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Las personas con un perfeccionismo insano
suelen padecer dificultades al momento de
establecer y mantener relaciones intimas,
sus habilidades sociales suelen percibirse
escasas Yy presentar dificultades a la hora de
trabajar en grupo [46]. Un punto fundamen-
tal de dichas personas a la hora de relacio-
narse con otros es la necesidad de percibir-
se aceptadas, teniendo una extrema sensibi-
lidad al rechazo por temor a ser ignoradas
dada su creencia de no ser perfectas, asi
aparece la tendencia a la presentacion per-
feccionista, pudiendo generar en otros una
sensacion de distanciamiento y poca genui-
nidad, aumentando asi la desconexion social
[24, 48].

En relacion con el desarrollo funcional de la
persona en diferentes ambientes, se compro-
boé que las tendencias perfeccionistas insa-
nas afectan negativamente la motivacion,
perjudicando el rendimiento académico y la
obtencion de logros [1]. Asimismo, el perfec-
cionismo desadaptativo actua como factor de
riesgo, tanto fisica como mentalmente, pre-
disponiendo a diversos tipos de patologias
como son los trastornos de la alimentacion
[49] o los sintomas depresivos [43].

Considerando la naturaleza intrinsecamente
social de los seres humanos, cobran impor-
tancia vital la experiencia de empatia y com-
pasion para vivir en sociedad. Por otro lado,
estas variables (empatia, compasion y auto-
compasion), como recursos psicologicos
positivos, tienen implicancias significativas
en el bienestar de las personas, ya que la
investigacion indica que la autocompasién se
asocia con beneficios positivos para la salud
mental y el funcionamiento adaptativo [38,
42, 59]. Las personas que tienden a ser mas
autocompasivas reportan mayor felicidad,
menor presencia de angustia psicologica
[26]. Asimismo, la compasion [29, 41] y la
empatia [57] también estan vinculadas con
un mayor bienestar psicoldgico.

El objetivo de esta revision es analizar la evi-
dencia cientifica disponible sobre el estudio
de emociones positivas (empatia, compasion
y autocompasion) en personas perfeccionis-
tas, segun la etapa evolutiva (nifios, adoles-
centes y adultos). Se examinan, ademas, los
estudios que abordan los efectos de este tipo
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de emociones sobre el bienestar psicolégico
de personas perfeccionistas. Estos objetivos
cobran importancia, ya que los altos niveles
de perfeccionismo desadaptativo producirian
un impacto negativo en el bienestar de las
personas, asi como una desconexion social
subjetiva y objetiva.

Método

Poblacién

La presente revision incluye antecedentes
empiricos sobre la relacién entre emociones
positivas (empatia, compasién y autocompa-
sion) y bienestar psicologico, en personas
con perfeccionismo desadaptativo, en dife-
rentes etapas evolutivas (nifios, adolescen-
tes y adultos). Quedaron excluidos los estu-
dios bibliograficos o que utilizaron enfoques
cualitativos para medir el perfeccionismo.

Disefo

El presente trabajo, de revision sistematica,
incluye estudios comprendidos entre los
afios 2000 y 2020 en idioma espaiol o inglés
sobre emociones positivas (empatia, compa-
sion, autocompasion), bienestar y perfeccio-
nismo.

Estrategia de busqueda

Se realiz6 una revisiébn exhaustiva de la
bibliografia para recolectar estudios publica-
dos que cumplieron con los criterios de inclu-
sién, utilizando las siguientes bases de
datos: Scielo, Latindex, EBSCO, PudMed,
SCOPUS, Redalyc, Google Académico,
PsycINFO y ReserchGate. Se parti6 de las
siguientes palabras clave en inglés y caste-
llano: «perfeccionismo insano» o «perfeccio-
nismo desadaptativo»; «empatia»; «compa-
siony»; «autocompasiony; «bienestar psicolo-
gico» o «bienestar subjetivo».

Posteriormente, en segundo lugar, las listas
de referencias de los documentos identifica-
dos en el primer paso fueron revisadas para
obtener otras referencias relevantes (es
decir, se realizé una busqueda hacia atras).

Finalmente en tercer lugar, las referencias
mas recientes se recuperaron mediante la
busqueda de citas en las bases de datos que
se referian a los documentos previamente
identificados en los pasos 1 y 2 (es decir,
«busqueda hacia adelantey).

Seleccion de los estudios y extraccion de
datos

La seleccion de los estudios fue realizada
por dos revisores independientes e incluye-
ron tres momentos: en el primero se consi-
dero el titulo del articulo y se seleccionaron
aquellos que cumplieron con los criterios de
inclusion generales; en un segundo momen-
to, se revisaron los resimenes y se seleccio-
naron aquellos estudios que llenaron los cri-
terios de inclusion metodoldgicos; finalmen-
te se analiz6 cada estudio segun: ano de
publicacion, objetivo del estudio, caracteris-
tica de la muestra, resultados y conclusio-
nes.

Una vez finalizada la seleccion de documen-
tos y eliminados los articulos duplicados, se
obtuvieron los articulos definitivos, que pos-
teriormente fueron registrados en una tabla
confeccionada en Word para su analisis. De
cada uno de estos articulos se registré en
columnas la siguiente informacion: base de
datos utilizada y revista, autores y afno de
publicacion, titulo, lugar e idioma, edad de
los participantes, objetivo del estudio, resulta-
dos y conclusiones.

Resultados

Tras la busqueda en las distintas bases de
datos, fueron encontrados un total de 19 arti-
culos, acorde a los criterios de inclusion.

La division de los resultados fue realizada
segun los dos objetivos principales, por un
lado los trabajos sobre las emociones positi-
vas (empatia, compasion y autocompasion) y
su relacion con el perfeccionismo, y por otro
los estudios sobre el bienestar y su vinculo
con el perfeccionismo.

Emociones positivas y perfeccionismo

Los estudios hallados fueron publicados
entre los anos 2009 y 2020, todos en idioma
inglés.

De los 19 articulos, un estudio fue realizado
en adolescentes, y dos en nifios en edad
escolar; los demas fueron realizados en
muestras de poblacion adulta, entre 18 y 76
anos, entre ellos ocho se llevaron a cabo
especificamente con estudiantes universita-
rios, y uno con estudiantes de doctorado (ver
tabla 2).
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Tabla 1. Articulos incluidos en la revisiéon

sistematica
Variable Autor Ano Idioma
Autocompasién Stuart J. [53] 2009  Inglés
y perfeccionismo
Autocompasioén Mistler BA. 2010 Inglés
y perfeccionismo  [34]
Autocompasioén Finley-Straus 2011 Inglés
y perfeccionismo  AD. [16]
Autocompasién Seo HW. [50] 2012 Inglés
y perfeccionismo
Autocompasién James K, et 2015 Inglés
y perfeccionismo  al. [28]
Autocompasioén Mehr KE, 2016  Inglés
y perfeccionismo  Adams AC.

[32]
Autocompasién Barnett MD, 2016  Inglés
y perfeccionismo  Sharp KJ. [3]
Autocompasién Chun- 2017  Inglés
y perfeccionismo  Kennedy CL.

[9]
Autocompasién Higdurmaz D, 2017  Inglés
y perfeccionismo  Aydin A. [25]
Autocompasion FerrariM, et 2018  Inglés
y perfeccionismo  al. [15]
Autocompasion Richardson 2018 Inglés
y perfeccionismo  CM, et al. [46]
Autocompasién Murtagh S. 2018  Inglés
y perfeccionismo  [35]
Autocompasioén Fong RW, Cai 2019 Inglés
y perfeccionismo Y. [18]
Autocompasioén El Zeny HHA, 2019 Inglés
y perfeccionismo et al. [12]
Autocompasion Linnett RJ, 2019 Inglés
y perfeccionismo  Kibowski F. [31]
Autocompasién Yeshua M, et 2019  Inglés
y perfeccionismo  al. [58]
Compasion y Rose A, etal. 2018 Inglés
perfeccionismo [47]
Empatia y Oros LB, etal. 2017  Inglés
Perfeccionismo [45]
Empatia y Stoeber J, et 2017  Inglés

perfeccionismo

al. [52]

Autocompasion y perfeccionismo
En los estudios llevados a cabo durante los
ultimos anos [32, 15, 9, 12, 46], con adoles-
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centes y adultos (N = 2.828 sujetos), se
observa que la autocompasién funciona
como una variable moderadora sobre los
niveles de sintomas depresivos en relacion
con el perfeccionismo. Los resultados de
estos estudios muestran que las personas
perfeccionistas presentaron niveles mas
bajos de autocompasion, y mayor presencia
de sintomas depresivos.

Por otro lado, si se consideran los estudios
particularmente en poblacion universitaria,
también se presenta la autocompasion como
una variable moderadora. Diversos estudios
[3, 16, 53] reportan que la autocompasion
ejerce como mediadora en relacion con la
conducta alimentaria. La insatisfaccion con la
imagen corporal y la autocritica parecen
influir en la relacién de la autocompasion, con
la alimentacioén y la conducta alimentaria des-
organizada, donde niveles mas altos de la
variable de autocompasion serian de benefi-
cio a la hora de evitar estos desordenes,
pudiendo funcionar como un factor protector.
Siguiendo con esta linea, un estudio [34] rea-
lizado en 308 adultos entre 18 y 76 afos,
reporta una relacion negativa entre el perdén
y el perfeccionismo. Pareceria que niveles
mas altos de perdon estan relacionados con
la autocompasion, lo que reduce las tenden-
cias perfeccionistas, teniendo esto un impac-
to positivo en el bienestar psicolégico y en la
satisfaccion con la vida.

Un trabajo investigd si la autocompasion
mediaria en el vinculo entre el perfeccionis-
mo, la ansiedad cognitiva y los sintomas
somaticos, en una poblacion de estudiantes
universitarios de ambos sexos. Los resulta-
dos reportan que el perfeccionismo desadap-
tativo posiblemente inhiba los pensamientos
y emociones autocompasivos, y haga sus-
ceptible la aparicion de sintomas de ansie-
dad [35].

Un estudio realizado en 195 estudiantes de
enfermeria, muestra una correlacion negati-
va, estadisticamente significativa entre las
subescalas de autocompasion y perfeccionis-
mo. La investigacion reportd en los estudian-
tes un nivel moderado de autocompasion,
que aumentaba a medida que disminuian los
niveles de perfeccionismo auto dirigido, orien-
tado a los demas y socialmente prescrito [25].
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Tabla 2. Estudios incluidos en la revision sistematica segun la etapa evolutiva evaluada

Estudio

Muestra

Child perfectionism and its relationship with personality,
excessive parental demands, depressive symptoms and

experience of positive emotions.

Perfectionism, self-compassion and test-related hope in

Chinese primary school students.

Self-compassion moderates the
perfectionism and depression link in both
adolescence and adulthood.

Self-compassion as a mediator of maladaptive
perfectionism and depressive symptoms in college
students.

Perfectionism, self-compassion and depressive
symptoms among nursing students.

Self-compassion as a mediator between maladaptive
perfectionism and anxiety in college students.

Trainee wellness: self-critical perfectionism, self-

compassion, depression, and burnout among doctoral

trainees in psychology.

The relationship between self-compassion and disordered
eating behaviors: body dissatisfaction, perfectionism, and

contingent self-worth as mediators.

The relationship between nursing students' self-

compassion and multidimensional perfectionism levels

and the factors that influence them.

The role of self-compassion and emotional approach
coping in the relationship between maladaptive
perfectionism and psychological distress among east
Asian international students.

How other-oriented perfectionism differs from self-
oriented and socially prescribed perfectionism.

Perfectionism, social disconnection, and interpersonal
hostility: Not all perfectionists don't play nicely with others.

Niflos (N=404), 195 varones y 208 mujeres.

Nifios (N=1042), 404 hombres y 626 mujeres.

Adolescentes (N = 541), con edad media de 14.1
anos.

Estudiantes (N=358).

Estudiantes de enfermeria de ambos sexos
(N=280).

Estudiantes (N= 79), femeninos (N= 55),
masculinos (N=25).

Estudiantes (N=119) de doctorados en
psicologia clinica o asesoramiento.
Edad media: 27.11 afios.

Estudiantes mujeres (N= 226) entre 18 y 34 afios
de edad.

Estudiantes de enfermeria
(N=195).

Estudiantes internacionales de Asia Oriental (N=
225), mujeres (N=157) y hombres (N=98), con un
promedio de edad de 24.8 afios.

Estudio 1: estudiantes (n=388), mujeres (N=274),
hombres (N=53).

Estudio 2: estudiantes (n=326), mujeres (N=214),
hombres (N=48).

Estudiantes universitarios. Muestra 1: (N = 318)
59 masculinos, 258 femeninos, 1 no declarado
Muestra 2: (N = 417), 86 masculinos, 33
femeninos, 1 no declarado.

Muestra 3: (N=398) 81 masculinos, 314
femeninos, 3 no declarados.

Un estudio realizado en estudiantes interna-
cionales de Asia Oriental (N = 225) de ambos
sexos, investigd los roles mediadores y
moderadores de la autocompasion, en la
relacion entre el perfeccionismo desadaptati-
vo y la angustia psicologica. Los resultados
indicarian que la falta de respeto a uno
mismo mediaria parcialmente el vinculo entre
el perfeccionismo desadaptativo y la angustia

psicologica. El ser menos autocritico y social-
mente aislado y el no sobreidentificarse con
los propios pensamientos y emociones nega-
tivos, haria desarrollar la autocompasion vy,
por ende, haria disminuir la angustia psicolo-
gica. Asimismo, los estudiantes con perfec-
cionismo desadaptativo parecen sufrir una
mayor angustia psicolégica cuando experi-
mentan altos niveles de falta de respeto a si
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mismo (es decir, mayor autocritica, aisla-
miento y sobreidentificacion) [50].

Siguiendo las investigaciones acerca de la
autocompasion en adultos, un estudio anali-
26 los procesos cognitivos mediadores entre
el perfeccionismo desadaptativo y la angustia
en 381 participantes entre 18 y 68 afios de
ambos sexos. Los resultados arrojaron que
altos niveles de autocritica se asociaria con
el perfeccionismo desadaptativo y la angustia
psicolégica [28]. En congruencia con estos
hallazgos, otra investigacion en 173 hombres
y mujeres entre 18 y 72 afos de edad, eva-
lud el riesgo vy la proteccién que ejercen en la
angustia psicosomatica, los rasgos del
modelo psico-socio-biologico de tempera-
mento y caracter, TCI, personalidad tipo D, el
perfeccionismo y la autocompasion. Sus
resultados parecen indicar que los individuos
dentro de este tipo de personalidad experi-
mentan mas angustia psicosomatica, y que la
alta autocompasion es moderadora del efec-
to del perfeccionismo en la angustia psicoso-
matica [58].

Por otro lado, un estudio sobre autocompa-
siobn en poblacion infantil (estudiantes de
educacion primaria oriundos de China),
encontré efectos parciales de la autocompa-
sion como variable moderadora en la relacion
entre el perfeccionismo y la esperanza. Los
hallazgos de este estudio parecen contribuir
a la comprensién sobre la relacién entre el
perfeccionismo con los constructos emocio-
nales en contextos competitivos, evidencian-
do que el perfeccionismo y la autocompasion
son facilitadores en la esperanza frente a
situaciones estresantes [18].

Compasion y perfeccionismo

Al incluir en la busqueda la variable compa-
sion, la cantidad de articulos hallados fue
casi nula, en comparacion con la cantidad de
estudios sobre autocompasion. Se encontro
un solo estudio piloto llevado a cabo en 23
estudiantes universitarios que reporta la
efectividad de intervenciones centradas en la
compasioén en estudiantes con niveles eleva-
dos de autocritica. Se realizdé una interven-
cion de seis sesiones semanales individuales
utilizando métodos de la terapia centrada en
la compasion para reducir la autocritica,
entre otras variables. Ademas, se llevd a
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cabo un seguimiento de 2 meses. Hubo
mejoras estadisticamente significativas entre
antes y después de la intervencion para la
autocritica, el deterioro funcional, el estado
de animo, la autoestima y el perfeccionismo
desadaptativo, con tamanos de efecto de
medianos a grandes, tanto en el post-inter-
vencion como en el seguimiento [47].

Empatia y perfeccionismo

Se encontraron dos investigaciones que
abordaron la empatia en personas perfeccio-
nistas, con un total de 1537 participantes.

El primer estudio empirico fue realizado en
una muestra de 404 nifios de ambos sexos,
con el objetivo de analizar la edad en que los
rasgos de personalidad, sumados a las
demandas parentales excesivas, pueden
predecir el perfeccionismo, y asi ver como
éste se relaciona con emociones positivas y
con la depresion. Los resultados mostran que
el perfeccionismo infantil activa aspectos de
simpatia frente al dolor ajeno o situaciones
de fracaso del otro, pero este sufrimiento no
seria por el bienestar o deseo de aliviar este
sufrimiento ajeno, sino por identificacion vica-
ria con tal sufrimiento [45].

Asimismo, se llevé adelante una investiga-
cion en estudiantes universitarios con un
total de 1133 participantes, con el objetivo de
estudiar las relaciones de los diferentes tipos
de perfeccionismo con la confianza, la
empatia y la agresién y poner a prueba la
sugerencia del modelo de desconexion
social, de que todas las formas de perfeccio-
nismo estan asociadas con la desconexion
social y la hostilidad interpersonal. Los resul-
tados senalarian que tanto el perfeccionismo
orientado al otro, como el perfeccionismo
socialmente prescrito muestran un patrén de
relaciones que indicaria desconexion social
y hostilidad interpersonal. El perfeccionismo
orientado al otro se correlacionaria negativa-
mente con la empatia cognitiva y afectiva,
mientras que el perfeccionismo socialmente
prescrito se correlacionaria negativamente
con la empatia cognitiva. En contraste, el
perfeccionismo auto-orientado se correlacio-
naria positivamente con la empatia cognitiva
y afectiva, indicando aparentemente cone-
Xién social. Los autores del estudio conclu-
yeron que no todas las personas con rasgos
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perfeccionistas se sienten socialmente des-
conectados o manifiestan hostilidad hacia los
demas [52].

Bienestar y perfeccionismo

En relacién con el bienestar y el perfeccionis-
mo se hallaron once estudios, también enmar-
cados entre los afios 2009 y 2020. En cuanto
al idioma, hubo predominancia del inglés, y
solo tres fueron en espafiol (ver tabla 3).

Tabla 3. Estudios sobre las variables
bienestar y perfeccionismo
Variable Autor
Bienestar subjetivo  Arana FG, et al.
y perfeccionismo [1]

Ano Idioma
2009 Espariol

Bienestar subjetivo,
autocompasion y

Stoeber J, Lalova 2010 Inglés
AV, Lumley EJ. [52]

compasion
Autocompasion, Mistler BA. [34] 2010 Inglés
perfeccionismo,
bienestar subjetivo
Bienestar subjetivo Geranmayepour 2010 Inglés
y perfeccionismo S, Besharat MA.

[20]
Bienestar subjetivo  Kanten P, 2015 Inglés
y perfeccionismo Yesiltas M. [30]
Bienestar subjetivo  Campbell K. [6] 2017 Inglés
y perfeccionismo
Bienestar subjetivo  Suh H, Gnika PB, 2017 Inglés

y perfeccionismo Rice KG. [55]

Bienestar subjetivo
y perfeccionismo

Oros LB. [44] 2017 Esparol

Bienestar subjetivo Hu KS, et al. [27] 2019 Inglés
y perfeccionismo
Bienestar subjetivo  Motate RM, 2019 Inglés
y perfeccionismo Gnilka PB,

West EM, Rice

KG. [35]

Colmenares DJ,
Aguilar LA. [10]

Bienestar subjetivo
y perfeccionismo

2020 Espariol

En un estudio realizado en 2010, fue exami-
nada la relacion entre el perfeccionismo y la
salud mental en 185 estudiantes entre 18 y
29 afos de edad. Reportd que el perfeccio-
nismo positivo se correlaciona positivamente
con parametros de salud, dentro de estos el

bienestar psicoldgico, y negativamente con la
angustia psicoldgica [20].

Un estudio empirico realizado en 128 adoles-
centes mayores de 14 anos de edad, compro-
bd que el perfeccionismo se asocia a niveles
mas elevados de angustia psicologica y a
niveles mas bajos de bienestar psicoldgico,
donde el tamafio del efecto fue medio.
Asimismo, se llevo adelante una revision siste-
matica del material existente sobre el perfec-
cionismo, la ansiedad y el estrés, se analiza-
ron catorce articulos referentes al tépico [6].

Analizando poblaciones infantiles, un estudio
expone los motivos por los cuales el perfec-
cionismo infantil debe ser considerado un
factor de vulnerabilidad psicolégica, la impor-
tancia del diagnostico temprano para preve-
nir disfunciones futuras y también brinda
informacion util a la hora de realizar el diag-
nostico clinico [44].

Como fue mencionado anteriormente, un estu-
dio realizado en 308 adultos entre 18 y 76 afios,
reporté una relaciéon negativa entre el perdén y
el perfeccionismo. Niveles mas altos de perdon
se relacionan a la autocompasion, lo que redu-
ce las tendencias perfeccionistas, teniendo
esto un impacto positivo en el bienestar psico-
l6gico y en la satisfaccion con la vida [34].

Un estudio cuantitativo con alcance descripti-
vo-correlacional y disefio transversal, fue
realizado en 150 enfermeras entre 22 y 66
afios con una media de edad de 41.95 afos,
con el objetivo de analizar la relacién entre el
perfeccionismo, el bienestar psicolégico y la
disposicion a fluir en el trabajo. Los resulta-
dos revelan valores medios en el nivel de
perfeccionismo obtenido. La conducta per-
feccionista no mostré un nivel elevado de
preocupacion por los errores como era espe-
rado, pero si un alto nivel de organizacién y
valores moderados a altos respecto a las
expectativas paternas. En cuanto al nivel de
bienestar percibido por las enfermeras fue
elevado, asi como su percepcion del bienes-
tar subjetivo y laboral. Los puntajes obteni-
dos en cuanto a fluir en el trabajo obtuvieron
valores altos. El perfeccionismo correlacioné
positivamente con el bienestar psicolégico y
dos de sus facetas, asi también mostro corre-
laciones positivas con fluir en el trabajo y sus
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facetas. Esta ultima variable (la disposicion a
fluir en el trabajo) se asocio en forma positiva
con el bienestar psicolégico. Las enfermeras
con un nivel de perfeccionismo elevado,
reportaron mas predisposicion a fluir en el
trabajo, dejando en evidencia que el perfec-
cionismo en este contexto puede verse como
un rasgo saludable [10].

En esta misma linea, un estudio realizado en
146 empleados supervisores o gerentes de
diferentes hoteles, de ambos sexos, investi-
go los efectos que el perfeccionismo tanto
positivo como negativo ejerce en el agota-
miento emocional, el compromiso laboral y el
bienestar psicoldgico. Los resultados revelan
que el perfeccionismo positivo afecta de
manera positiva al compromiso laboral y al
bienestar psicoldgico, sin tener efecto sobre
el agotamiento emocional. Por otro lado, el
perfeccionismo negativo afecta en forma
negativa el bienestar psicolégico y ejerce
directamente sobre el agotamiento y el com-
promiso laboral. Al hablar del bienestar psico-
I6gico, hay que resaltar su papel mediador en
las relaciones entre el perfeccionismo positi-
vo y el agotamiento emocional [30].

Al examinar la asociacién entre el perfeccio-
nismo, el estrés percibido, la satisfaccion con
la vida y las emociones positivas y negativas
en una muestra de 528 estudiantes de docto-
rado, los resultados revelan que quienes
mostraban un patrén de perfeccionismo
adaptativo tenian un nivel de estrés mas
bajo, asi como menos cantidad de emocio-
nes negativas, mayor cantidad de emociones
positivas y niveles mas elevados de satisfac-
cion con la vida, siendo mas capaces de
mantener una sensacion de bienestar en
comparacion con los otros grupos de perfec-
cionistas. En contraste, el estudio revela que
los participantes con un perfeccionismo des-
adaptativo informaron niveles altos de estrés,
mayor presencia de emociones negativas y
poca satisfacciéon con la vida, mostrandose
mas angustiados. Los sujetos no perfeccio-
nistas compartian la satisfaccion por la vida
con los perfeccionistas desadaptativos.

Una investigaciéon realizada en estudiantes
de medicina (n=169) que cumplian con el cri-
terio de perfeccionismo desadaptativo, reve-
la que quienes informaron tener niveles mas
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elevados de incompetencia fueron mas pro-
pensos a reportar sintomas de depresion
graves a moderados y elevados sintomas de
ansiedad. Los datos obtenidos respaldan el
modelo segun el cual los pensamientos
negativos pueden generar emociones negati-
vas y estas, a su vez, depresion y ansiedad.
Se obtuvieron asociaciones significativas
entre los patrones de pensamiento disfuncio-
nal (PD), sentimientos negativos de ver-
glienza y sentimientos de insuficiencia [27].

En esta misma linea, un estudio realizado a
27 estudiantes universitarios, enfocado en la
satisfaccion, el significado de la vida y la feli-
cidad, muestra que los perfeccionistas adap-
tativos indicaron niveles mas elevados de
presencia de significado, mientras que los
perfeccionistas desadaptativas obtuvieron
puntajes mas elevados en la busqueda de
sentido. Los no perfeccionistas no obtuvieron
puntajes significativos, aunque se encontra-
ron tamanos de efecto bajos a medios en el
bienestar [53].

En linea con el anterior, otro estudio a estu-
diantes universitarios (N = 85), revela una
correlacién significativa entre la variable dis-
crepancia y todas las medidas de malestar
psicoldgico. Asimismo, correlaciones negati-
vas significativas entre la variable discrepan-
ciay las variables del bienestar psicoldgico. El
malestar psicolégico puede estar influido por
un alto perfeccionismo negativo, mas que por
la existencia de un bajo nivel de perfeccionis-
mo positivo [2].

Discusion

La presente revision sistematica tuvo como
objetivo resumir la evidencia disponible acer-
ca de la cognicién social y la experiencia de
emociones positivas sociales en personas
perfeccionistas, teniendo en cuenta las dife-
rentes etapas evolutivas, y su impacto en el
bienestar psicoldgico.

En general se observd que hubo un incre-
mento de la cantidad de publicaciones en la
variable autocompasién en personas perfec-
cionistas desde 2010. Por otro lado, solo dos
investigaciones [25, 52] abordaron las emo-
ciones positivas en personas perfeccionistas
segun los postulados de Hewitt y Flett [26]. La
mayoria de las investigaciones encontradas,
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abordaron el estudio del perfeccionismo
desde una perspectiva que no solo contem-
pla sus aspectos negativos, sino también sus
aspectos positivos.

La evidencia indica que las personas perfec-
cionistas presentaron sintomatologia depre-
siva, problematicas referidas a la conducta
alimentaria desorganizada e insatisfaccion
con la imagen corporal, como asi también
presencia de sintomas de ansiedad y psico-
somaticos, angustia psicolégica. En esta
misma linea, los estudios coinciden en que el
perfeccionismo desadaptativo se relaciona
con la agresion verbal y fisica, la hostilidad,
los sentimientos de desconfianza y agresivi-
dad en situaciones frustrantes que provocari-
an desconexion social.

Los resultados de esta revisién sistematica
indican que la autocompasion seria una
variable moderadora. Niveles mas altos de
perfeccionismo se relacionan con bajos nive-
les de autocompasion y niveles mayores de
perfeccionismo se asocian con la presencia
de sintomas depresivos, desérdenes alimen-
tarios e insatisfaccion con la imagen corporal.
La autocompasion ejerceria un rol como
variable mediadora entre la relacién del per-
feccionismo y otras variables psicolégicas
(por ejemplo, satisfaccion con la imagen cor-
poral, conducta alimentaria o perdén), donde
niveles mas elevados de autocompasion se
relacionan con niveles mas bajos de perfec-
cionismo desadaptativo y viceversa.
Asimismo, la presencia de niveles mas eleva-
dos de perdon reduciria la presencia de ten-
dencias perfeccionistas, lo que impactaria
positivamente en el bienestar psicoldgico.
Por otra parte se vio que la angustia psicolo-
gica estd estrechamente relacionada con
mayores niveles de perfeccionismo y niveles
mas bajos de autocompasion, incrementan la
angustia psicolégica a partir de la autocritica.
No obstante, cabe mencionar que los estu-
dios encontrados sobre autocompasion y
perfeccionismo, fueron realizados en estu-
diantes universitarios. Las personas con per-
feccionismo insano manifiestan patrones
cognitivos poco flexibles, rigidos o irraciona-
les, siendo excesivamente criticos hacia si
mismos [5]. En consonancia con esto, un
estudio [13] sefiala que las personas con un
alto nivel de perfeccionismo tienden a esta-

blecer altos estandares de desempefio y una
evaluacion sumamente critica del mismo. Es
por ello, que frente a la posibilidad de come-
ter un error manifiestan una preocupacion
extrema. La distancia entre sus altos estan-
dares y la evaluacion sumamente exigente
es lo que caracteriza a una persona con un
perfeccionismo desadaptativo segun lo reve-
lado por los estudios.

Respecto al estudio de la compasion en per-
sonas perfeccionistas, solo se encontré una
investigacion que realizé una intervencion
centrada en la compasion, la cual tuvo una
influencia positiva en los niveles de autocriti-
ca, el deterioro funcional, el estado de animo,
la autoestima y el perfeccionismo desadapta-
tivo en estudiantes universitarios. Los indivi-
duos perfeccionistas suelen mostrarse exi-
gentes frente a otros, lo que los lleva a la
desconexion social. Las creencias perfeccio-
nistas conducen a la persona a manifestar
comportamientos de falta de compafierismo,
asi como de falta de consideracion por el
otro. Ademas, a mantener cierta hostilidad y
desconfianza hacia los otros, generando
rechazo y un impacto negativo en sus rela-
ciones interpersonales. Los perfeccionistas
suelen tener problemas al momento de rela-
cionarse con otros, ya que sus habilidades
sociales se perciben escasas, manifiestan
una sensibilidad extrema al rechazo vy, al
momento de mostrarse a otros, pueden dar
la sensacion de ser poco genuinos generan-
do asi una desconexién social [24].

En relacion con el estudio de la variable
empatia, los resultados de los escasos traba-
jos encontrados parecen senalar que el per-
feccionismo activa aspectos de la empatia
frente al sufrimiento ajeno o fracaso, pero
seria una identificacion vicaria, es decir, la
persona sentiria malestar, pero no producto
de la empatia frente al sufrimiento del otro ni
por un deseo de aliviar ese sufrimiento, sino
que su sensacion de malestar seria producto
de la incapacidad propia de tolerar esa frus-
tracion, si el fracaso o sufrimiento fueran pro-
pios. Vinculado a esto, altos niveles de per-
feccionismo orientado a los demas y social-
mente prescrito se ven relacionados con una
mayor desconexion social, hostilidad, agre-
sion y falta de empatia. No obstante, el per-
feccionismo auto-orientado se relacionaria
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con la empatia por lo que no todas las perso-
nas con rasgos perfeccionistas manifestarian
falta de empatia [23].

Finalmente, en relacion con el bienestar psi-
cologico en personas perfeccionistas, los
hallazgos de esta revision mostran que la
angustia psicolégica se asoci6 a niveles mas
elevados de perfeccionismo y menores nive-
les de bienestar psicolégico percibido. Los
estudios indicarian que el perfeccionismo
desadaptativo provoca mayor presencia de
emociones negativas, generando insatisfac-
cion con la vida y perjudicando al bienestar,
asi como predisponiendo a la aparicion de
sintomas depresivos. Por otro lado, los estu-
dios sefalarian que el perfeccionismo positi-
Vo se correlacionaria con un mayor bienestar
psicologico percibido.

Conclusiones

Los resultados de las investigaciones referi-
das en la presente revision sistematica sefa-
lan el rol protector de las emociones positivas
tales como la autocompasién, compasion y la
empatia en personas con un patrén de per-
feccionismo desadaptativo. Asimismo, indican
que estas emociones positivas contribuyen
positivamente al bienestar psicoldgico de per-
sonas con perfeccionismo desadaptativo. Por
otro lado, es posible ver de qué manera el
perfeccionismo desadaptativo ejerce un
impacto negativo en el bienestar psicolégico
de los individuos de diferentes franjas etarias,
asi como en diferentes areas de la vida (labo-
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rales, académicas o sociales). Finalmente, se
evidencia la necesidad de llevar a cabo
investigaciones que contemplen el estudio de
la empatia, la compasion y la autocompasion
en poblacién infantojuvenil. Se sabe que el
perfeccionismo infantil ejerce un impacto
negativo en el desarrollo del nifio, que lo lleva
a mantener una desconexion objetiva y sub-
jetiva. Asimismo, se caracteriza por presentar
patrones de pensamiento poco flexibles en
momentos cruciales de su crecimiento y des-
arrollo, como es el inicio de la escolaridad,
cuando se ve expuesto a un mundo social
mucho mas complejo y, donde sus habilida-
des sociales y comunicacionales toman un
rol fundamental para lograr adaptarse funcio-
nalmente [33]. Por otro lado, en comparacion
con la autocompasion, la empatia y la com-
pasion han sido considerablemente menos
estudiadas en relacion con el perfeccionis-
mo, por lo que se sugiere abordarlas en futu-
ros estudios.

Limitaciones

Respecto a las limitaciones de la presente
revision sistematica, se puede mencionar
que el recorte de las bases de datos en las
que se realizaron las busquedas y los idio-
mas seleccionados (espafiol e inglés) pudo
haber limitado el alcanzar a la totalidad de
trabajos sobre el tema investigado.
Asimismo, el no incluir a fuentes documenta-
les no publicadas que pudieran estar asocia-
das al tema (por ejemplo, tesis) pudo generar
sesgos no deseados en las conclusiones.
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