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El autismo es considerado en la actualidad como un trastorno del neu-
rodesarrollo que se gesta y manifiesta en la infancia, y se caracteriza
por dificultades en la interaccion social, problemas en la comunicacion
y patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos y
repetitivos. Dadas las peculiares caracteristicas de este cuadro, la
diversidad de sus formas y la gravedad que puede revestir este pade-
cimiento en una nifia o nifo, es por lo cual profesionales e investiga-
dores posicionados desde distintos paradigmas se encuentran aboca-
dos a su comprensién y al desarrollo de metodologias que permitan
la deteccidn precoz, asi como también las intervenciones para su
abordaje terapéutico. El objetivo de este articulo es identificar las ten-
dencias de los abordajes terapéuticos para el autismo en las publica-
ciones realizadas entre los afios 2018 y 2021 en revistas cientificas,
buscando a la vez relevar la existencia de publicaciones cientificas en
el area de la practica psicomotriz para el abordaje del autismo en la
infancia.

Palabras clave: Trastorno del espectro autista — Terapia — Clinica
psicomotriz — Psicomotricidad.

A systematic review about trends in therapeutic approaches for
the treatment of children with autism

Autism is currently considered a neurodevelopmental disorder that
originates and manifests in childhood, and is characterized by difficul-
ties in social interaction, communication problems in communication
and with behaviour patterns, restricted and repetitive behaviour pat-
terns, interests and activities. In function of the peculiar characteristics
of this condition, the diversity of its forms and the seriousness that this
ailment can have in a girl or boy clinical picture professionals and
researchers positioned from different paradigms are focused commit-
ted to its understanding and on the development of methodologies that
allow early detection as well as interventions for a therapeutic
approach. The purpose objective of this article is to identify the trends
in therapeutic approaches for the treatment of children with autism in
the publications of scientific journals from 2018 to 2021, and trying to
find, at the same time, the existence of scientific publications in the
area of psychomotor therapy.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder — Therapy — Psychomotor
Therapy — Psychomotricity.
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Introduccién

Cada paradigma define su campo de investi-
gacion sostenido y fundado en supuestos
tedricos que explican la realidad y que estan
en consonancia con la comunidad cientifica a
la que reconocen como legitima. La investi-
gacion y por lo tanto, también las propuestas
de abordaje para el autismo, no escapan a
estos diversos posicionamientos.

El autismo es en la actualidad un padeci-
miento caracterizado por su gran diversidad
y complejidad. Para el Manual diagnéstico y
estadistico de los trastornos mentales 5
(DSM-5) [3], es considerado como un amplio
conjunto de alteraciones en el desarrollo que
poseen un origen neurobiolégico y que, si
bien parece tener su inicio en etapas muy
tempranas del desarrollo cerebral, sus sig-
nos y sintomas se evidencian generalmente
durante los primeros afios de vida en mani-
festaciones conductuales con una severidad
altamente variada e individualizada.

Desde un enfoque posicionado en el paradig-
ma de la complejidad [25, 26], puede descri-
birse al autismo como una estructuracion
peculiar del aparato psiquico, que se gesta y
manifiesta en la infancia y se caracteriza
especialmente por las dificultades en la inter-
accion social, en el desarrollo y estableci-
miento de la comunicacion (verbal y no ver-
bal), en la estructuraciéon del pensamiento
simbolico y del juego. En este cuadro clinico
se hacen evidentes las manifestaciones cor-
porales con caracteristicas extrafas y biza-
rras, como estereotipias y patrones de com-
portamiento repetitivos e intereses restringi-
dos y en su formacioén se encuentran intima-
mente vinculados los aspectos intersubjeti-
vos en las primeras etapas de la vida.

En esta linea se inscribe la psicomotricidad,
una disciplina que surge del entrecruza-
miento de diversos marcos teoricos, como
la neurofisiologia, la psicologia genética, la
psiquiatria y el psicoanalisis, y de procedi-
mientos y técnicas como la relajacion, la
eutonia o técnicas de conciencia corporal.
Su objeto de estudio es el cuerpo en sus

manifestaciones, cuerpo entendido como un
proceso, una construccion que se produce
principalmente a partir del contacto y del
intercambio con el cuerpo de otro, en una
relacion intersubjetiva. Dicha construccion
corporal se pone en evidencia en las mani-
festaciones como la mirada, la escucha, el
contacto, la gestualidad, el rostro, la voz, las
praxias, la actitud postural, el tono muscular
[13]. Y es también alli, donde aparecen las
sefiales que se vuelven sintoma en la lectu-
ra y decodificacién del psicomotricista.

En este sentido, queda expuesta la diferen-
ciacion radical que esta disciplina establece
entre los conceptos de cuerpo y organismo.
Mientras que el organismo es algo que nos
viene dado desde el nacimiento, que se here-
da, el cuerpo se trata de una gesta, una
construccion «en la interaccion con otro que
cualifica, dimensiona, delimita, nombra y
pone en funcionamiento» [14]. En esta cons-
truccion intervienen de forma estructurante
de la personalidad los intercambios ténico-
posturales entre el cuerpo del adulto y el
cuerpo del bebé, constituyendo un dialogo
ténico-postural que «lanza al sujeto hacia la
comunicacioén afectiva teniendo como instru-
mento al cuerpo» [11, p. 20], «cuerpo, como
lugar de una particular integracion estructural
(neurofisiologica- psiquica) llevada a cabo
por un recorrido histérico que configura en
una unidad relacional aquello que siendo del
orden de la especie humana, se significa
constituyendo un sujeto» [18, p. 4].

La clinica psicomotriz, entonces, se ocupara
de escuchar lo que el sujeto dice cony en su
cuerpo, revelando los encuentros y desen-
cuentros de su historia vincular. Lejos de bus-
car la eliminacion o reduccién del sintoma a
través de practicas reeducativas, se aboca a
darle sentido, a comprender cual es el fondo
que produce su emergencia, para «trabajar
sobre la construccién y organizacion del cuer-
po, lo cual redunda en una modificacién del
sintoma (...) en una “puesta al dia” de la
situacion del cuerpo, hecho que convoca a la
historia de su gesta y desarrollo» [11, p. 21].
La clinica psicomotriz, puede articularse con
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otras intervenciones terapéuticas (clinica psi-
coanalitica, musicoterapia, entre otras) en el
abordaje de nifios y nifias que padecen per-
turbaciones graves de la subjetividad.

Dado que existen numerosos tratamientos
dirigidos al abordaje del autismo en la infan-
cia, a partir de esta revision sistematica se
pudieron identificar tratamientos sumamente
diversos, tales como las siguientes propues-
tas terapéuticas: las que utilizan a través de
un software en un sistema de computadora
para codificar las interacciones entre el nifio
y el terapeuta a partir de patrones de compor-
tamiento [9]; las que implementan robots
sociales aplicados a la educacién y al abor-
daje terapéutico [28]; el analisis mitocondrial
y los estudios genéticos [8]; las basadas en
la administracion de psicofarmacos [20]; la
musicoterapia [17]; las que usan probidticos
y el andlisis de la microbiota intestinal [23].

Teniendo en cuenta la diversidad de trata-
mientos, el presente trabajo pretende indagar
y sistematizar las principales tendencias de
los abordajes terapéuticos para el autismo,
buscando a su vez explorar la existencia de
publicaciones cientificas en torno al area de
la practica psicomotriz y su implementacion a
nifias y nifios con autismo. Para ello se reali-
z0 una revision sistematica sobre las publica-
ciones de los ultimos 4 afios que refieren a
abordajes terapéuticos para el autismo, que
surgieron como resultado de la busqueda en
bases de datos a partir de la seleccion de
palabras claves. El interés de este articulo
radica en el analisis sobre las tendencias
actuales en las investigaciones vinculadas al
tratamiento del autismo y, a la vez, en dar
cuenta de la escasa difusién del abordaje cli-
nico psicomotriz, exponiendo la necesidad de
su divulgacion en el ambito cientifico.

Método

Para llevar a cabo este trabajo se realiz6é una
busqueda sistematica de la literatura cientifi-
ca disponible en las bases de datos electro-
nicas, sobre los diferentes tipos de abordajes
terapéuticos orientados al tratamiento de
nifas y nifos con autismo, siguiendo los cri-

terios establecidos por la declaracion y el
método PRISMA [24] para la confeccion vy
validez de las revisiones sistematicas. Del
total de 27 items propuestos por esta meto-
dologia, para este trabajo se utilizaron 15,
considerando el objetivo de este estudio y en
atencion al método seleccionado, los cuales
se detallan a continuacion: 1) titulo, 2) resu-
men estructurado, 3) justificacion, 4) objetivo,
6) criterios de elegibilidad, 7) fuentes de
informacion, 8) busqueda, 9) seleccion de los
estudios, 70) proceso de extraccion de datos,
11) lista de datos, 17) seleccion de estu-
dios,18) caracteristicas de los estudios, 24)
resumen de la evidencia, 25) limitaciones y
26) conclusiones.

Criterios de inclusion y exclusion

Para esta revisiéon se incluyeron los trabajos
cuya tematica estuviera asociada al trata-
miento del autismo en la infancia utilizando
los siguientes criterios:

A). Estudios publicados en revistas cientifi-
cas entre el 1 de enero de 2018 y el 27
de septiembre de 2021. Este periodo de
tiempo esta vinculado a los criterios diag-
nosticos actuales, teniendo en cuenta los
cambios surgidos a partir de la nueva cla-
sificacion del trastorno del espectro autis-
ta (TEA) presentada en el DSM-V [3].

B). Estudios que refieran a abordajes tera-
péuticos para nifios y nifias con autismo.

Los criterios de exclusiéon se determinaron
segun:

A). Publicaciones que no refieran exclusiva-
mente a abordajes terapéuticos (activida-
des recreativas, ensayos clinicos, estu-
dios de medicién de parametros como la
ansiedad, la depresion, el contacto ocu-
lar, entre otros).

B). Publicaciones que aborden tratamientos
de nifios con sintomatologia autista
secundaria a etiologia organica o patolo-
gias asociadas (sindrome metabdlico o
genético, etc.).

C). Revisiones sistematicas, tesis, conferen-
cias o disertaciones.
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Estrategia de busqueda

Se realiz6é una busqueda sistematica seleccio-
nando cuatro bases de datos: Scopus,
EBSCO, SciELO y Dialnet. Dichas bases de
datos fueron elegidas en funcion a su especi-
ficidad: EBSCO es una potente base de datos
que recoge a su vez articulos de Psychology
& Behavioral Sciences Collection, una base
de datos de publicaciones en texto completo
especializada en psicologia y ciencias del
comportamiento. Scopus fue elegida debido a
que contiene tanto resiumenes y citas de litera-
tura cientifica revisada por pares, como fuen-
tes digitales de calidad y herramientas utiles
que acompanan la busqueda y colaboran con
el analisis y la visualizacion de los resultados.
Estas bases de datos contienen en su mayo-
ria trabajos en idioma inglés. Por dultimo,
SciELO y Dialnet fueron seleccionadas debido
a que estas bases de datos contienen mayor
cantidad de trabajos en lengua espanola pro-
venientes en su mayoria de Latinoamérica y el
Caribe y también trabajos de otros paises de
habla hispana, principalmente de Espafia.
Consideramos que esta seleccion sobre las
bases de datos puede arrojar resultados que
permitan comparar la actualidad del tema de
investigacion brindando un enfoque global.

Términos de busqueda

Los términos utilizados y corroborados en
Thesaurus fueron: «autism», «development»
y «treatment». Se emplearon los mismos tér-
minos en cada una de las bases de datos,
utilizando filtros de busqueda relacionados a
los afios de publicacion (de 2018 a 2021) y
tipos de publicaciones (articulos de revistas
cientificas). Para verificar que los trabajos se
vincularan a la tematica mencionada, se revi-
saron los resumenes de cada uno de los que
resultaron de la busqueda en las bases de
datos. En los casos en que dichos resume-
nes generaran dudas respecto al contenido
del trabajo, se procedio a realizar una lectura
completa del mismo.

Proceso de seleccion y clasificacion de las
publicaciones

En una primera etapa se revisaron todos los
resultados arrojados por cada una de las

bases de datos seleccionadas; se realiz6 la
lectura del titulo y el resumen, buscando
identificar si las publicaciones cumplian o no
con los criterios de inclusion. En una segun-
da instancia y sobre el conjunto de articulos
que cumplieron con los criterios de inclusién,
y tomando como referencia los items de
comprobaciéon mencionados anteriormente,
se realizé una clasificacion por categorias,
teniendo en cuenta nueve ejes conceptuales:

- Abordajes terapéuticos organicos o neuro-
I6gicos (como el analisis de niveles de oxi-
tocina o estudios genéticos).

- Abordaje terapéutico nutricional (terapias
basadas en la administracion de probidti-
cos, dietas, etc.)

- Abordajes terapéuticos a partir del uso de
tecnologia digital y computadora (como la
implementaciéon de programas vinculados
a TICS y comunicacién alternativa y
aumentativa, implementacion de dispositi-
vos roboticos).

- Abordajes terapéuticos farmacolégicos
(tratamientos con psicofarmacos, vitami-
nas, etc.).

- Abordajes terapéuticos enmarcados en el
enfoque cognitivo-conductual (implemen-
tacion de programas de entrenamiento
como TEACH)

- Terapia con animales (equinoterapia o tra-
tamiento con perros)

- Terapia fonoaudiolégica

- Abordajes musicoterapéuticos (musicote-
rapia o Improvisacion en terapia musical
(IT™M))

- Abordajes de rehabilitacion fisica (fisiote-
rapia, hidroterapia)

- Abordaje enmarcado en el psicoanalisis

- Abordaje en terapia o clinica psicomotriz

- Abordaje terapéutico enmarcado en tera-
pia gestaltica

Datos extraidos de las publicaciones

Para el analisis de los resultados se extraje-
ron los siguientes datos de cada una de las
publicaciones seleccionadas: afio de la publi-
cacion, titulo, resumen, nombre de la revista
y pais de origen, nombre del o los autores y
su filiacion institucional, tipo de tratamiento
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propuesto y palabras claves. Estos datos fue-
ron organizados y sistematizados en un
documento que permitiera realizar entrecru-
zamientos para el analisis y la medicion de
distintos aspectos para dar cuenta, entre

otras cosas, del impacto y el interés de ésta
tematica segun la regidon geogréafica, la inci-
dencia del abordaje terapéutico actual, la dis-
tribucion de la cantidad de publicaciones
segun el afio.
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Figura 5. Diagrama de flujo de la seleccion (exclusién/inclusion) de los articulos

Resultados

Resultados de la busqueda

La busqueda fue realizada el dia 15 de sep-
tiembre de 2021. Se obtuvieron un total de 178
articulos, de los cuales 77 concordaron con los
criterios de inclusion y fueron seleccionados
para la realizacion de la revision sistematica.

Cabe aclarar que en algunas de las bases
de datos fue preciso aplicar ciertos criterios

particulares en funcion de la modalidad de
busqueda que cada base permite. Asi, en
SciELO y en Dialnet la busqueda se realizé
a partir de los operadores «autismo» and
«desarrolloy and «tratamiento», mientras
que en el resto de las bases de datos
(Scopus y EBSCO) dichos operadores se
escribieron en inglés continuando con el
conector and entre los términos del cons-
tructo.
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Figura 2. Distribucion segun las categorias de abordajes terapéuticos

Analisis de los resultados

A partir de los resultados de las busquedas
se pudo observar que Scopus y Dialnet arro-
jaron, proporcionalmente, mayor numero de
publicaciones relacionadas a abordajes tera-
péuticos vinculados al tratamiento de nihas y
ninos con autismo.

A partir de la clasificaciéon por categorias del
conjunto de articulos que cumplieron con los
criterios de inclusion, se registraron diferen-

cias significativas en torno a la categoria
abordaje cognitivo-conductual por sobre los
resultados de las otras categorias. A conti-
nuacion, se precisaran los tipos de estudios y
tratamientos propuestos en cada una de las
categorias construidas para el andlisis de los
resultados.

Abordajes terapéuticos de corte organico o neu-
rolégico: los trabajos incluidos en esta categoria
se abocan a estudios sobre aspectos organicos
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Figura 3. Distribucion de los articulos por categorias segun las bases de datos

0 genéticos, como por ejemplo el estudio que
hace énfasis en el analisis mitocondrial de
Beninca C. et al. [8] que analiza la relacion
entre la presencia de determinadas proteinas
en la membrana celular de la mitocondria con
las manifestaciones clinicas (por ejemplo la
hipotonia, la debilidad muscular o comporta-
mientos que denominan autisticos), arriban-
do a la conclusion de que dichas manifesta-
ciones podrian responder a una mutacién
genética.

Es importante aclarar que, si bien considera-
mos que la categoria nutricional, podria estar
incluida dentro de la categoria de abordajes
terapéuticos de corte organico o neurolégico,
sin embargo, debido a la incidencia que
actualmente tienen las investigaciones rela-
cionadas a la influencia de la alimentacion
sobre el sistema nervioso, decidimos incluir
en una categoria aparte las investigaciones
halladas en esta linea, en funcion de su
caracter innovador. En este sentido, dentro
de ésta categoria que denominamos nutricio-
nal, encontramos investigaciones que anali-
zan el impacto del uso de probidticos sobre la
conducta de personas con diagndstico de
autismo [2] o trabajos como el de Martinez
Poveda [24] que exponen algunos mecanis-

mos por los cuales la microbiota intestinal
puede estar implicada en alteraciones del
normal funcionamiento del sistema nervioso
central, presentando datos recientes acerca
de su posible papel en el desarrollo de los
sintomas del trastorno del espectro autista.
Si bien estos estudios carecen de la eviden-
cia suficiente para arribar a resultados con-
cluyentes, abren una perspectiva de investi-
gacion que resulta novedosa para el aborda-
je del autismo.

Abordajes terapéuticos mediante el uso de
tecnologia digital y computadora: con esta
categoria se identificaron publicaciones que
proponen la implementacién de dispositivos
tecnoldgicos para el tratamiento de las mani-
festaciones clinicas derivadas del autismo.
Aqui destacamos uno de los trabajos que
propone una terapia de intervencion tempra-
na complementaria proporcionada por los
padres a través de una aplicacién denomina-
da Therapy Outcomes by You (TOBY) utili-
zando como dispositivo una tableta. Esta
aplicacion se basa en una variedad de facto-
res conductuales, sensoriales y de desarro-
llo, enfocada en las relaciones interpersona-
les. El trabajo concluye que la experiencia
general de los padres que implementaron
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TOBY fue positiva, cuando el uso de la apli-
cacion se alinedé con la competencia de los
padres, las oportunidades de uso y, lo que es
mas importante, las necesidades del nifio
[29].

Los estudios de seguimiento ocular también
forman parte de esta categoria. Bradshaw J,
Shic F, Holden A. et al. [10] buscan con la
implementacién del eye- tracking compren-
der las diferencias de la atencién y las habili-
dades sociales entre un grupo de nifas y
nifos con autismo y un grupo con desarrollo
tipico. Los resultados de este trabajo dan
cuenta de las diferencias significativas entre
estos grupos y proponen la técnica del eye-
tracking como un indicador que permita eva-
luar la efectividad de los tratamientos tera-
péuticos en cada paciente.

Otro de los articulos que destacamos trata
la implementacion de realidad virtual para
entrenar habilidades emocionales y sociales
en nifias y nifios con autismo. Impulsado por
Centre for Innovative Applications of
Internet and Multimedia Technologies
(AIMTech Centre) de la ciudad universitaria
de Hong Kong, esta investigacién se baso
en recrear escenarios de la vida diaria a tra-
vés de realidad virtual con el propdsito de
propiciar para las nifias y los nifios un con-
texto seguro y controlado para practicar las
habilidades sociales. Este trabajo deja plan-
teado que la realidad virtual podria ser una
alternativa para el entrenamiento y la tera-
pia tradicionales, destacando la necesidad
de avanzar en la investigacion sobre la
influencia del apoyo de los entrenadores o
terapeutas [34].

Otro de los trabajos de innovacién tecnologi-
ca que destacamos propone la implementa-
cion de robots sociales como dispositivos
para fomentar pautas de socializacién y pro-
mover la comunicacion en las nifias y nifios
con diagnéstico de autismo [29].

Abordajes terapéuticos farmacolbgicos: en
esta categoria se agruparon aquellos traba-
jos cuya propuesta de tratamientos refiere al

MELISA CORREDERA GONZALEZ, MARIA ROME, NicoLAs CAMPODONICO

uso de psicofarmacos especificos para la
reduccion de conductas obsesivas o disrupti-
vas, también trabajos sobre la implementa-
cion de vitaminas u hormonas.

Uno de los trabajos se centra en evaluar la
seguridad y la eficacia del tratamiento con
cerebrolisina (conformada por una combina-
cion de péptidos y aminoacidos de bajo peso
molecular extraidos del cerebro porcino) bus-
cando mejorar la adquisicion de habilidades
funcionales en la vida cotidiana y el control
de los impulsos en nifias y nifios con autismo

[5].

Otro de los estudios busca evaluar los alcan-
ces de la sertralina administrada en un grupo
de nifias y nifos entre 3 y 6 afios con diag-
nostico de trastorno del espectro autista,
estableciendo un grupo control para evaluar
los efectos de éste farmaco especificamente
en el desarrollo del lenguaje [1]. En esta
misma linea el trabajo de Frye, Slattery, J. et
al. [17] exploran la efectividad de la adminis-
tracion de &cido félico sobre el desarrollo del
lenguaje en nifias y nifios de 7 afos de edad
promedio con autismo. Los autores conclu-
yen, a través de una herramienta de evalua-
cion estandarizada que permite medir las
habilidades y el desarrollo de la comunica-
cion verbal, que la administracion de acido
félico en este grupo muestra mejoras signifi-
cativas en comparacién con el grupo al que
se le administré un placebo.

Abordajes terapéuticos enmarcados en el
enfoque cognitivo-conductual: los articulos
incluidos dentro de esta categoria son, en su
mayoria estudios que buscan evaluar los
resultados de la implementacion de los trata-
mientos de modelos de comprension tempra-
nos como el Early intensive behavioral inter-
vention (EIBI), y el Early start denver model
(ESDM) en el area cognitiva, del lenguaje y
del comportamiento en nifios con trastorno
del espectro del autismo [30]. En relacion a
este estudio, estd también la investigacion
publicada por Hongling Zeng, Shuo Liu, Run
Huang et al. [35] sobre los efectos del trata-
miento y la educacién de nifios en edad
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escolar con autismo y dificultades comunica-
cionales (TEACCH). Ambos estudios fueron
realizados en China.

Dentro de ésta categoria destacamos un arti-
culo que busca evaluar el impacto que la apli-
cacion del método ABA sobre el desarrollo
motor grueso en nifos con autismo [7]. De
los resultados obtenidos en esta revision es
el unico articulo que toma, dentro de su obje-
to de estudio, al cuerpo, aunque desde una
perspectiva instrumental, buscando estable-
cer relaciones entre el desarrollo motor y la
aplicacion de la técnica mencionada.
Destacamos este articulo porque se vincula
con uno de los objetivos centrales de esta
revision, que es dar cuenta de la escasez de
publicaciones desde la perspectiva de la cli-
nica psicomotriz; este trabajo seria el que
mas se aproxima al area de la psicomotrici-
dad, aunque desde una concepcion del cuer-
po muy diferente al de dicha disciplina.

Terapia con animales: esta categoria sélo
contiene uno de los articulos obtenidos como
resultado de esta revision. Se trata de un tra-
bajo que indaga sobre las formas en que los
animales y la naturaleza pueden mejorar el
desarrollo psicologico de personas con autis-
mo a través del apoyo de los terapeutas se
basd en un método de tratamiento denomina-
do KOMSI, que tiene un afio y medio de
duracion, cuyo objetivo es propiciar la comu-
nicacion e interaccion grupal, a partir de la
naturaleza y los animales, dirigido a nifias y
nifos con discapacidades, principalmente
autismo, con y sin discapacidad intelectual y
con un rango de edad mental de 4 a 6 afos
[12].

Abordajes musicoterapéuticos: para esta
categoria se hall6 un estudio de corte cualita-
tivo que busca explorar los alcances de la
musicoterapia a través de entrevistas
semiestructuradas a musicoterapeutas que
atienden nifas y niflos con autismo que
cuentan con habilidades verbales; a partir de
un analisis fenomenoldégico interpretativo de
las entrevistas concluye que las experiencias
musicales contribuyen en la regulacion de su

excitacion, atencion y de las emociones, sir-
ven como apoyo en el desarrollo del juego
imaginativo verbal y no verbal, a la vez que
destaca las particularidades en que los musi-
coterapeutas usan su voz y las canciones
para interactuar musicalmente con nifios que
han desarrollado habilidades verbales [17].

Abordajes de rehabilitacion fisica: incluye
propuestas terapéuticas basadas en la fisio-
terapia, en la ejercitacion fisica o el trata-
miento kinesioldgico o de terapia ocupacio-
nal. Se destaca como una de las dos catego-
rias que proponen el abordaje del cuerpo del
nino con autismo. Entre los articulos ésta
categoria encontramos el trabajo de Wenxin
Xu, Zijian Zhao, Mengjuan Ceng & Jiwei Yao
[37] sobre el modelo de rehabilitaciéon basado
en el ejercicio, que busca mejorar efectiva-
mente el desarrollo linguistico, social y cogni-
tivo de los adolescentes con autismo promo-
viendo comportamientos a través de sesio-
nes de actividades como viajar, hacer ejerci-
cio y recreacion en montafas y mares y
caminar en la naturaleza con una frecuencia
de 3 veces por semana durante 4 meses de
forma sostenida.

Terapia psicoanalitica: en esta categoria se
encontraron dos trabajos de abordaje psicoa-
nalitico abarcando desde el tratamiento de
orientacién a padres hasta el encuadre tera-
péutico individual para la nifia o el nifio con
autismo. Los trabajos de Kaufmann [21],
dentro de los resultados arrojados en Dialnet,
proponen incluir en el tratamiento el trabajo
con los padres, tomando como eje las dificul-
tades en los procesos de regulacion emocio-
nal de la diada.

Clinica psicomotriz: la revision sistematica
realizada y expuesta en este articulo da
cuenta de la carencia de publicaciones cien-
tificas en esta orientacion terapéutica: ningu-
no de los 77 articulos arrojados por las bases
de datos pueden incluirse en esta categoria.
En la discusiéon ampliaremos este aspecto
que forma parte, como mencionamos ante-
riormente, de uno de los objetivos de esta
revision.
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Otro de los aspectos que creemos relevante
para incluir en el analisis se refiere a las
revistas que reinen mayor cantidad de traba-
jos relacionados al tema de investigacion. La
revista Journal of Autism and Development
Disorders, (Estados Unidos), agrupa la
mayor cantidad de articulos (10/77 articulos
revisados a partir de los resultados finales).
Esta revista se encuentra en el primer lugar,
dentro de las revistas seleccionadas en este
trabajo, con mayor impacto de numero: 175
H-INDEX en Scimago. La revista Autism
(Estados Unidos) resulta también altamente
relevante en el estudio del autismo, siguien-
do en segundo lugar en el listado de revistas

de mayor impacto en este tema (H-INDEX 96
en Scimago). La mayor parte de los trabajos
seleccionados de estas revistas correspon-
den al enfoque terapéutico cognitivo-conduc-
tual. Este aspecto se analizara mas adelante
en las discusiones.

Por ultimo, quisiéramos resaltar que la mayor
parte de las publicaciones sobre el tema pro-
vienen de Estados Unidos y en segundo
lugar de Espana. Le siguen en un numero
inferior, varias publicaciones provenientes de
Australia, Paises Bajos y China. Las publica-
ciones en el resto de los paises no resultan
significativas comparativamente.

Estados Unidos
Paises Bajos
Alemania
Australia

Irdn

Canada

Paises

Hong Kong
Espafia
México

China
Malasia

-

0 5 10
Cantidad de articulos

15 20 25 30

Figura 4. Distribucion de los articulos por paises

Discusién

Los resultados obtenidos en la revision siste-
matica dan cuenta de las tendencias de las
investigaciones actuales en la forma de com-
prender y abordar el autismo, a la vez, ponen
de manifiesto nuevas lineas de investigacion,
como los abordajes nutricionales, enmarcados
en estudios sobre la microbiota intestinal y la
incidencia de los probidticos en el aspecto con-
ductual de nifias y nifios con autismo. Estos

resultados ademas, muestran la preponderan-
cia de la perspectiva cognitivo-conductual, a la
vez que corroboran la ausencia de publicacio-
nes desde el abordaje psicomotor.

Proponemos establecer una primera distin-
cion entre los diferentes abordajes del autis-
mo, entendiendo que algunos de ellos tie-
nen perspectivas exclusivamente educati-
vas y otros tienen objetivos terapéuticos.
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Esta primera distincion da cuenta de las
divergencias en relacion a la comprension
del autismo.

Los abordajes educativos, presentados como
tratamientos terapéuticos (sistemas alternati-
vos y aumentativos de comunicacion, entre-
namiento de las interacciones directas entre
el nifio y sus padres (CDIT), programas de
intervencion conductual temprana, entre
otros), se llevan a cabo generalmente en ins-
tituciones educativo-terapéuticas, como tam-
bién en el hogar de la nifia o el nifo, involu-
crando a los padres y familiares mas cerca-
nos en la implementaciéon de programas vy
metodologias de ensefianza que promueven
patrones de conducta esperados y patrones
de comunicacion por diversas vias. La nifia o
el nifo es abordada/o como un alumna/o y el
adulto es quien va a ensefnarle y moldear su
conducta de manera que resulte eficaz para
desempenfiarse e interactuar con el medio y
los otros.

Por otro lado situamos abordajes de tipo tera-
péutico, entre los cuales se encuentran la tera-
pia psicoanalitica, la musicoterapia y la clinica
psicomotriz, que habitualmente tienen lugar
en consultorios o espacios dedicados a la
terapia como hospitales de dia, centros tera-
péuticos o consultorios privados. El terapeuta
apoya su trabajo a partir del establecimiento
de una relacién, de un vinculo transferencial
con el paciente, entrar en contacto para cono-
cer el origen de sus sintomas [15]. En esta
linea, identificar el paradigma sobre el que se
fundamenta cada uno de los abordajes, supo-
ne distinguir sus marcos teoricos.

Como se menciond, la mayoria de los trabajos
incluidos en los abordajes cognitivo-conduc-
tuales, proponen intervenciones donde lo edu-
cativo se comprende como parte de las inter-
venciones terapéuticas. Esto podria explicarse
por la historia sobre los primeros abordajes de
este padecimiento: cuando se comenzaron a
abandonar las ideas promovidas por Bruno
Betthelheim que culpabilizaban a los padres
como incapaces de proporcionar afecto y
como responsables del padecimiento de su

hijo, se comenzd en la década del 60 a consi-
derar al autismo como un trastorno neurobiol6-
gico con alteraciones cognitivas que requerian
ser atendidas en forma especifica en centros
educativos. «Estos centros de educacion
especial demostraron que los chicos con autis-
mo podian ser educables bajo ciertas condicio-
nes» (...) por lo cual «la propuesta educativa
se canalizé casi exclusivamente a través de los
condicionamientos imperantes en los progra-
mas cognitivos y conductuales». Asi «la idea
del autismo como trastorno del desarrollo y no
como enfermedad mental corri6 el eje de lo
terapéutico a lo educativo» [34, pp. 122-123].
Este movimiento se vio acompafado por los
trabajos de Eric Schopler, quien en 1972 confi-
gura el método Treatment and Education of
Autistic related Communication Handicapped
Children (TEACCH), logrando el apoyo del
estado y argumentando que la clave del trata-
miento de las nifas y los nifios con autismo es
involucrar a sus padres en los procesos de
ensefanza-aprendizaje. Schopler publicé
numerosos trabajos sobre esta tematica y fue
director durante 23 afios del Journal of Autism
and Developmental Disorders, revista en la
que nuestra revision sistematica encontré la
mayor cantidad de articulos vinculados al abor-
daje del autismo, que a su vez corresponden a
la categoria enfoque cognitivo-conductual.

La gran repercusion de los trabajos de Eric
Schopler y la influencia directa que tienen en
la primacia de trabajos en esta linea, se debe
a que los abordajes de tipo cognitivo- conduc-
tual se basan en lo evidente, lo observable,
aquello que se puede medir y cuantificar [4],
intentan erradicar los aspectos subjetivos que
provienen de la interaccion entre una nifa o
un nifo y su terapeuta. Para responder a la
l6gica del método cientifico, estos abordajes
se basan en los hechos y ponen a prueba sus
afirmaciones a través de rigurosos métodos
controlados, que permitan a otros investigado-
res y terapeutas replicar los resultados obteni-
dos, por lo cual se trata de recomendaciones
terapéuticas basadas en la evidencia.

Un enfoque diferente es el de los abordajes
terapéuticos que parten de la construccion de
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un vinculo, tomando en cuenta la singulari-
dad y particularidad de cada nifia o nifio, prio-
rizando establecer un cédigo en comun que
permita entrar en comunicacion. En esta linea
estan tanto la musicoterapia como el psicoa-
nélisis. La musicoterapia es un abordaje cen-
trado en el nifio o nifna que utiliza principal-
mente interacciones musicales no-verbales,
comparables con las interacciones reciprocas
tempranas entre el bebé y su madre [19, 27,
31]. Este abordaje busca tomar las acciones
solitarias de la nifa o el nifio dentro del flujo
musical procurando generar interacciones
que promuevan una sintonia con el terapeuta
a través de la improvisacion musical. El tera-
peuta toma del material sonoro producido por
la nifa o el nifio patrones ritmicos del movi-
miento, expresiones o sonidos repetitivos y
genera condiciones para que éstos se vuel-
van reciprocos, promoviendo la interaccion
por turnos, el contacto visual, la atencién con-
junta, la imitacion, el acuerdo y desacuerdo y
otras funciones involucradas en la comunica-
cién [16].

Por su parte el psicoanalisis, sin descartar la
incidencia de lo constitucional ni de lo vincu-
lar, considera que, sin embargo, estos facto-
res no alcanzan para explicar la estructura-
cion subjetiva de este padecimiento. El psico-
analisis ha realizado un gran recorrido sobre
el terreno del autismo y de ello da cuenta el
amplio cumulo de trabajos e investigaciones
desde esta perspectiva, que en su mayoria
se encuentran en otros circuitos de publica-
ciones. En los trabajos hallados en esta revi-
sion, se identifica al autismo como una pre-
sentacion clinica asociada a perturbaciones
emocionales, dependientes de las primeras
relaciones vinculares entre la nifia o el nifio y
su entorno y propone como método de abor-
daje la clinica psicoanalitica, en la cual se
distinguen como principales herramientas el
juego y el dibujo, incluyendo el trabajo con
los padres o quienes cumplen la funciéon de
cuidado [22]. Contrariamente a lo que podria
suponerse, el hecho de que la nifia o el nifio
carezca de lenguaje, no imposibilita el abor-
daje psicoanalitico, sino que se trata de
encontrar un cédigo comun entre el nifio y el

terapeuta que permita la circulacion de senti-
do, la posibilidad de anudar y enhebrar signi-
ficantes.

Por su parte, la clinica psicomotriz se ocupa
del abordaje de las nifas y los nifios que pre-
sentan rupturas y perturbaciones graves de
la expresién y la comunicacion, a partir de un
recorrido histérico que permite aproximarse
al punto inicial de la construccién del cuerpo
y la estructuracion del lenguaje. Se piensa
que la organizacion ténica-postural, el funcio-
namiento psicomotor y el discurso de las
manifestaciones corporales dejan entrever
las marcas que caracterizan el dialogo toni-
co, establecido en los primeros tiempos de
vida, entre la nifia o nifio y los responsables
de su cuidado. El psicomotricista asume la
tarea de escuchar y observar el discurso mul-
tiforme del paciente para volverse un media-
dor de su expresividad y sus manifestacio-
nes, disponerse emocionalmente para reci-
birlo y asi ayudarlo a favorecer la dinamica
de la comunicacion [6]. «El terapeuta esta a
disposicion de la nifia o el nifio, no como
objeto pasivo, sino como objeto activo, bus-
cando entrar en resonancia y comunicacion
(...) respondiendo ténicamente en todo
momento a lo que éste expresa de sus
deseos profundos. A partir de este ajuste per-
manente a las proposiciones de la nifa o el
nifio, se va dando un sentido al texto gestual
y ténico» [22, p. 76]. La adaptacién y res-
puestas del cuerpo del terapeuta a las mani-
festaciones de la nifia o el nifio permitira de
forma paulatina generar movilizacion de los
puntos de detencion en la comunicacion, asi
como la apertura de los caracteristicos com-
portamientos repetitivos hacia nuevas formas
de explorar y conocer su entorno, constru-
yendo nuevas matrices de relacion.

Estos abordajes asumen las problematicas
de la infancia, y en especial el autismo, desde
una mirada compleja que tiene en cuenta las
particularidades de cada nifia y nifio y de su
contexto. Lo cual, a su vez, podria ser un obs-
taculo para difundir en publicaciones cientifi-
cas, los resultados obtenidos con su imple-
mentacion, debido a que responden a logicas
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incomparables y proposicion de metas dife-
rentes en relacién a los cambios y transforma-
ciones que se esperan en los pacientes.
Quizas sea esta una incipiente explicacion de
la escasa produccion y difusion de trabajos
cientificos de estos abordajes.

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en esta
revision sistematica y del analisis de la litera-
tura sobre los tratamientos y terapias para el
abordaje del autismo, se reconoce que en la
actualidad se encuentran jerarquizados
aquellos tratamientos enmarcados dentro del
enfoque cognitivo-conductual. Motivados en
fines educativos, proponen un trabajo orien-
tado a la adquisicion, por parte de la nifa y el
nifo, de destrezas especificas en un contex-
to planeado y estructurado y un abordaje en
el contexto familiar, ofreciendo a las perso-
nas del entorno recursos para favorecer el
desempefio auténomo del paciente. Estos
programas incluyen métodos que incentivan
las conductas positivas (la generacion de
nuevas o el refuerzo de las ya adquiridas) y
desalientan las negativas (que interfieren en
el aprendizaje) para el desarrollo de habilida-
des.

Desde otro enfoque, existen abordajes como
la terapia psicoanalitica o la clinica psicomo-
triz, que conciben al sujeto como un ser en
constitucién, con iniciativa, singular, resaltan-
do la importancia del armado del vinculo tera-
péutico como punto de partida para planificar
las intervenciones. Los resultados revelaron

que, en los ultimos 4 anos, no hay publicacio-
nes cientificas para la categoria clinica psico-
motriz vinculadas al abordaje del autismo.
Considerando que la mayor parte de desarro-
llos de este enfoque se encuentran en libros
de la propia disciplina, en resimenes o actas
de congresos o publicaciones online no cienti-
ficas, se podria explicar la falta de difusién en
publicaciones cientificas, dando cuenta de
cierta «endogamia disciplinar y bibliografica».’

La complejidad que reviste el autismo impul-
sa el aumento de publicaciones desde pers-
pectivas de abordaje diversas, que apuntan
al tratamiento desde diferentes concepciones
tedricas sobre el sujeto, apoyandose en dis-
tintas corrientes psicoldgicas y educativas.
La familia junto con los profesionales debe-
ran evaluar, en funcion de los objetivos que
se pretenda alcanzar, cudl es el tratamiento
mas ajustado para cada nifio o nifia, en fun-
cion de su singularidad, donde la edad, la
gravedad de la sintomatologia, la presencia o
no del lenguaje verbal y la disponibilidad de
sus figuras significativas, jugaran un papel
importante a la hora de optar por una u otra
propuesta terapéutica.

1 Apesar de que existe un escaso reconocimiento de la
profesién en el ambito de la salud y la educacién, en
2005 la Federacion Francesa de Psiquiatria en un docu-
mento redactado por la Doctora Amaria Baghdadli
Recomendaciones sobre la practica profesional en el
abordaje del autismo (2005), destaca a la psicomotrici-
dad como una propuesta terapéutica valida y pertinente
para el tratamiento de sujetos con este padecimiento.
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